
青少年育成葛西地区委員会主催 

第46回 ふれあい女子バレーボール大会 実施要綱 
 

１ 目 的 バレーボールを通して女性の健康をはかるとともに、地域のふれあいの輪を広

げ、世代の違う者が相互理解し親睦を深めることを目的とする。 

２ 主 催 青少年育成葛西地区委員会 

３ 開催日 令和８年８月１６日（日） 午前９時より開会式   

４ 会 場 葛西小学校・中学校 屋内運動場 

５ 参加資格 葛西地区委員会地区内に居住する中学生以上の女性で、実業団・大学などの選

手でない者。なお、中学生は地区内に学区を有する中学校の生徒が参加できる。 

６ チーム ５の資格を有する者が団体別に９名の競技者で構成し、その中の１名は主将と

する。 

この他チームには監督・コーチ・マネージャーをおくことができる。 

登録人員は２０名までとする。１試合の選手交代は３名以内とする。 

単一団体では参加できない場合は、管内の他団体との合同チームを認める。こ

のときは参加申込書にその旨を明記する。ただし、中・高校生については、他

団体の者を含んでもかまわない(この場合、合同チームとは呼ばない)。 

７ 表 彰 優 勝、準優勝 ：賞状、試合球  第３位 ：賞状 

８ 参加費 １チーム ３,５００円（主将会議の席で集金） 

      但し、中・高校生のみで構成されたチ－ムの場合は無料とする。 

９ 保 険 葛西地区委員会で加入。 

10 事 故 試合中その他、事故が生じた場合、応急処置および保険会社への事務手続きは

行いますが、その他の責任は負いかねます。 

11 ルール 日本バレーボール協会９人制バレーボール競技規則を適用する。ただし、この

大会のための取り決めはこれに優先する。 
（１）コート １８×９ｍ 
（２）ネット ２０５㎝ 
（３）ボール ４号 
（４）服 装 競技者は胸と背に番号をつけ、主将はこの他にキャプテンマー

クをつける。監督はその旨を表示する。負傷の原因となるよう
な装身具はつけてはならない。 

（５）審 判 主審・副審１名、記録２名、線審４名、各チーム交代で行う 
（６）判 定 主審の判定は最終である。 
（７）質 問 判定についての質問はただちに行わなければならない。 
（８）試合没収 プレーの拒否，不当な競技者の出現があった場合。 
（９）制 裁 役員の名誉を傷つけるような言葉、行動、決定に影響をおよぼ

すような行為があった場合。 

12 参加申込 （１）方 法 所定のメンバー登録用紙兼参加申込書を郵送またはFAX。 

（２）申込先 葛西事務所地域サービス係 

（３）締 切 令和８年７月３１日（金） 厳守 

             ※参加意思を電話連絡の上、主将会議時に参加申込書提出も可。 

13 主将会議 令和８年８月３日（月）午後７時３０分から 葛西区民館 集会室１  

※出場チームの代表者の方は必ずご出席下さい。（欠席は棄権とします。） 

 

 

 

  



青少年育成葛西地区委員会主催 

第44回 ふれあい卓球大会 実施要綱 
 

１ 目 的 卓球を通して青少年の健康の増進をはかるとともに、世代の違うものが相互理

解し、親睦と交流を深めることを目的とする。 

２ 主 催 青少年育成葛西地区委員会 

３ 開催日 令和８年８月１６日（日） 午前９時より開会式 

４ 会 場 葛西小学校・中学校 武道場 

５ 参加資格 葛西地区委員会地区（長島・桑川・二之江地域）内の居住者で、小学生以上で

あること。なお、小・中学生は地区内に学区を有する小・中学校の生徒は参加

できる。 

６ チーム ５の資格を有するものが、団体別に６名以上の競技者をもって構成し、うち１

名は主将とする。チーム内の１名以上は小・中・高校生とする。 

単一団体では参加できない場合は、管内の他団体との合同チームを認める。こ

のときは参加申込書にその旨を明記する。ただし、小・中・高校生については、

他の団体の者を含んでもかまわない(この場合、合同チームとは呼ばない)。 

７ 試合形式 ①男子シングルス１戦 ②学生シングルス１戦 ③女子シングルス１戦 ④混合

ダブルス１戦 ⑤女子シングルス１戦の５戦方式による団体戦とする。ただし、

男子のかわりに女子が出場してもよい。 

また、１試合中に同じ人が２戦以上出場することはできない。 

８ 試合球 ホワイト球を使用します。（４０ｍｍ） 

９ ルール 日本卓球連盟のルールに準じる。 

10 審 判 各チームで行う。 

11 表 彰 優勝、準優勝 ：賞状、卓球ボール１ダース  第３位 ：賞状 

12 参加費 １チーム ２,０００円（主将会議時に集めます。） 

      但し、中・高校生のみで構成されたチ－ムの場合は無料とする。 

13 保 険 葛西地区委員会で加入済 

14 参加申込 （１）方 法 所定のメンバー登録用紙兼参加申込書を郵送またはFAX。 

（２）申込先 葛西事務所 地域サービス係 

（３）締 切 令和８年７月３１日（金） 厳守 

           ※参加意思を電話連絡の上、主将会議時に参加申込書提出も可。 

15 事 故 試合中その他、事故が生じた場合、応急処置および保険会社への事務手続きは

行いますが、その他の責任は負いかねます。 

16 注意事項 （１）腕時計および装身具は、負傷の原因となるので外すこと。 

（２）選手はチーム名と名前の入ったゼッケン（各自用意）を着用する。 

17 主将会議 令和８年８月３日（月）午後７時３０分から 葛西区民館 集会室１  

※出場チームの代表者の方は必ずご出席下さい。（欠席は棄権とします。） 


