
青少年育成葛西第一地区委員会 青少年部 主催 

手作り簡単クッキング～レシピコンテスト～ 事業概要 

 

1 実施団体 主催 青少年育成葛西第一地区委員会 青少年部 

 

2 申込方法 郵送またはオンライン 

・郵送：ホームページ上の申込書を印刷・記入し、下記の住所まで郵送してください。 

・オンライン：ホームページ上または下記 QR コードから申込フォームにアクセスしていただき、 

        フォーム上で応募してください。 

 

2 申込締切 令和 8年 5月 8日（金） 

 

3 注意事項 □ お好みの分量で材料と調味料を明記する。  

          ※分量が明記しづらい場合は、適量や少々などでもＯＫ！ 

□ 作り方の手順やポイントを簡潔に明記する。 

□ 調理工程・完成後の写真を添付する。 

□ 調理時間は３０分～９０分以内にしてください。 

□ 材料費は１人あたり６００円程度にしてください。 

□ 下記の【申込・問合せ先】へ郵送または持参にて提出。 
 

4 賞  品  １位 図書カード 5000円 ２位 図書カード 3000円 ３位 図書カード 1000円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・書類送付先 

〒134-0083 

                                          江戸川区中葛西 3-10-1 

江戸川区葛西事務所地域サービス係 

                                   小野寺・岩瀬 

 

□ 参加賞について 

レシピを応募していただいた全員に参加賞を贈呈します。 

※受賞は１人１回まで。 

□ 講師依頼について 

入賞した方々は、８月に行われる手作り簡単クッキングの講師として依頼させていただく場合

がございます。 

  


