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東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推
進

江
戸
川
区
地
区
協
議
会
が
、
中

学
生
を
対
象
に
標
語
を
募
集
し

ま
し
た
。
今
年
は
８
１
８
点
の

応
募
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
そ
の

中
の
入
選
作
品
13
点
を
ご
披
露

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

　

人
生
の　

歯
車　

狂
わ
す　

そ
の
く
す
り
（
坂
井
結
）
／
一

度
だ
け　

そ
の
軽
率
が　

命
と

り
（
白
石
舞
）
／
薬
物
な
ん
か

に　

た
よ
る
な　

負
け
る
な　

手
を
出
す
な
（
岩
本
侑
生
）
／

薬
物
に
自
分
の
未
来
は
決
め
さ

せ
な
い
！
（
米
倉
真
乃
人
）
／

一
度
だ
け
だ
と　

自
分
に
う
そ

つ
く　

薬
物
乱
用
（
佐
々
木
滉

太
）
／
誘
惑
に　

乗
ら
な
い　

行
か
な
い　

負
け
な
い
心
（
竹

川
琴
白
）
／
薬
物
は　

あ
な
た

の
心　

壊
す
敵
（
大
木
結
月
）

／
守
り
ぬ
け　

今
の
自
分
と　

未
来
の
自
分
（
北
林
遼
）
／
手

を
出
せ
ば　

あ
な
た
の
未
来
が

壊
さ
れ
る
（
高
橋
慶
一
郎
）
／

立
ち
止
ま
ろ
う　

闇
へ
の
一
線

越
え
る
前
（
太
田
幹
人
）
／
つ

ら
く
て
も　

薬
物
な
ん
か
に　

逃
げ
な
い
で
！（
和
田
菜
々
美
）

／
そ
の
一
度
が　

人
生
壊
す　

分
岐
点
（
大
塚
里
菜
）
／
薬
物

の　

誘
い
に
乗
る
な　

関
わ
る

な
！
（
小
野
田
凌
）

　

ど
の
作
品
も
短
い
文
の
中
に
、

薬
物
の
誘
惑
に
は
負
け
な
い
と

い
う
強
い
意
志
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
同
時
に
ポ
ス
タ
ー
の

募
集
も
あ
り
、
入
選
作
品
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ど
れ
も
薬
物
の
恐
ろ
し

さ
が
鮮
烈
に
表
現
さ
れ
た
作
品

で
す
。
中
学
生
の
意
識
の
高
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　塩素系漂白剤10ml（キャップ半分弱程度）を水2500ml
（汚物処理用の場合は水500ml）で薄める。
※ 使用時はゴム手袋を着用しましょう。
また、金属を腐食させるので、ドアノブなど
の消毒後は水拭きが必要です。

　空気が乾燥する冬の時期は、
ノロウイルスやインフルエンザ
ウイルスが猛威を振るいます。
感染症にかからない、うつさな
いための予防をしっかりと行い
ましょう。
問感染症対策係☎5661-2476

去年かかってしまったときはおなかは痛いし、吐き気はものすごい
しで散々な目に遭いました。感染を防ぐにはどうしたらいいの？

小まめな手洗いと食材の加熱を
外出やトイレに行った後には必ずせっけんで手を洗いましょう。
カキなど二枚貝は芯までしっかり加熱調理してくださいね！

僕の家ではかかった子どもが所構わず吐いてしまって、そこか
ら広まって一家でダウンしてしまいました。
周囲の人が感染したときの対策は？

後始末を念入りに!
吐しゃ物や便などで汚れた衣類は、塩素消毒液に漬けるか、色
柄もので漂白できない場合は熱湯をかけてから洗濯機に入れま
しょう。じゅうたんなど洗えないものは、アイロンでの加熱も
有効です。汚した床やトイレ・水場も消毒液での処理を。

今年もノロウイルスの季節がやってきました今年もノロウイルスの季節がやってきました
　ノロウイルスやロタウイルスなどの
ウイルスが感染性胃腸炎を引き起こします。
主な症状　吐き気、嘔

おう

吐
と

、下痢、腹痛、発熱　ほか

塩素消毒液の作り方

その症状はインフルエンザかもその症状はインフルエンザかも
　高熱、悪寒、頭痛、関節痛、筋肉痛などが急激に表れる
のがインフルエンザの特徴です。
早期の抗ウイルス薬の服用が効果
的なので、すぐに医療機関を受診
しましょう。　
　予防には早めの予防接種に加え、
うがい・手洗いが有効です。　

果
診

え

果
診

え、

船堀幼稚園船堀幼稚園

洗えば健やか笑顔
防ごう防ごう！！ 冬の感染症 冬の感染症
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12/1 主な内容広報

2  面  第69回人権週間
みんなで築こう　人権の世紀

3  面  マイナンバー制度による情報連
携の本格運用が始まりました

7  面  TOKYO交通安全キャンペーン

8  面  冬の祭典　第35回氷上フェステ
ィバル
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私たちの社会は人と人とのつながりで成り立っています。一人ひとりが互いに思いやり、
人権を尊重することは、誰もが幸せに暮らせる地域社会の実現につながります。人権週間を
迎えるこの機会に、人権について考えてみませんか。　　　　問法務担当係☎5662-6264

みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世紀

人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

人
 じんけん  

KEN
まもる君

人
 じんけん  

KEN
あゆみ
ちゃん

人権に関する相談は人権擁護委員へ人権に関する相談は人権擁護委員へ講演と映画のつどい講演と映画のつどい 人権に関する相談は人権擁護委員へ講演と映画のつどい
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の
開催に向けて、外国人と接する機会が増えていくこと
が予想されます。この機会に外国人の人権について考
えてみませんか。手話通訳があります。直接会場へ。
日 12月 8 日金13時30分～16時10分（13時開場）
場 総合文化センター小ホール
内 ▷ 講演「がんばっぺ！　オラの大好きな日本」（師山形弁研究家・
ダニエル・カール）
 ▷映画「風の匂い」（字幕付き）

人350人（先着順）　問 法務担当係☎5662-6264

上記以外にも…
アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
 HIV感染者やハンセン病患者などに対する偏見や差別をなくそう
 刑を終えて出所した人に対する偏見や差別をなくそう
 犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう

人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

大久保誠太郎
真田 康子
荒木 昌道
小泉 弘二
宮本 道子
髙濱 広記
川口 通治
八武﨑育子
松田 守弘
吉野 茂雄
石井 修一
野﨑 路子
小宮眞由美

 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
性自認を理由とする偏見や差別をなくそう
人身取引をなくそう
 東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

人権週間人権週間
12月12月 44日～10日日～10日

第69回

平成29年（2017年） 12月 1 日 お 知 ら せ

人権セミナー「先生に何をどこまでお願いしてもよいの？」
～人権論から見た合理的配慮義務とインクルーシブ教育の意義～
障害のある子どもに対する合理的配慮の意味を確認
することで、障害のある児童・生徒と障害のない児童・
生徒が、同じ教室で学ぶ意義について一緒に考えます。
日 12月 4 日月19時～20時30分
場 タワーホール船堀 5階大ホール
人 750人（申込順）
師 帝京大学法学部助教・杉山有沙
申  問電話で電話で受け付け中受け付け中、すくすくスクール係、すくすくスクール係☎5662☎5662--27322732

夜間人権ホットライン 相談専用電話
☎ 6722-0127

弁護士が電話で法律相談に応じます。
日 12月 7 日木17時～20時
問東京都人権啓発センター☎6722-0124・0125

子どもの人権を守ろう

外国人の人権を尊重しよう

障害を理由とする偏見や
差別をなくそう

女性の人権を守ろう

熟年者の人権を守ろう

インターネットを悪用した
人権侵害をなくそう

性的指向を理由とする
偏見や差別をなくそう

同和問題に関する
偏見や差別をなくそう

区内においても、新中川・荒川・中川
の河川敷に設置された看板や手すりなど
への差別落書きや、差別につながる土地
調査が発生しています。このような行為
は、人の心を傷つけ、人権を侵害するも
のであり、断じて許されません（落書き
は、刑罰の対象となることがあります）。

外国人であることを理由とした就職上の
不当な取り扱いやアパートへの入居拒否な
どの人権問題が発生しています。文化など
の多様性を認め、言語、宗教、生活習慣な
どの違いを正しく理解し、これらを尊重す
ることが必要です。

障害のある方が職場で差別待遇を受けた
り、店舗でのサービスを拒否されたりする
などの人権問題が発生しています。障害の
有無にかかわらず、誰も
が相互に人格と個性を尊
重し合いながら共生でき
る社会にするために、関
心と理解を深めましょう。

セクシュアルハラスメントや妊娠・出産
などを理由とする不利益取り扱い（マタニ
ティーハラスメント）、家庭・職場における
男女差別、配偶者・パートナーからの暴力
などの人権問題が発生しています。
女性と男性が相互の立場を尊重して協力
し合えるように、関心と理解を深めましょ
う。

熟年者に対する就職差別や介護施設など
における身体的・心理的虐待などの人権問
題が発生しています。
熟年者が生き生きと暮
らせる社会を実現しま
しょう。

インターネット上に、個人の名誉やプラ
イバシーを侵害する書き込みがされたり、
差別を助長する表現が掲載されたりするな
ど、その匿名性、情報発信の容易さを悪用
した人権問題が発生しています。個人の名
誉やプライバシー、イン
ターネットを利用する際
のルールやマナーに関す
る正しい理解を深めてい
くことが必要です。

同性愛者など性的マイノリティーの人々
への根強い偏見があり、社会生活のさまざ
まな場面で人権問題が発生しています。こ
の問題についての関心と理解を深めていく
ことが必要です。

同和問題に関する偏見や差別意識から、
結婚における差別、差別発言、差別落書き
などが依然として存在しています。同和問
題に対する関心と理解を深めていくことが
必要です。昨年12月、部落差別のない社会
の実現に向けて「部落差別の解消の推進に
関する法律」が施行されました。

いじめや体罰、児童虐待、児童買春、児
童ポルノなどの人権問題が発生しています。
子どもが一人の人間として最大限に尊重さ
れる社会を実現しましょう。

人権問題でお困りの方の相談に、人権擁護委員
（右表）が無料で応じています。
秘密は固く守ります。
面接相談（直接会場へ）

日 場問△

毎月第 1水13時～16時（受付時間は13時～15時）
⇨区民相談室（グリーンパレス 2階）☎5662-
7684△  

月～金 8時30分～17時15分⇨東京法務局（千代
田区九段南 1 - 1 -15　九段第 2合同庁舎12階）
☎0570-003-110

※いずれも祝、年末年始を除く。
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直
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は
直
接
会
場
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￥
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の
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平成29年（2017年） 12月 1 日 お 知 ら せ

　中堅所得者の
家族向けの賃貸
住宅で、原則と
して都営住宅の
所得基準を超え
る世帯が入居対象です。
募集戸数　80戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　12月 4 日月～12日火
　⇨住宅課相談係（区役所北棟 2階 3番）
※ 土日を除く。ただし、12月 9 日土・10日日
9時～18時に東京都住宅供給公社都営住宅
募集センターで配布します。

※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホームペ
ージ（ http://www.to-kousya.or.jp/）
からもダウンロード可（12日は18時まで）。

申12月15日金までに郵送（必着）
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター
☎3498-8894、住宅課相談係☎5662-05
17　※いずれも土日を除く。

◎詳しくは、募集案内をご覧ください。

　11月13日から情報連携の本格運用が始まり、
マイナンバーを用いる各種事務手続きにおい
て必要書類（住民票の写し、課税証明書など）
を省略できるようになりました。ただし、事
務手続きの内容により、引き続き必要書類の
提出をお願いする場合があります。
　各種事務手続きについて詳しくは、担当部
署にお問い合わせください。
◎ 情報連携とは、マイナンバー
法に基づき、これまで行政の
各種事務手続きで提出する必
要があった書類を省略するこ
とができるよう、専用のネッ
トワークシステムを用いて、
異なる行政機関の間で情報を
やり取りすることです。

問 住基・個人番号制度推進課推進係
　☎5662-1698

　北海道木古内町は、区の友好都市・山形県鶴岡市の姉妹都市で、区民まつり参加などを通じ
交流を深めています。今回、厳寒の津軽海峡の中でご神体を潔

きよ

め、豊漁豊作を祈願する「寒中
みそぎ祭り」の見学をはじめ、新幹線開業で一層のにぎわいを見せる道南・渡島地域の魅力を
存分に楽しめるツアーが開催されます。行程など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
日 30年 1 月13日土～15日月（ 2泊 3日）　※羽田空港集合・東京駅解散。
内 寒中みそぎ祭り見学、青函トンネル記念館見学、ホタテ昆布巾着作り、松前漬作り　ほか
人 15人（申込順）　※最少催行人員 5人。
￥ 1 人 5 万1000円（ 2泊 7食・交通費含む・1室 2～ 3人の料金）
※人数により料金が異なります。 3歳未満のお子さんは無料。
申 申込書（㈱日本旅行北海道ホームページ（ http://www.
nta.co.jp/hokkaido/）または区ホームページからダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、12月15日金までにファクシミ
リで、日本旅行北海道函館支店50138-62-3775

問 企画担当係☎5662-6045 ▲寒中みそぎ祭りの様子

都民住宅（東京都施行型）入居者募集

特別区全国連携プロジェクト「北海道渡
お

島
しま

地域 魅力体験ツアー」

12月
は

不審な電話や訪問にご注意を！
　昨今、振り込め詐欺などが頻発しています。職
員が訪問する際には、必ず「徴税吏員証」を携行
しています。また、区役所の職員から電話でＡＴ
Ｍなどでの振り込みをお願いすることは絶対にあ
りません。不審な電話や訪問があった場合は、必
ずお問い合わせください。

　都と区市町村では、12月を「オール東京滞納
STOP強化月間」として、安定した税収確保と納
税義務の公平性確保を目指し、さまざまな徴収対
策に取り組んでいます。

　区では、区民 1人当たり年間で約24.5㎏の食べ残しなどによる
「食品ロス」が発生していると推計されています。これは、お茶
わん160杯分のご飯に相当します。
　中でも、宴会では食
堂・レストランのラン
チと比較した場合、約
4倍の食べ残しが発生
しています。

問ごみ減量係☎5662-1689

　『おそとで実践！　30・10運動』
は、こうした宴会での食べ残しを
減らす運動です。以下の 3つを実
践して宴会での食品ロスを削減し
ましょう。

滞納ＳＴＯＰへの取り組み滞納ＳＴＯＰへの取り組み

問い合わせ
○ 納税相談について　病気や失業など、やむを得な
い事情で納付が困難な方はご相談ください。住所
により連絡先が異なります。

　小松川・区民課管内の方⇨納税第一係☎5662-1013
　 小岩・東部・鹿骨管内の方⇨納税第二係☎5662-6354
　葛西管内の方⇨納税第三係☎5662-6361
○口座振替について　収納推進係☎5662-6345

納付案内センター
　区では、税を納め忘れている方に
「江戸川区納付案内センター」によ
る電話や訪問員による納付案内を実
施しています。

文　書　催　告
　滞納がある方を対象に、文書によ
る納付催告を実施しています。

夜間・休日集中電話催告
　督促状の発送に合わせ、職員によ
る夜間・休日の集中電話催告を実施
しています。

職員による一斉臨戸徴収
　滞納整理強化策として、職員が休
日、一斉に臨戸徴収を実施します。

捜索・差し押さえ
　催告に応じない滞納者には、居宅
や事業所を強制捜査する「捜索」や、
財産の「差し押さえ」を実施します。

特別区民税・都民税の納税は便利な口座振替で
◎ 口座振替（自動払込み）のメリット
　 ・納め忘れの心配がありません。・納めに行く
手間が省けます。・手続きは一度申請すれば、
翌年度以降も継続します。

◎ 口座振替依頼書（自動払込利用申込書）は、納
税課（区役所4階 1番）・区民課および各事務所
で配布しています。

※ 郵送で口座振替依頼書をご希望の方は、下記担
当係までご連絡ください（区ホームページから
もダウンロード可）。

■発行　30年 5 月（予定）
■申込先　サンケイリビング新聞社
　東京本部☎5216-9155
■申込期限　30年 2 月23日金
※ 公共性を損なう恐れがあるもの、意見
広告などは掲載できません。また、掲
載の基準・審査などにより、掲載でき
ない場合があります。
※ 広告枠には限りがあり、申込期限前に
満稿になる場合が
あります。規格・
掲載料など詳しく
は、上記事業者に
お問い合わせくだ
さい。
問編集係☎5662-0403

区政情報誌

「くら「くらしの便利帳しの便利帳」」
に広告を掲載しませんか

忘年会シーズンの食べ残しを減らしましょう！

「30・10運動」にご協力お願いします「30・10運動」にご協力お願いします
さんまるさんまる いちまるいちまる

×160杯分

宴会（イメージ）

『おそとで実践！　30・10運動』の実践方法

　年齢・性
別などに合
わせ、食べ
られる量だ
け注文しま
しょう。

　乾杯後30分間は席に座っ
て料理を楽しみましょう。

　お開き前の10分間は自分
の席に戻って再度料理を楽
しみましょう。

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

マイナンバー制度による情報連携の
本格運用が始まりました

ペンネーム じゅげむじゅげむ　問環境推進課推進係☎5662-1991「 かけた？ あなたがかけた？ ホントした？」「 かけた？ あなたがかけた？ ホントした？」

終了時乾杯時注文時

防 犯 川 柳
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

日12月 9 日土14時～15時　内人形劇「カレーライスとおおかみ」ほか　人幼児（保護者同伴）
～小学生（先着順）　出おはなしこばこ　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381

上一色コミュニティセンター上一色コミュニティセンター
「おはなし会」「おはなし会」

日12月12日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申
問全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日を除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」
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クレジットカードでも納付できます。詳
しくは、東京都主税局ホームページをご
覧いただくかお問い合わせください。問
江戸川都税事務所☎3654-2151　※口
座振替については、東京都主税局徴収部
納税推進課☎3252-0955へ。

保育ママを募集しています
　保護者に代わって、赤ちゃんをご自宅
で愛情深く保育していただける方を募集
しています。人次の全てに該当する、25
～概

おおむ

ね55歳の健康な女性の方⇨乳児を育
てた経験がある、または保育士・幼稚園
教諭・看護師などの資格がある／毎日 7
時30分～18時に保育が可能（日祝休を除
く）／保育室として 6畳相当の部屋を確
保できる／他に職業を持たず、就学前の
お子さんがいない／約 1カ月の研修を受
けられる　◎保育ママには、保護者から
の保育料のほか区からの補助金がありま
す。申問保育ママ係☎5662-0072

第63回小岩書道連盟書初展作品募集
日30年 2 月17日土・18日日 9時～17時（18
日は16時まで）　場小岩アーバンプラザ
人内一般部（高校生相当以上）⇨小画仙
紙半切以内・縦書き・軸装で 1人 1点／
教育部（幼児、小・中学生）⇨小画仙紙
半切 4分の 1または半紙に学年・氏名も
記入し、裏打ちなしで 1人 2点まで　※
いずれも書体・字句は自由。￥一般部
3500円、教育部800円　後江戸川区ほか

申30年 1月18日木10時～12時に小岩アー
バンプラザ講習室へ持参　主問小岩書道
連盟事務局・大谷素雪☎3671-0990、
関口竹洞☎090-8811-3824

休館のお知らせ
改修工事による休館のお知らせ
☆新田コミュニティ会館（全館）☎565

8-7211⇨12月11日月～30年 3 月31日土
☆小松川区民館（ホールのみ）☎3683-
5249⇨30年 1 月 5 日金～ 2月16日金
《設備点検などのため》
☆コミュニティプラザ一之江☎3651-1
261⇨12月 6 日水
☆平井コミュニティ会館☎3683-3241
⇨12月 7 日木

奏楽などの多彩なプログラムです。合唱
とオーケストラの演奏もお楽しみくださ
い。日12月10日日11時開演　場直総合文
化センター大ホール　後江戸川区　主問
江戸川区音楽協議会・加藤☎3610-5154

一心会展
日12月16日土～18日月10時～17時　場直
タワーホール船堀 1階展示ホール　主問
江戸川区書道連盟・鈴木☎3685-4603  
※鑑賞後、好きな言葉や絵であなただけ
のカレンダーを作りませんか（無料）。

お知らせお知らせ
国民健康保険の休日臨時窓口開設

　保険料の納付などにご利用ください。
日12月17日日 9時～15時　場区役所区民
課・各事務所保険年金係　内保険料の納
付相談、口座振替の手続き、被保険者証
の更新、保険の加入・脱退手続きほか　
問収納係☎5662-0795

12月は固定資産税・都市計画税
第 3期分の納期です

　12月27日水までに、納付書裏面に記載
されている金融機関・コンビニエンスス
トアなどで納めてください。納税には、
安心で便利な口座振替をご利用くださ
い。パソコン・スマートフォンなどから

タワーホール船堀 3階えどがわエコセン
ター多目的ルーム　人各15人（申込順）
￥200円（材料費）　持B4サイズの厚手
のチラシなど10枚程度
《申》①②⑤12月 2 日土10時から電話ま
たはファクシミリ（記入例参照）で、③
直接会場へ、④12月 1 日金10時からファ
クシミリ（記入例参照・参加者全員分を
記入）または電子メールで　《問・申込先》
①～③⑤えどがわエコセンター☎5659
-1651・55659-1677、④葛西東渚・
鳥類園友の会53686-1302・ kasai.
bird＠gmail.com

えがおの家「映画上映会」
日12月16日土13時30分～15時50分　内「こ
の世界の片隅に」　人100人（先着順）　
場問直えがおの家☎3680-3116

篠崎文化プラザ「アートフラワー
　　講座～手作りお正月飾り～」

日12月16日土14時～16時　人20人（申込
順）　※小学生以下は保護者同伴。￥2500
円　場申問12月 2日土14時から電話で、篠
崎文化プラザ☎3676-9071

総合文化センターの公演・催し
①新進音楽家ニューイヤーコンサート　
「水と緑のまち江戸川　新進音楽家コン
クール」の入賞者によるコンサートです。
日30年 1 月11日木19時開演　場小ホール
￥500円　※全席自由。
②バックステージツアー　日頃見ること
のできない舞台の裏側をのぞいてみませ
んか。日30年 2 月 4 日日18時～19時30分
場大ホール　人20人（申込順）
③和菓子で季節を味わう～ひなまつりと
端午の節句～　古来より日本文化と共に
あった和菓子の奥深さを学ぶ講座です。
日30年 2 月11日祝14時～15時30分　場 3
階研修室　人100人（申込順）　￥1500円
（和菓子付き）
④第132回江戸川落語会～柳家三三・春
風亭一之輔二人会～　日30年 3 月14日水
18時30分開演　場小ホール　￥3700円　
※全席指定。
《申問》①～③12月 9 日土10時から電話
またはファクシミリ（申込用紙は総合文
化センターホームページからダウンロー
ド可）・窓口で、④12月 9 日土 9時から
⇨窓口で／10時から⇨電話またはホーム
ページで、総合文化センター☎3652-
1106・53655-9935　※いずれも未就
学児の入場不可。

第44回青藍展（水墨画）
日12月 6 日水～11日月10時～16時（11日
は14時まで）　場直タワーホール船堀 1
階展示ホール　主問青藍水墨画協会・千
嵐☎042-555-6622

新川げんき会「新川あさ市」
日12月10日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

第38回江戸川区音楽祭
　「響け!　江戸川のハーモニー」

　区内で音楽活動をしている団体が出演
する音楽の祭典です。ハーモニカ、琴、
ギター、マンドリン、ピアノ、声楽、吹

アクアトレーニング　日30年 1 月11日～
2月15日の毎週木10時30分～11時30分ま
たは19時～20時（各全 6回）　人各70人
（抽選）　￥2520円
水泳教室（初級～中級程度）　日30年 1 月
15日～ 3月26日の毎週月14時30分～16時
または19時～20時30分（ 2月12日を除く
各全10回）　人各70人（抽選）　￥4200円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・性
別も記入）で12月15日金までに郵送（必
着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1　小
岩アーバンプラザ☎5694-8151

東部地区環境をよくする
絵画・作文コンクール作品展示会

　児童・生徒による、受賞作品の数々を
ご覧ください。日12月10日日までの 9 時
～21時30分　場直東部フレンドホール　
主環境をよくする東部地区協議会　問東
部事務所地域サービス係☎3679-1124

若者きずな塾
　悩みを抱える若者たちが、自立・就職
に向けて「一歩を踏み出すきっかけ作り」
をする場です。日12月 5 日火18時30分～
20時30分・16日土13時30分～16時30分・
23日祝14時30分～17時30分　場直コミュ
ニティプラザ一之江　人16～35歳までの
方　師キャリアコンサルタント・狩野賢
問生活就労支援係☎5662-0976

えどがわマイタウン
　　 パート就職面接会in小岩

　パート・正社員採用を行う区内事業者
の人事担当者と直接面接ができます（予
約不要）。日12月12日火13時30分～16時
場直小岩区民館　持履歴書（写真貼付）
共問ハローワーク木場事業所第一部門☎
3643-8605

船堀子育てひろば
「ボランティアによるイベント」
日内①12月 8 日金⇨パネルシアターほか、
②13日水⇨絵本、紙芝居、手遊び　時10
時30分～11時　人未就学児と保護者　出
①おはなしクレヨン、②おはなしたまご
場問直船堀子育てひろば（船堀コミュニ
ティ会館内）☎3877-2549

養育家庭体験発表会
　さまざまな事情により親元で暮らせな
い児童を、養子縁組を目的とせずに自宅
へ迎え入れて育てる「養育家庭制度」に
ついて知り、その子育て体験を聞いてみ
ませんか。日12月14日木14時～16時　場
総合文化センター 3階研修室　人200人
（申込順）　申問電話で受け付け中、子
ども家庭支援センター養育支援係☎623
1-8170

「外国人おもてなし語学ボラン
ティア」育成講座  受講者募集

　日本を訪れる外国人観光客などが安心
して滞在できるよう、道案内などの手助
けを行うボランティアを育成する講座で
す。日内30年 1 月15日月17時30分～21時
⇨おもてなし講座／18日木・23火・25木・
30火19時～21時⇨語学講座（中学校で学
ぶ英語を用いた初級者向け）　場東部区
民館　人15歳以上（中学生を除く）の方
36人（抽選）　※全 5回の講座に全て出
席できる方。一時保育あり（定員制）。
共東京都　申問往復ハガキ（記入例参
照・氏名（フリガナをローマ字表記）・

催しもの催しもの
小松川地区地域スポーツ講座

「ドッヂビー」
日12月10日日10時～12時　場直小松川小
学校体育館　￥100円（小学生以下50円）
持運動着、室内用運動靴、飲み物　問ス
ポーツ係☎5662-1636

グリーンパレス「はじめてのヨガ」
日12月 5 日～19日の毎週火10時～11時30
分　場直 4 階ホール　人18歳以上の方各
40人（先着順）　￥各500円　問グリーン
パレス☎5662-7687

第70回総合体育祭秋季区民大会
アーバンボウル決勝　日12月10日日12時
30分から（雨天決行）　場直陸上競技場
内アメリカンフットボールの観覧　問江
戸川区アメリカンフットボール連盟・西
☎090-1408-8223
スキー　日30年 1 月21日日　場新潟県神
立高原スキー場（現地集合・解散）　￥
2500円　申問ハガキ（記入例参照）で30
年 1 月15日月までに郵送（必着）または
電話で、〒133-0052　東小岩 6 - 2 -12　
スキー連盟（山崎不動産内）☎3673-0
456＝日祝を除く10時～18時

第28回ラクロス全日本選手権大会決勝（観覧）
　　　　　　　区民の方を無料で招待します

日12月17日日（雨天実施）　時内11時か
ら⇨男子、14時30分から⇨女子　場直陸
上競技場　人区内在住の方100組200人（抽
選）　後江戸川区ほか　主申問ハガキ
（記入例参照）で12月11日月までに郵送
（必着）、〒103-0006　中央区日本橋富
沢町 4 - 9 CPIビル　日本ラクロス協会
☎3666-2862＝月～金15時30分～21時
※区外在住の方や抽選に外れた方も、当
日券1500円（中学生以下無料）で観覧で
きます。

小岩アーバンプラザの教室
　いずれも高校生相当以上の方が対象で
す。ただし、妊娠中の方、心肺機能に障
害のある方は申し込み不可。

メールアドレス・一時保育利用の有無も
記入）で12月 8 日金までに郵送（必着）
または区ホームページの申し込みフォー
ムから、〒132-8501（住所不要）オリン
ピック・パラリンピック推
進担当課推進係☎5662-
1524　※申し込み者全員
にハガキまたは電子メール
で結果を通知します。

第21回新田コミュニティ会館サークル発表会
日12月 3 日日 9時～15時（雨天実施）　内
ステージ発表、作品展示、模擬店　場問
直新田コミュニティ会館☎5658-7211

消費者教室「年末年始をスッキリ！
迷わない整理と収納のヒント」

日12月14日木13時30分~15時　場グリー
ンパレス 2階高砂・羽衣　人60人（申込
順）　師実家片づけ整理協会代表理事・
渡部亜矢　申問12月 4 日月 9時から電話
で、消費者センター☎5662-7635

えどがわ環境財団の催し
春の七草寄せ植え体験講座　日12月16日
土13時から・14時30分から　場一之江抹
香亭　人各回10人（申込順）　￥1500円
新春を彩るハンギングバスケットづくり
日12月17日日13時～15時　場えどがわ環
境財団（松島 1 -44-12　KTパークビル）
人25人（申込順）　￥4500円
《持》軍手、汚れてもいい服装　《申問》
12月 4 日月 9時から電話で、花とみどり
の啓発係☎5662-5542

子ども未来館「城里～江戸川サーモンプロジ
　  ェクト　卵から育ててみようサケの赤ちゃん」

　交流都市の茨城県城里町から届いたサ
ケの受精卵を自宅で育ててみませんか。
日12月27日水14時～15時30分　人小学生
と保護者25組（抽選）　師茨城県那珂川
漁業協同組合・住谷亮　持ふた付き密閉
容器ほか　場申問往復ハガキ（記入例参
照）で12月15日金までに郵送（必着）、
〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未
来館☎5243-4011

えどがわエコセンターの催し
　いずれも小学生以下は保護者同伴。
①空き瓶でクリスマスキャンドルスタン
ド作り　日12月 9 日～23日の毎週土10時
～12時・13時～15時（ 9日は10時～12時
のみ）　場タワーホール船堀ほか　人各
15人（申込順）　￥100円　持空き瓶
②目指そう、家庭の電気代ゼロ！　ソー
ラーパネル講座　日12月 9 日土10時30分
～12時　場タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム　人10人
（申込順）
③おもちゃの病院　日12月 9 日土13時
～14時　場タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム　内幼児・
児童用のおもちゃの修理　※修理できな
い場合もあります。人20人（先着順）　
※ 1人 1点。
④クズのつる外しとクリスマスリース作
り　日12月10日日 9時30分～12時　※雨
天時は17日日に順延。場葛西臨海公園鳥
類園ウォッチングセンター前集合　人30
人（申込順）　￥200円（保険代含む）　
持軍手、枝切りばさみ（お持ちの方）、
運動靴、防寒着
⑤チラシで作る肩たたき棒教室　日12月
15日金・16日土10時から・13時から　場

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

水辺のスポーツガーデン「フットサル大会～第14回水辺カップ～」
日　　程 定員（申込順） 費　　用

30年 1 月14日日10時～14時（小雨決行） 18歳以上の方 8チーム 1チーム6200円（保険代含まず）
持運動靴（スパイク不可）、ユニホーム（背番号のあるもの）、レガース（すねあて）
場申問12月 4 日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン　☎5636-6550

スポーツランドのアイススケート教室　※時間はいずれも 1時間30分。
教室名 対　象 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

幼児初級スケート 年中・年長児 木 16時30分
30年 1 月 9 日～
2月 1日

の毎週各曜日
（全 4回）

50人 各2840円小学生初級スケート 小学生 火
各60人中級スケート

小学生以上
木
18時30分

4440円
（中学生以下2840円）

フィギュアスケート 火 各30人
4840円

（中学生以下3240円）
初級フィギュアスケート高校生相当以上 11時45分 4840円
持手袋、長袖の服、長ズボン、靴下　場申問往復ハガキ（記入例参照・希望教室名も記入）で12月 8
日金までに郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1 - 8 - 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

①誰でもできるポールを使ったウオーキング体験会　※時間は 2時間。持運動着、運動靴ほか

高校生相当以上の方 土 10時 12月23日 30人
（申込順） 700円

②ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 30年 1 月12日～ 2月23日
（全 7回）

20人
（申込順） 3570円

③ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と
母親 金 14時30分 30年 1 月12日～26日

（全 3回）
18組

（申込順） 3090円

④ジュニアサッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。持サッカーボール、室内用運動靴
U 6（年中・年長児） 月

17時10分

30年 1 月15日～ 3月19日
（全 9回）

各25人
各9270円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 30年 1 月11日～ 3月22日
（全11回）

各 1万
1330円U12（小学 5・ 6年生）

⑤スタジオ教室　※時間はⓐⓑⓓ～ⓕⓗⓘが 1時間、ⓒⓖが50分。
ⓐ親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分

30年 1 月 9 日～ 3月23日の
毎週各曜日（全 9～11回）

各30組 3690円
金 4510円

ⓑ幼児体操
年少児 木

15時30分
25人 3410円

年中児 月 各35人 2790円
年長児 金

各3410円ⓒキッズダンス 年中・年長児 火 15時10分 各30人小学生 16時10分
ⓓ幼児バレエ（年中・年長児） 水 15時30分 25人 3100円
ⓔジュニアバレエ（小学生） 火 17時15分 30人 3410円
ⓕジュニアフラ（小学生） 水 17時　　

各35人
3100円

ⓖジュニアヒッ
プホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分 各3410円小学 4年～中学生 17時50分
ⓗハワイアンフラ（高校生相当以上） 月 13時45分 各30人 3690円
ⓘ大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　 4510円
⑥水泳教室　※時間はⓐが 1時間、ⓑが50分。

ⓐ熟年水中運動
水

14時10分 30年 1 月17日～ 3月22日の
毎週各曜日 （全 9・10回）

20人
3690円

木 各4100円
ⓑアクアシェイプ（一般） 11時　　 各30人
《場申問》①②12月 1 日金・③ 2日土10時から電話で、④～⑥往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で、
12月10日日までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツセンターの教室
コース名（対象） 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費　用

幼児短期水泳教室　※時間はいずれも 1時間 5分。
年少・年中児 11時45分 12月23日祝・25日月・26日

火・28日木　（全 4回）　　 各20人 各2000円年中・年長児 12時45分
小・中学生水泳教室　※時間はいずれも 1時間15分。
短期水泳教室（18級～ 7級相当） 14時45分 12月23日祝・25日月・26日

火・28日木　（全 4回）　　 各35人 各2000円短期水泳教室（16級～ 1級相当） 15時45分スカーリング特訓（ 6級以上相当） 12月24日日 各15人 各500円ターン特訓（ 6級以上相当） 16時45分
泳ぎ納め水泳（ 6級以上相当） 17時15分 12月28日木 20人 500円
一般水泳教室　※一般とは高校生相当以上。時間はⓐが 1時間 5分、ⓑ～ⓔが 1時間15分、ⓕが 1時間45分。
ⓐ親子水泳（ 2歳 6カ月以上のおむつが
取れたお子さんと保護者）

10時45分 12月23日祝 15組 600円

ⓑ一般水泳（バタフライ） 15人 500円
ⓒ一般水泳（クロール） 12月25日月

各25人 各500円ⓓ一般水泳（平泳ぎ） 18時45分
ⓔ一般水泳（背泳ぎ） 10時45分 12月26日火ⓕ一般水泳きれいに 4泳法 18時45分 750円
幼児体操教室　※時間はいずれも50分。
ミニトランポリンＡ（年少・年中児） 14時 12月23日祝

各30人
各600円ミニトランポリンＢ（年中・年長児）

15時跳び箱Ａ（年中・年長児） 12月25日月

各500円

逆上がりＡ（年中・年長児）
なわとびＡ（年少・年中児） 10時

12月26日火
各20人

なわとびＢ（年中・年長児） 11時
逆上がりＢ（年中・年長児） 15時
マットチャレンジ（年少児） 10時 12月27日水マット挑戦（年中・年長児） 11時
鉄棒基礎Ａ（年中・年長児） 13時 12月27日水、30年 1 月 3 日水

（全 2回） 各30人 各1000円マット運動（年中・年長児）
跳び箱Ｂ（年少・年中児） 15時 12月28日木

各20人 各500円
跳び箱Ｃ（年中・年長児） 16時
ボール投げ方・捕り方Ａ（年中・年長児） 11時 30年 1 月 3 日水
鉄棒基礎Ｂ（年中・年長児） 13時 30年 1 月 4 日木倒立（年中・年長児）
親子でボール（ 2歳半～年長児と保護者） 14時 800円
小学生体操教室　※時間はⓐ～ⓙⓜが50分、ⓚⓛが 1時間30分。
ⓐ鉄棒Ａ 12時

12月23日祝 各20人 各500円ⓑ鉄棒Ｂ 13時
ⓒミニトランポリンＣ 16時 30人 600円
ⓓ跳び箱Ｄ 13時 12月24日日 各20人

各500円ⓔ鉄棒Ｃ 14時
ⓕ側転 16時 12月25日月

各30人ⓖ逆上がりＣ 16時
ⓗマット運動・跳び箱 14時 12月27日水、30年 1 月 3 日水

（全 2回） 各1000円ⓘマット運動・鉄棒 14時
ⓙ短距離走

15時

12月27日水 40人 500円
ⓚボール投げ方・捕り方Ｂ 30年 1 月 3 日水

各20人 各800円ⓛボール投げ方・捕り方Ｃ 30年 1 月 4 日木ⓜ空中逆上がり 500円
《場申問》12月 1 日金10時から窓口で（申込時に印鑑・受講料が必要）、スポーツセンター☎3675-3811

▲申し込みフォーム
QRコード

江戸川区オリジナルの婚姻届ができました！

　区では、結婚するお二人への祝福の気持ちを表すとともに、おもて
なしの意味を込めて、12月 1 日からオリジナル婚姻届を配布します。
　この婚姻届は複写式になっており、 2枚目をお二人のお手元に残せ
るようになっています。絵柄は区のランドマーク「タワーホール船堀」
と区のおまつりキャラ
クター「ハッピィちゃ
ん」の 2種類です。
配 布場所　区民課・
　各事務所戸籍住民係
問戸籍管理係
　☎5662-6819



名称 規格（単位：cm）発送部数（予定）最低募集価格

① 封筒（国保のしおりおよび国保だ
より送付用） 縦 7×横20 10万4000部 8 万円

② 封筒（保険料決定通知書送付用）

申 問12月 8日金までに「医療保険課広告掲載申込書」（区ホームペー
ジからダウンロード）に必要書類を添えて郵送（必着）または持
参、〒132-8501（住所不要）医療保険課庶務係（区役所北棟 1階
1番）☎5662-0540

※ 掲載基準や申し込み方法など詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい（①は30年 3 月下旬、②は30年 6 月中旬に発送予定）。

広告の種類・最低募集価格など

穂高荘穂高荘 30年 1 ～ 3 月の穂高号は「温泉ざんまい 5日間」のコースがあります。寒い冬の季節に、身も心も温
めてくれる穂高荘の温泉でのんびり過ごしてみませんか。申問穂高荘予約センター☎5662-7051

封筒封筒（（国民健康保険に関する通知物送付用国民健康保険に関する通知物送付用））へへ
掲載する広告を募集中掲載する広告を募集中

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

6 平成29年（2017年） 12月 1 日 健康大好き　ほか6

みください。

会場・申込先
日       程

時    間
12月 30年 1 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 11日木 14時から
12日火 23日火

13時30分から
小 岩

14日木 ───
─── 26日金

14時から
東 部

15日金 19日金
21日木 25日木 9時30分から

清新町 14日木 26日金 14時から

葛 西
19日火 ─── 13時30分から
─── 11日木 9時30分から

鹿 骨 15日金
24日水 13時30分から

小松川 6日水

なぎさ
20日水 ─── 9時30分から
─── 16日火 15時から

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～
　借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や消費者センターの職員などの専
門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）

12月 7 日木 中央健康サポートセンター
30年 1月18日木 東部健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時ま
で）　問いのちの支援係☎5661-
2478

いのち見守り隊（ゲートキーパー）養成講座
大切な人をなくさないために
～「死にたい」と言われた時に～
　自殺のサインに気付くことや、

40～64歳の方へ
国保健診実施中 無  料

受診（予約）はお済みですか!
　国民健康保険に加入している40
～64歳（昭和28年 4 月 1 日～53年
3 月31日生まれ）の方
を対象に、国保健診を
実施しています。
◎ 対象の方には受診券
を送付済みです。

◎ まだ受診していない
4～ 9月生まれの方
も、ぜひご利用ください。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

受診期間　30年 3 月31日土まで
※ 2 ・ 3 月は大変混み合います。
早めの受診（予約）にご協力く
ださい。

受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝・
年末年始を除く）または http:
//www.kenshin-edogawa-
web.jp（携帯電話か
らは不可）で予約し、
江戸川区医師会医療
検査センター（タワー
ホール船堀 6階）へ

問 保健事業係☎5662-0623

こころの健康・物忘れ相談
　最寄りの会場へ電話でお申し込

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

茶話会～頑張り
過ぎない介護の
ヒント見つけて
みませんか～

9日土
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

心のこもった
年賀状作り～
もらってうれ
しい 1枚～
（人10人）

9日土
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

ヨガ体操で
リフレッシ
ュ

11日月
10時～
　11時30分

船堀コミ
ュニティ
会館

暖心苑船堀
☎5878-
1521

干
え と

支小物作
りでリフレ
ッシュ

11日月
13時30分～
　　　15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-
5613

認知症サポ
ート医から
学ぶケアの
ポイント

13日水
13時30分～
　　　15時

小松川区
民館

第二ウエ
ル江戸川
☎5858-
2352

手芸で息抜き
!来年の干支
の小物作り

14日木
13時30分～
　　　15時

暖心苑
☎3877-0181

クリスマスリ
ース作り
（人20人）

15日金
10時～
　11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-
4102

正月小物を
作ってリフ
レッシュし
ましょう!

18日月
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

介護者の方、認
知症サポート医
に相談してみま
せんか？

20日水
13時30分～
　　　15時

特別養護
老人ホー
ムきく

きく（分室）
☎5666-
8477

《問》各申込先へ電話で

高次脳機能障害専門相談

日12月20日水10時～12時　人症状
が思い当たる方とその家族　師三
軒茶屋リハビリテーションクリニ
ック院長・長谷川幹　場申問事前
に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8）☎56
64-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時　◎毎週火
にグループ訓練を実施。

医療情報セミナー
「LOH（男性更年期）症候群につ
いて～男性ホルモンとの関係～」

日12月11日月14時～16時　場篠崎
文化プラザ　人90人（申込順）　
師江戸川病院泌尿器科主任部長兼
透析センター長・古賀祥嗣ほか　
後江戸川区ほか　主申問12月 1 日
金 9時から電話またはファクシミ
リ（ 4面記入例参照）で、江戸川
病院地域連携室☎0120-518-12
0・53657-0758

区民健康講座
「抗生物質で効かない細菌とは？」
日12月16日土13時30分～14時30分
人150人（先着順）　師順天堂東京

関わり方のポイントを学びます。
日12月 8 日金18時30分～20時30分
場 直総合文化センター 3階研修室
人200人（先着順）　師自殺予防団
体・風のとびら代表・飯田佳子　
問いのちの支援係☎5661-2478

アルコールの問題で
お困りの方へ   　　予約制

　一度飲み出したら止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷惑を
かけるなど、思い当たることはあ
りませんか？　「今の飲み方で大
丈夫なのか」など、専門家に相談
できます。日 12月13日水・18日月、
30年 1 月10日・24日の水14時～16
時　場中央健康サポートセンター
人区内在住の本人または家族　申
問事前に電話で、最寄りの健康サ
ポートセンターへ

認知症サポーター養成講座
日12月21日木10時30分～12時　場
イオン葛西店 4階イベントスペー
ス（西葛西 3 - 9 -19）　人50人（申
込順）　申問12月 1 日金 9時から
電話で、介護保険課事業者調整係
☎5662-0032

中高年のためのひざ痛・腰痛改善教室

日場下表のとおり　人区内在住の
概
おおむ

ね40～74歳で、ひざや腰に痛み
があり、医師から運動を止められ
ていない方各30人（申込順）　師
理学療法士　申問12月 4 日月 9時
から各会場へ電話で
日時（各全 6回） 会　場

30年 1 月10日・17日・24
日・31日、 2月 7日・28
日の水 9時30分～11時

鹿骨健康サポー
トセンター

30年 1 月10日・17日・24
日、2月 7日・21日、3
月 7日の水13時30分～
15時

なぎさ健康サポ
ートセンター

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（12月） 会場 申込先

身体と脳を
動かして認
知症予防を
しましょう

8日金
10時30分～
　11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-
4102

尿もれの予
防とケア

11日月
13時30分～

15時
新川さく
ら館

暖心苑
☎3877-
0181

頭と体を動
かして認知
症予防!

11日月
14時～
15時30分

葛西区民
館

なぎさ
和楽苑
☎3675-
1236

スマートフォン用
QRコード

※国保健診は、江戸川区国民健康保険にご加入の方の
健診です。医療保険が変更となった方は、ご加入の医
療保険者にお問い合わせください。

重 要

国保健診無料受診券
平成29年度 

【健診実施期間】
平成29年4月～平成30年3月

年に一度、無料で受診できる
健康診査の受診券です。
～すぐに開封して内容をご確認ください～

江戸川区 健康部 医療保険課 保健事業係
〒132-8501　江戸川区中央 1 4 1

料金後納
郵便

区内特別郵便

OPEN ここからゆっくりはがしてください

健康サポートセンター健 康サポートセン タ ー

健康大好き健康大好き健康大好き
中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所

子宮頸
けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-
　　edogawa-web.jp
※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください 40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
29年 4 月～30年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※喀痰細胞診は医療検査センターで肺がん検診を受診後、容器を配布します。
※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード



ポイントカードスタンプ2倍デー開催中!　5ポイントで施設利用券2000円分、さらに10ポイントで無料宿
泊券をプレゼント。12月26日火までの平日限定です。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

12
月
3
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小
太田医院 松江 3 ‒19‒17 ☎3656-1450
成光堂クリニック 北小岩 2 ‒ 7 ‒ 6 ☎3657-6576
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

内 谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
眼 あおぞら眼科クリニック小岩 南小岩 6 -25-16 ☎3657-6987
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

12
月
10
日

小 みやのこどもクリニック 南葛西 2 ‒18‒27 ☎3869-4133

内 小
むらかみクリニック 一之江 7 ‒38‒ 8 ☎5678-7377
下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321
みながわクリニック 西小岩 4 ‒ 9 ‒ 5 ☎5612-2151
小岩医院 東小岩 6 ‒21‒ 5 ☎3657-1378

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 -27- 5 ☎3698-8741

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
12月 3 日 田村接骨院 船堀 7 -16-16 ☎3687-0864

あさひ接骨院 南小岩 8 -15-12 ☎5694-6177

12月10日 第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353
中川整骨院 西小岩 5 - 9 -12 ☎3658-3019

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（12月）

僕のワンダフル・ライフ 2日土

ナミヤ雑貨店の奇蹟 8日金

DESTINY鎌倉ものがたり 9日土

妖 怪 ウ ォ ッ チ 4 16日土

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

江東高齢者医療センター・高齢者
総合診療科・金井美

よ し の り

紀　後江戸川
区　場主問 直順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東区新砂3 - 3
-20）☎5632-3111

12月 1 日は「世界エイズデー」です
　現在、日本では、分かっている
だけで 1日に約 4人が新たにHIV
に感染しています。HIV感染は、
今や身近な問題です。自分のため、
大切な人を守るため、HIV検査を
受けましょう。
HIV検査のご案内（無料・匿名）
日毎月第 1・ 3水14時～15時30分
※30年 1 月は第 3水、 3月は第 1
水のみ実施。場 直江戸川保健所　
内HIV即日検査　※陰性の場合、
結果が検査当日に分かります。問
感染症対策係☎5661-2475

都医療券（気管支ぜん息）を
お持ちの皆さまへ

～30年 4月から一部自己負担が生じます～

　東京都大気汚染医療費助成制度
の改正に伴い、一部自己負担が生
じます。対象は、生年月日が平成
9年 4月 1日以前で、現在認定を
受けて医療券を交付されている方
です。30年 4 月 1 日以降の診療分
から、認定された疾病に対する保
険診療の窓口支払額のうち、月額
6000円までが自己負担となります。

医学メモ 白 内 障
　人の目はカメラのレンズに例えることができます。レンズは医学用
語で水晶体と言い、健康な水晶体は透明で光を良く通します。そして、
水晶体が濁ってしまうのが白内障です。カメラのレンズが曇っている
と写真がぼやけてしまうのと同じように、水晶体が濁るとすりガラス
のようになり、視力が低下し見えづらくなります。
　自覚症状としては、かすんで見える、まぶしくなる、明るい所でも
見えにくい、物が二重に見えるなどが挙げられます。白内障の主な原
因は加齢なので、誰でも年齢とともに水晶体が濁ってしまいます。年
齢が80歳以上になると、ほぼ全ての人に白内障による視力の低下が認
められます。
　その他、糖尿病などの全身の病気、アトピー性皮膚炎、薬の副作用
やけがなどでも白内障になることがあります。日常生活に支障がない
ようなら、点眼薬で白内障の進行を遅らせます。しかし、点眼薬は進
行を遅らせることはできますが、残念ながら水晶体の濁りを回復させ
ることはできません。
　日常生活に支障が出るようになったら手術を行います。手術では濁
った水晶体を取り除き、代わりに人工の眼内レンズを入れます。昨年
に行われた白内障の手術は、全国で約110万件にのぼります。手術は
怖いというイメージがあると思いますが、白内障の手術は日々進歩し
ていますので、担当医師とよく相談して準備を進めると良いでしょう。
目がかすむなどの症状が現れたら一度眼科を受診してみましょう。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

※30年 4 月から使用できる「医療
券」と「自己負担限度額管理票」
は、 2月末までに送付します。詳
しくは、同封されている書類をご
覧ください。
問がん予防・事業係☎5662-141
4、東京都福祉保健局環境保全衛
生課☎5320-4492

30年度　江戸川区医師会
江戸川看護専門学校学生募集

　江戸川看護専門学校では、地域
医療に貢献できる看護師を養成し
ています。最新の設備が整ってい
る本校で看護師を目指しませんか。
願書受け付け＝30年 1 月 9 日火～
26日金　試験日＝30年 2 月 3 日土
人40人　※申し込み方法、試験内
容など詳しくは、お問い合わせい
ただくか、江戸川看護専門学校ホ
ームページ（ http://www.edo
gawa-kango.jp）をご覧くださ
い。申問江戸川看護専門学校☎5
667-8338

夜間・休日の在宅療養電話相談

　近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-
5535＝21時～翌朝 6時（月祝・
年末年始は9時～17時も受け付け）

特集
　・みんながゲームチェンジャー
　　～パラスポーツが社会を変える～
ビデオリポート

　・肥満撃退!
　　冬こそ健康に過ごそう
　・江戸川区シルバー人材センター
　　社会に生かすベテランの力

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャン
ネル（時 9 時から／12時か
ら／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）

問DVDなどの貸し出し・申し込み
⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
12月 1 日号放映中!

　年末に多発する交通事故の防止、渋滞解消を目的に、都・区・警
察が一体となって交通安全運動を実施します。

問交通安全推進係☎5662-1998

TOKYO交通安全キャンペーン

交通安全運動スローガン
「やさしさが　走るこの街　この道路」

キャンペーン期間　12月 1 日金～7日木

 子どもと高齢者の安全な通行の確
保と高齢運転者の交通事故防止
自転車の交通事故防止

飲酒運転の根絶
二輪車の交通事故防止
違法駐車対策の推進　

キャンペーン重点項目キャンペーン重点項目

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
おはなしクレヨンのスペシ
ャルおはなし会
クリスマス・パネルシアター！！

12月 9 日土
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生60人 　　
（先着順）

場問直東部図書館
☎5666-1022

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「フランソワーズ・サガ
ンの悲しみよこんにちは」）

12月17日日
14時～16時 50人（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

Christmas Jazz Night 2017
（出Ｕ

ゆう

、井上ゆかり）
12月17日日
17時30分～
　　　19時

中学生以上の方80人
（申込順）

※未就学児の同伴不可。

場申問12月 2 日土 9時か
ら電話で、西葛西図書館
☎5658‒0751

人形劇「うしとかえる」と
小さな音楽会
（出人形劇・木ぐつの木）

12月24日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生150人　　
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656‒6211

おはなしこばこのおはなし
会スペシャル
（内人形劇「手ぶくろをかい
に」ほか）

12月24日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）
～小学生70人 　　
（先着順）

場直松江区民プラザ
問松江図書館
☎3654-7251

大人向け朗読会「名作サロン」
（出朗読の会　マザー・グー
ス）

30年 1 月21
日日14時～
　15時30分

40人（申込順）

場申問12月 2 日土15時か
ら電話または窓口で、葛
西図書館
☎3687‒6811

図書館へ行こう！
※交通事故についてお悩みの方には、面接相談を行っています。



あなたのまちのあなたのまちの
食べきり食べきり推進店を紹介中です !推進店を紹介中です !

12月10日日 9時～16時

冬の祭典

▶式典（11時から）
▶フィギュアスケート模範演技
▶ウルトラ○×クイズ
（式典終了後）
▶ホッケーシューティングゲーム
▶スケートリンク無料一般公開
▶フットサルコーナー
▶リサイクルマーケット
▶サークル発表会
▶模擬店　ほか

フィギュアスケートの華麗な模範演技

ウインタースポーツの
季節が到来！ 氷上フェス
ティバルでは、スケート
を楽しみながら、たくさ
んの催しに参加できます。
問スポーツランド
☎3677-1711

滑 走料　無料
※ 通常の一般公開は一般
510円、小・中学生210
円が必要です。
貸し靴料　一般310円、
中学生以下210円

◎ 12月 9 日土はフェステ
ィバル準備のため、全
館休館となります。

氷上フェスティバル第35回第35回競泳・競泳・池江璃花子池江璃花子選手が選手がワールドカップワールドカップでで活躍活躍！！

活動45周年、「なごり雪」の大ヒットでおな
じみのイルカさんをお招きします。
日12月21日木18時から　場 2 階太陽の間
人350人（申込順）　￥ 2 万5000円
申問電話で受け付け中、船堀マツヤサロン
☎5676-5511

1 階に高さ 4mのクリスマスツリーが登場！　タワー
ホールを包む幻想的な雰囲気をお楽しみください。
日12月25日月まで　問タワーホール船堀☎5676-2211

展望塔からの初日の出観覧に、抽選で170人の方
を招待します。
日30年 1 月 1 日祝 6時15分～ 7時15分
申 問往復ハガキ（催し名・参加者全員（ 6人まで）
の住所・氏名・電話を記入）で12月 6 日水までに郵送（必着）、
〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀☎5676-2211

区内在住の池江選手が、11月14日・15日に東京辰巳国際水泳場で行われたワー
ルドカップ2017東京大会に出場しました。女子100ｍ個人メドレーは57秒75で 2
位、女子50ｍバタフライでは25秒14で 3 位となり、いずれも自身の持つ短水路日
本記録を更新しての入賞。また、女子100ｍバタフライでも 2位に入賞する素晴
らしい活躍ぶりでした。　　　　　　　　　　　　 問スポーツ係☎5662-1636

「木の実会」代表の織茂伸之さんが、10月27日に国
土交通大臣より表彰を受けました。今回の受賞は、
地域の緑の保全育成活動のほか、地元の学校応援団
として子どもたちに緑の大切さを伝えるボランティ
ア活動を行うなど、長年にわたり地域の緑化推進に
貢献してきたことが評価されたものです。
問水とみどりの課調整係☎5662-0320

展望塔を一般公開します。115mの高
さからの景色をお楽しみください。
日30年 1 月 1 日祝 7時30分～ 9時
問タワーホール船堀☎ 5676-2211
◎ 7 階ロビーで、甘酒・コーヒーなどの
販売や抽選会を行います。

◎ 映画館は年中無休で営業しています。毎月 1日は「映画サービスデ
ー」です。元日も1000円（ 3歳未満無料）で映画をご覧いただけます。

　（映画館= 問船堀シネパル☎5658-3230）

日12月24日日18時～20時30分　場 2 階瑞雲の間
内ディナービュッフェ　※ピアノの生演奏あり。
人100人（申込順）￥中学生以上⇨5000円、 3歳～小学生⇨3000円
申 問12月 1 日金10時から電話で、船堀マツヤサロン☎5676-5511

イルカ クリスマス ディナーショー

クリスマスツリークリスマスツリー

クリスマス ファミリーディナークリスマス ファミリーディナー

ク リ ス マ ス ＆ 元 旦 は

初日の出を見よう!

展望塔から眺める元日の朝展望塔から眺める元日の朝

スポーツランド

　食品ロスの削減に取り組む店舗を区ホーム
ページで紹介しています。詳しくは、お問い合
わせください。　問ごみ減量係☎ 5662-1689

出 見 う初日 出 見 う
タ ワ ー ホ ー ル 船 堀 へタ ワ ー ホ ー ル 船 堀 へ

織茂伸之織茂伸之さんがさんが都市緑化功労者都市緑化功労者
国土交通大臣表彰国土交通大臣表彰を受賞を受賞
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３
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と
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当
時
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振
り
返
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小
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っ
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、
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の
池
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花
子
選
手
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泳
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ベ
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中
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ベ
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今
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一
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大
き
く
成
長

東
京
五
輪
で
活
躍
し
た
い
!

柔軟性を生かしたドルフィンキッ
クで進むバタフライも得意種目。

9月のえひめ国体ではリレー種目
で活躍（右から 2人目が関さん）

1999年江戸川区生ま
れ。日大豊山高校在
学中。多い時は朝練
と放課後合わせて４
時間30分の練習をこ
なす。そのため休み
の日は一日中寝てし
まうことも。日頃か
ら心掛けているのは
「調子に乗らず、謙
虚でいること」。好
きな食べ物はラーメ
ンと焼き肉。

せき　かいや さん

注
目
を
集
め
、
高
校
は
自
ら
水
泳
の

強
豪
校
を
選
び
進
学
、
記
録
を
伸
ば

し
て
き
た
。
大
き
な
大
会
や
合
宿
で

の
経
験
が
刺
激
と
な
り
、
今
で
は
食

生
活
や
体
づ
く
り
な
ど
、
選
手
と
し

て
の
自
己
管
理
に
も
真
剣
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
っ
た
と
言
う
。

　

成
長
を
実
感
し
た
の
は
今
年
６
月

の
東
京
都
高
等
学
校
選
手
権
。
１
０

０
m
・
２
０
０
m
自
由
形
で
と
も
に

自
己
ベ
ス
ト
を
大
き
く
更
新
し
「
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
で
い
い
記
録
が
出
せ
る

か
も
」
と
感
じ
た
と
言
う
。
８
月
の

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
狙
い
ど
お
り
の

結
果
を
出
し
、
９
月
の
え
ひ
め
国
体

で
も
東
京
都
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
出
場
し
た
リ
レ
ー
２
種
目
で
優

勝
を
引
き
寄
せ
た
。

　

現
在
の
課
題
は
「
気
持
ち
を
も
っ

と
強
く
持
て
る
選
手
に
な
る
こ
と
」。

高
校
卒
業
後
は
日
本
大
学
へ
の
進
学

が
決
ま
っ
て
お
り
、
水
泳
部
の
寮
生

活
と
こ
れ
ま
で
以
上
の
厳
し
い
練
習

が
待
ち
構
え
て
い
る
。

　
「
２
０
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ン
ピ
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で
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で
き
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な
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の
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突
き
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に

今
、
熱
い
視
線
が
集
ま
っ
て
い
る
。
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