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 江戸川区からのお知らせ
　耳で聴く区発行の「広報えど
がわ」です。　
日 月～金 8時45分～ 9時・14時
～14時15分・20時40分～55分
（その日の放送は各回同一内
容です）

 えどがわ大好き！
　曜日ごとにテーマを替えて地
域の魅力を発信します。
日 月～金10時～10時15分
　　　「つなげよう！　えどが輪

わ

の社長」
　　　～区内企業の社長・事業主にインタビュー～
　　　「僕も私も健康になろう！」
　　　～保健師などが健康に関するアドバイスなどを紹介～
　　　「見つけた！　えどがわの元気人」
　　　～ “元気” に活躍している区民にインタビュー～
　　　「そうだ。図書館にいこう！」
　　　～図書館員がお薦めの本やイベントを紹介～
　　　「出かけようえどがわ！　おいでよえどがわ！」
　　　～イベント情報や季節の見どころスポットを紹介～

 江戸川季節だより
　季節の新鮮な花や野菜の情報を、園芸組合
や生産農家の方が語りかけます。
日毎月第 4土10時18分ごろから（10～15分程度）

　ＦＭ放送が受信できるラジオで周波数84.3
MHz（メガヘルツ）に合わせます。また、イン
ターネットからはFMえどがわホームページ（
http://www.fm843.co.jp/）にある右のアイ
コンをクリックして聴くことができます。

　ＦＭえどがわは区と「災害時
の防災情報等の放送に関する協
定」を締結しており、コミュニ
ティＦＭ局ならではの区に特化
した情報を区民の皆さんに提供
します。
　また、緊急事態が発生した場
合には全国瞬時警報システム（J
アラート）と連携し、通常番組を中断して割り込み放送をします。
　区では、区役所からも割り込み放送ができるように放送機器を設
置し、定期的に訓練を行っています。

日月～金12時～12時 5 分

FMえどがわの歩みパネル展＆歌謡史レコード展
　開局当時のFMえどがわの写真や、これまで人気の高かった懐
かしい歌手のレコードジャケットを展示します。直接会場へ。
日11月27日月～12月 1 日金 9時～16時
 場区役所正面玄関多目的スペース
　　　　　　船堀駅北口広場で公開生放送

～歌謡リクエストとジャズの生ライブ～
　ステージカーを設置し、
リクエスト曲とメッセージ
を会場からお届けします。
　また、ポインセチアのプ
レゼント（時15時ごろから、
抽選で100人）や温かい飲み
物の販売もあります。
　クリスマスムードいっぱ
いの会場へ直接お越しください。
 時12時～16時（雨天実施）　 場新宿線船堀駅北口広場
《 問》ＦＭえどがわ☎5622-7850（リスナー専用番号）

「えどがわ大好き「えどがわ大好き！！」金曜日担当パーソナリティー 市川 洋子さん」金曜日担当パーソナリティー 市川 洋子さん

区内の区内の災害情報災害情報を放送しますを放送しますもしもの時は

防災一口メモを放送中！

ＦＭえどがわを聴くにはＦＭえどがわを聴くには

ＦＭえどがわ20周年展イベントを開催ＦＭえどがわ20周年展イベントを開催

江戸川区からの情報をお届けします

区職員による割り込み放送訓練区職員による割り込み放送訓練

小岩フラワーロードに面したガラス張
りのスタジオ

旬の情報を毎日発信旬の情報を毎日発信

　ＦＭえどがわは、地域密着型のコミュニテ
ィＦＭ局として平成 9年11月30日に開局し、
今年で20周年を迎えます。
　区からの情報をはじめ、まちの話題を毎日お伝えして
いるほか、災害時にはいち早く情報を提供する役割を担
っています。身近なラジオ局、ＦＭえどがわの放送をぜ
ひお聴きください。　　　 問区政案内係☎5662-6168

▲  FMえどがわ
　キャラクター
　「リスドル」

12月 2 日土

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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平成29年（9年 2012017年7年） 毎月1日・10日・20日発行平成29年（9年（年 22017年年）
11/20 主な内容

2 　面  30年度住民税（特別区民税・都
民税）の主な改正点のお知らせ

3　面  区民農園利用者募集

4・5面  地域のスポーツリーダー　江戸
川区体育会・江戸川区スポーツ
推進委員会

8　面  第10回障害者就労支援・雇用促
進フェア
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平成29年（2017年） 11月20日 お 知 ら せ

対象の方には、12月に
案内ハガキをお送りしま
す。
日 30年 1 月 8 日祝
式 典時間　11時30分～12
時20分⇨区民課、小松川・小岩・鹿骨事務
所管内にお住まいの方／13時30分～14時20
分⇨葛西・東部事務所管内にお住まいの方

場 総合文化センター大ホール
人 平成9年4月2日～10年4月1日に生まれた方
問 青少年係☎5662-1629

3030年度住民税（特別区民税・都民税）年度住民税（特別区民税・都民税）のの主な主な改正点のお知らせ改正点のお知らせ
 医療費控除の特例（医療費控除の特例（セルフメディケーション税制セルフメディケーション税制）の創設）の創設
2017（平成29）年 1月 1日から2021年12月31日までの間に、健康
の保持増進および疾病予防の取り組みを行っていて、自己または自
己と生計を一にする配偶者その他の親族に係る一定のスイッチOTC
医療品（※）の購入の対価を支払った場合において、その年中に支
払ったその対価の額の合計額が 1万 2千円を超えるときは、その超
える部分の金額（上限 8万 8千円）について、その年分の総所得金
額等から控除されます。
※ スイッチOTC医薬品とは、医師によって処方される医薬品から、
ドラッグストアなどで購入できるOTC医薬
品に転用された医薬品のこと。一部の対象医
薬品には右記のマークが付いています。
 医療費控除および医療費控除の特例（セルフメディケー医療費控除および医療費控除の特例（セルフメディケー
ション税制）の明細書の添付義務化ション税制）の明細書の添付義務化
医療費控除またはセルフメディケーションによるスイッチOTC

医療費控除の適用を受ける場合、領収書（レシート）の添付に代え
て、医療費または特定一般用医薬品等購入費の明細書を住民税申告
の際に添付しなければならなくなりました。
※ 2019年までは引き続き、領収書の添付でも認められます。

給与所得控除の上限の引き下げ給与所得控除の上限の引き下げ
29年度

⇨

30年度

上限額が適用される給与収入 1200万円 1000万円

給与所得控除の上限額 230万円 220万円

住宅借入金等特別控除の適用期限の延長住宅借入金等特別控除の適用期限の延長
消費税率10％への引き上げ時期が2019年10月に変更されたことを

受け、個人住民税における適用期限についても、 2年 6カ月延長し
て、2021年12月31日までに延長されました。

個人住民税
PRキャラクター
ぜいきりん

従業員（給与所得者）の個人住民税は、事業主（給
与支払者）が支払う給与から差し引いて納入する「特
別徴収」が原則となっています。
従業員が常時10人未満の場合は、従業員の住んでい

る区市町村に手続きすることで、納期を年12回から年
2回にすることができる特例制度があります。詳しく
は、東京都主税局のホームページをご覧ください。

問課税課☎5662-1008・1009

29年度　熟年文化祭の出演・作品を募集します
30年 2 月 7 日水・ 8日木に総合文化センターで開催

事業主の方へ 個人住民税の特別徴収にご協力を！

　     ありがとうございました 寄 付
〈社会福祉事業に〉
♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝物産展売り上げの
一部
♥桜井重雄3000円＝福祉の一助に
♥ ㈱きゃんでい 3万100円＝大謝恩祭「幼稚園児と
熟年者の集い」500円チャリティーカット収益金
♥ 江戸川総合人生大学第12期生 1万7704円＝卒業祝
賀会の余剰金
♥ 江戸川区更生保護女性会6370円＝なごみの家の子
どもに関する事業のため
♥ 松本小学校ＰＴＡ1821円＝ 5・ 6年生が主催して
行った催しで集めたお金
♥ にこにこ歌謡会 5万7195円＝カラオケチャリティ
ー募金

♥ 諏訪神社信栄講 3万4285円＝バザー売り上げ
♥ タニジャズ健康体操グループ20万円＝チャリティ
ー収穫祭収益の一部
♥ 江戸川カラオケ連合会13万3312円＝第19回カラオ
ケ大会の浄財
♥ 第28回ゴルフ会30万円＝区の福祉の向上のために
活かしてほしい
♥ ㈱加持野商事大野屋100万円＝店の売り上げの一部
♥ 南篠崎町会盆踊り実行委員会10万円＝盆踊り実行
委員会に対するお祝い金の一部

◇　　　　　　◇
 敬称略・順不同。有効に使わせていただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

内 ①芸能部門⇨ 5人以上の団体で、歌・踊りの発表（ 3分程度。出演
料は 1演目2000円。重複申し込み不可）／②作品部門⇨絵画・書道・
手芸・工芸・写真・園芸（ 1人 3点まで。絵画の大きさは20号まで）
／③俳句・短歌部門⇨題は自由（ 1人各 1作品。未発表作品のみ可）

人区内在住の60歳以上の方
申 ①往復ハガキ（団体名（ふりがな）、代表者名（ふりがな）、代表
者住所、電話番号、出演人数、出演希望日、カセットテープの有無
（音出し（板付きまたは音先）も記入）、種目（ジャンル）、演目
（ふりがな）を記入）で12月 1 日金までに郵送（必着）／②12月19
日火までに電話で／③所定の用紙（生きがい係、各区民館・コミュ
ニティ会館・くすのきカルチャーセンター・なごみの家、くつろぎ
の家で配布）に記入し、12月19日までに郵送（必着）
※ ①の出演決定通知は、12月下旬に発送します。
問 ・申込先　〒132-8501（住所不要）福祉推進課生きがい係（区役所
2階 3番）☎5662-0039

※ 作品の搬入は 2月 6日火午後、返却は 9日金午前に実施します。

地域に活
い

かせる空き家を募集します

江戸川区第四次環境行動計画28年度の結果報告

熟年者・障害者世帯の方ヘ　家具の転倒防止の施工をします

◎ 登録の方法など詳しくは、区ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

問住宅課計画係☎5662-6387

▲ 区ホームページ
QRコード

所有者が提供可能な空き家を区に登録

活用を希望する区の各部署と所有者で話し合い
売却か賃貸か、どのような施設として使うのかな
ど、活用に向けた話し合いをします。

双方の合意で空き家を公的活用

環境行動計画は、区が一事業
者として取り組んでいる地球温
暖化対策です。
第四次計画は、25～29年度の
5年を期間として、数値目標を
前年度比 1％削減と設定してい
ます。28年度の結果は右表のと
おりです。目標を達成したのは
庁用車燃料使用量など 3項目、
達成できなかったのは都市ガス
使用量など 3項目でした。
区は、今後も地球温暖化対策と環境負荷を低減する取り組みを進め

ていきます。
◎ 詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問環境推進課調査係☎5662-6745

地元の大工さんが家具の転倒防止金具を無料で取り付けます。
施行箇所　たんす・食器棚・冷蔵庫など 9カ所まで

人 65歳以上の熟年者または障害者のみの世帯で自力での取り付けが困
難な世帯

※集合住宅にお住まいの方は管理組合などの承諾が必要です。
申 問 電話で、住宅課相談係☎5662-0517

たんす

冷蔵庫 テレビ

Ｌ字型金具
で固定

背面と壁に
金具を取り
付け、ベル
トで固定

テレビ前面を
金具で固定し、
テレビ裏面と
テレビ台をストラップで固定

取り付け
施工例

平成30年江戸川区成人式

項目（単位） 27年度 28年度 前年度との差（割合）
電気使用量
（1000kWh） 73,362 73,162 -200（-0.3%）

都市ガス使用量
（1000m3） 3,943 4,132 189 （4.8%）

庁用車燃料使用量
（㎘・ガソリン換算） 263 252 -11（-4.3%）

上水道水使用量
（1000m3） 1,425 1,398 -27（-1.9%）

コピー用紙購入量
（1000枚・A 4 換算）88,248 81,550 -6,698（-7.6%）

廃棄物排出量（t） 2,977 2,952 -25（-0.8%）
※ 表示単位未満を四捨五入しているため、前年度
との差（割合）は一致しないことがあります。

区では、地域活動の拠点や、子どもたちや熟年者の憩いの場などと
して、公的に活用できる区内の空き家を探しています。
活用までの流れ
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平成29年（2017年） 11月20日 お 知 ら せ

地域で子育て応援
「ファミリーサポート」

募集農園　右下表のとおり
利用期間　30年 4 月 1 日日～32年 2 月29日土
利用料　 1万4000円
利用区画　 1世帯 1区画（約15㎡）
人 次の全ての条件を満たす方⇨区内在住／期間中、農園を耕作する
熱意がある／自主清掃ができる／規則を守って利用できる／30年
4 月 1 日現在、継続して区民農園を利用していない

※30年 2 月28日水に利用期限満了を迎える方は応募できます。
申し込みハガキ配布期間　12月 5 日火まで
申 し込みハガキ配布場所　産業振興課（区役所西棟 1階 2番)、区役
所 1階総合案内、各事務所・区民館・コミュニティ会館
※ 区役所警備員室（東棟 1階）でも配布します（月～金＝17時～21
時、土日祝＝ 8時30分～19時)。
申 込先　申し込みハガキに必要事項を記入し、12月 5 日までに㈱フ
ルタイムシステムへ郵送（消印有効）または産業振興課へ持参
◎ 次の場合は無効となります⇨希望農園を 2つ以上記入／同一世帯
で複数申し込み／他人の名前を使っての申し込み／返信用切手を
貼っていない、記載漏れがあるなどの不備
利用者の決定　資格審査を行い、募集数を超えた場合は抽選

募集する区民農園
農　園　名 所　在　地 区画数 前回の

倍率
北小岩第 3 北小岩 6 -38 41 3.8
興宮 興宮町13 49 2.7
鹿骨 2丁目 鹿骨 2 -30 51 2.8
新堀 1丁目 新堀 1 -37 27 3.2
篠崎町 3丁目 篠崎町 3 -15 48 2.3
東瑞江第 1 東瑞江 1 - 6 14 6.7
下今井第 2 江戸川 5 -10 22 2.8

農　園　名 所　在　地 区画数 前回の
倍率

江戸川 5丁目 江戸川 5 - 5 79 5.1
東葛西 7丁目 東葛西 7 -25 60 3.7
雷 東葛西 9 -12 57 3.9
一之江 7丁目 一之江 7 -17 25 5.7
鹿骨 1丁目 鹿骨 1 -15 15 新規開園
上篠崎第 3 上篠崎 2 - 3 62 新規開園

※募集する区画数は、一部変更する場合もあります。

抽選会　30年 2 月 2 日金10時からグリーンパレス集会室401で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
結果通知　 2月13日火以降に申込者全員へ通知
利用手続き　 3月22日木から
※ 当選した方には日時・会場のお知らせと必要
書類をお送りします。

連 絡員　利用者同士や管理会社（㈱フルタイムシステム）との連絡
・調整のため、各農園から数人選任します

問 ㈱フルタイムシステム
☎3866-1713＝月～金 9時～17時（祝を除く）

区民農園利用者募集利用者募集

受付開始日　12月 1 日金
受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。
12月 2 日土以降は申込順。

《問・申込先》
穂高荘予約センター☎5662-7051／塩沢江
戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘

篠崎文化プラザの催し

30年 3 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号運行予定

塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

3 月穂高号 バス料金

2 日金～ 4日日 2泊 穂高荘フリープラン 2泊 3日 1 万1000円
4 日日～ 6日火 2泊 春の善光寺と小布施散策 1 万5000円
6 日火～ 8日木 2泊 北アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
8 日木～10日土 2泊 早春の木曽路を行く　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円
10日土～11日日 1泊 富士山本宮浅間大社と白糸の滝 1 万3000円
12日月～16日金 4泊 穂高荘で温泉ざんまい 4泊 5日 1 万4000円
16日金～18日日 2泊 雪国に春を呼ぶ十万株の福寿草と国宝松本城 1 万4000円
18日日～20日火 2泊 富士花鳥園と安曇野ちひろ美術館 1 万4000円
20日火～22日木 2泊 小京都　飛騨高山の雛まつり 1 万5000円
22日木～24日土 2泊 体にやさしい工場巡り　こんにゃくパーク・養命酒工場・ユニファーム 1 万5000円
24日土～25日日 1泊 山梨県立リニア見学センターと諏訪イチゴ狩り 1 万3000円
25日日～27日火 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落 1 万6000円
27日火～29日木 2泊 レトロな建物との見事な調和　明治村の桜 1万6000円
29日木～31日土 2泊 小布施散策としだれ桜の身延山久遠寺 1 万5000円

3 月塩沢号 バス料金

8 日木～10日土 2泊 幸せを呼ぶ　雪国越後三大つるし雛
ひな

巡り 1 万4000円

11日日～13日火 2泊 塩沢江戸川荘の日本酒達人スタッフと行くにいがた酒の陣 1 万5000円

14日水～15日木 1泊 塩沢江戸川荘で味わう旬の味覚絶品カニ料理 1 万2000円

15日木～17日土 2泊 城下町・村上町屋の人形さま巡りと瀬波温泉宿泊 1 万5000円

19日月～21日祝 2 泊 天下一の大露天風呂　宝川温泉と芝峠温泉　雲海湯巡りの旅 1万4000円

23日金～24日土 1泊 おもしろくてためになる工場見学製粉ミュージアムと赤城フーズ 1 万2000円

26日月～28日水 2泊 信州須坂 三十段飾り 千体の雛祭りと
塩沢江戸川荘で味わう絶品カニ料理 1 万4000円

29日木～31日土 2泊 越後梅の里　亀田梅まつりとまち歩き 1万5000円

依頼会員の入会説明会
日 12月 5 日火・11日月
・22日金・27日水の
10時から・14時から
／12月 2 日～16日の
毎週土10時から

※ 各40分程度、お子さんの同伴可。
持本人確認できるもの（運転免許証など）
協力会員になりませんか（研修会）

日 12月 4 日月10時～15時20分
※一時保育あり（11月21日火 9時から要予約）。
人30人（申込順）　持昼食
《場》子ども家庭支援センター
《申問》電話で、ファミリー・サポート・セ
ンター☎6231-8470

けがや病気による身体障害・高次脳機能障
害・言語障害・嚥

え ん

下
げ

障害、足腰が弱った方な
どに、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
が個別の相談に応じます。
日場下表のとおり
申問11月21日火 9時から各会場へ電話で

日時（12月） 会場（健康サポートセンター）

4日月
9時～11時 鹿　骨☎3678-8711

14時～16時 葛　西☎3688-0154

11日月 9時～11時 小松川☎3683-5531

引きこもり・ニートの方への効果的な支援
について学びます。
日12月10日日13時30分～16時
場船堀コミュニティ会館
人 15歳以上のお子さんの将来についてお悩み
の保護者または家族の方

師産業カウンセラー・蟇
ひき

田
た

馨
かおる

申 問12月 8 日金12時までに電話またはファク
シミリ（ 6面記入例参照・お子さんの年齢
と性別も記入）で、生活就労支援係☎566
2-0976・55661-2505

リハビリ・運動相談

保護者のためのセミナー（予約制）

消費生活
コ ラ ム 詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

コンビニエンススト
アで手軽に買えるプリ
ペイドカードの購入を
指示する詐欺の手口が
増えています。このよ
うに要求されたら、消
費者ホットライン（局
番なしの）188に相談
しましょう。

アダルトサイトのワンクリ
ック請求、サクラ（おとり）
を使った出会い系サイトなど
の業者から身に覚えのない料
金を請求され、「料金の支払い
のためにプリペイドカードを
買って、カードに書いてある番号を教えるように」
と言われ、要求されるまま番号を伝えてしまった。

対応対応

月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります。
時10時～16時

消費者ホットライン☎ 局番なし188困った
ときは

いい やや やや

事例その19事例その19「プリペイドカード「プリペイドカードをを買って」は詐欺買って」は詐欺

①SHINOPLA☆MUSIC☆CAFE
日 11月27日月17時45分～18時15分・18時45分
～19時15分

人 各回40人（先着順）
※伝統工芸カフェ・アルティザンで飲食の方。
出ピアノ・山本佳祐

②干
え と

支の人形作り
日12月 3 日日14時～16時
人20人（申込順）
￥1500円（材料費）　師人形作家・新倉緋綾
《場申問》①直接会場へ、②11月21日火14時か
ら電話で、篠崎文化プラザ☎3676-9071
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地域スポーツの振興地域スポーツの振興

▲青いジャージが目印

　都内の区市町村を代表する約 1万5000人の選手が参加し、
自治体ごとの順位を競う大会です。江戸川区は今年度、女子
が総合 7位に入賞しました。
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　スポーツ推進委員会は、地域での活動を
円滑にするための地区部会（小松川、中央、
小岩、鹿骨、東部、葛西）と活動内容の向
上を図るための専門部会（事業部、企画部、
広報部）を組織し運営しています。

　スポーツ・レクリエーションの振興を
通じて区民体育の向上を図り、スポーツ
精神を育成することを目的としています。
　戦後の混乱期に、スポーツを通じて潤
いと明るい希望、期待の持てる生活をと
願い、軟式野球連盟と陸上競技協会の 2団体で設立されました。
　現在では、全ての区民がスポーツに親しみ、スポーツの喜び
を分かち合える環境づくりを目指し、38団体・約 2万7000人の
選手が加盟し、区民大会を中心に各種スポーツの普及や競技の
レベル向上に取り組んでいます。

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法
に基づき設置された区の非常勤公務員です。
区民の健康・体力づくりを促進するととも
に、地域スポーツの振興のために指導、助
言などを行っています。

　区民がスポーツを通じて相互交流を深めるとともに日頃の
練習の成果を発揮する場を設けるために、昭和23年から実施
しています。年 2回、春季・33種目、秋季・36種目の競技を
開催しています。

平成29年度　第70回江戸川区総合体育祭秋季区民大会

※すでに終了した競技もあります。
◎ 競技によっては、参加だけではなく観覧もできます。詳しくは、
広報えどがわや区ホームページなどをご覧ください。

1 軟式野球 13 サッカー 25 ローラースケート
2 陸上競技 14 剣道 26 ライフル射撃
3 卓球 15 バドミントン 27 ダンススポーツ
4 弓道 16 クレー射撃 28 相撲
5 野外活動 17 スキー 29 アイススケート
6 区民ハイキング 18 ソフトボール 30 なぎなた
7 ソフトテニス 19 空手道 31 ラグビーフットボール
8 バレーボール 20 合気道 32 ゲートボール
9 釣り 21 民謡舞踊 33 アメリカンフットボール
10 フォークダンス 22 テニス 34 少林寺拳法
11 バスケットボール 23 ボウリング 35 駅伝
12 柔道 24 アーチェリー 36 ターゲットバードゴルフ

　毎年開催している区民大会は、
今年で70回目を迎えることがで
きました。春季と秋季合わせて69種目に延べ約
4万5000人の選手が参加する、区内最大規模の
スポーツ大会です。大会を通じて、これからも
皆さんの運動の日常化や健康増進の一助となる
よう、積極的な活動を続けていきたいですね。
　現在、区では東京2020大会を盛り上げるため
の事業を盛んに行っています。また、2019年に
は、ラグビーワールドカップが日本で開催され
ます。それぞれの大会が間近に迫ってきた今、
われわれ体育会に与えられている使命を十分に
認識するとともに、区とも連携し、区民の皆さ
んが活気づくような大会・イベントの開催や区
イベントへの協力など、一枚岩となって精力的
に活動していきます。

　私たち江戸川区スポーツ推進
委員会は、各地区の青少年育成
地区委員会から推薦された委員と区から推薦さ
れた学校教員の委員によって構成されています。
各委員は、所属する各地区での地域イベントや
各種大会で活躍しています。
　最近では、東京2020大会に向けて、江戸川区で
開催されるカヌー・スラローム競技の普及活動の
ためにカヌーへの見識を高めたり、障害者スポー
ツの従事・指導に必要な資格取得や研修会の参加
によりその普及活動に励んだりしています。
　これからも、スポーツの持つ楽しさ、素晴ら
しさを区民の皆さんに伝えるため日々活動して
いきたいですね。皆さんの街で青いジャージの
スポーツ推進委員を見掛けたら、気軽にお声掛
けください。

江戸川区花火大会、江戸川区民ラジオ体
操大会、江戸川マラソン大会、ウオーキン
グフェスタえどがわ　ほか

　毎年 2月には、「ドッヂ
ビーフェスティバル」の主
管団体として、大会の企画
・運営を行っています。

ドッヂビーフェスティバルの開催

47人のスポーツ推進委員が各地域で活躍中 !

　将来、世界の舞台で活躍するアスリートの発掘を目指し、
ジュニア選手の育成も積極的に行っています。

29年 2 月に行われた第 8回中学生「東京駅伝」大会では、男女
共に大会新記録で優勝しました。

華やかな衣装をまとい、世界各地の踊りを楽しむフォークダンス華やかな衣装をまとい、世界各地の踊りを楽しむフォークダンス

熱い戦いが繰り広げられるアメリカンフットボール熱い戦いが繰り広げられるアメリカンフットボール

　カヌーやボッチャなど各競技
の体験イベントの開催や指導を
通して、大会の気運醸成と成功
のために取り組んでいます。ま
た、障害者のスポーツ参加を促
進するため、障害に応じた適切
な指導を行えるよう、全委員が
｢初級障がい者スポーツ指導員」
の資格取得を目指しています。

◎ ドッヂビーとは、ドッジボ
ールの代わりに柔らかいナ
イロンでできたディスクを
使ったスポーツです。

　誰もが楽しめる生涯スポ
ーツの普及促進や区民の健
康維持・増進を目的に、ド
ッヂビー、グラウンドゴル
フ、ソフトラクロスなどの
ニュースポーツの講座を開
催しています。また、他の
スポーツ諸団体と連携し、
ウオーキングやストレッチ
の講座も実施しています。

車いすバスケ体験コーナー車いすバスケ体験コーナー

スポーツエクササイズの指導スポーツエクササイズの指導

ソフトラクロスソフトラクロス

「地域スポーツ講座」のお知らせは 6面へ

スポーツの力でスポーツの力で
江戸川区を元気に !江戸川区を元気に !

江
戸
川
区
体
育
会区と一枚岩となって区と一枚岩となって

スポーツ文化を盛り上げるスポーツ文化を盛り上げる
東京 2020大会を見据え東京 2020大会を見据え

スポーツの楽しさを区民へスポーツの楽しさを区民へ
東京 2020大会に向けた取り組み東京 2020大会に向けた取り組み

区のスポーツ事業などへの協力区のスポーツ事業などへの協力

都民体育大会への参加都民体育大会への参加

舞台 活 発
ジュニア選手の育成ジュニア選手の育成

江戸川区体育会
理事長　真田　幸吉さん

江戸川区スポーツ推進委員会
会長　安部　純一さん

江
戸
川
区

 

ス
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ー
ツ
推
進
委
員
会

創立7070周年周年 発足6060周年周年

地域の
スポーツ
リーダー江戸川区体育会の主な活動 江戸川区スポーツ推進委員会の主な活動

江戸川区総合体育祭の開催江戸川区総合体育祭の開催
 スポーツコーナ
ーの運営

　パラスポーツフェ
スタえどがわ（写真
左）、江戸川区民ま
つり、スポーツチャ
レンジデー（写真下）
ほか

会場警備や参加者の受け付け・安全誘導
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りんご風呂りんご風呂 日11月26日日各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金　主公衆浴場組合江戸川支部
後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523　※各浴場でりんごをプレゼント（先着順）。
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成人歯科健診実施中
日11月30日木まで　内むし歯・歯周病・
口
こう

腔
くう

粘膜の異常など、口の健康に関す
る検査　人昭和22・27・32・37・42・
47・52・57・62年、平成 4・ 9年生ま
れの区民の方　￥無料（治療は別途有
料）　持健康保険証や運
転免許証など、本人確認
のできるもの　申区内指
定歯科医療機関（区ホー
ムページに掲載）に直接
予約　問がん予防・事業
係☎5661-2463

羽田空港機能強化についての説明会
オープンハウス型説明会
　会場内に説明用のパネルを展示しま
す。担当者と質疑応答も可能です。日
11月23日祝11時～16時　場直タワーホ
ール船堀 1階展示ホール 2
地域との意見交換会
　開催日時などについては、今後の広
報えどがわなどでお知らせします。
《問》国土交通省「羽田空港のこれか
ら」に関する電話窓口☎0570-001-
160（IP電話からは☎03-5908-242
0）、環境推進課調査係☎5662-6745

都市計画案の縦覧
　次の都市計画案の縦覧を行います。
意見のある方は意見書を提出できます。
内生産緑地地区の変更　縦覧・意見書
提出期間＝11月22日水～12月 6 日水ま
で（土日祝を除く）　問・縦覧・意見
書提出先＝都市計画係（区役所第三庁
舎 1階）☎5662-6369

江戸川区都市計画審議会の開催
日12月13日水14時から　場区役所西棟
4階第一～三委員会室　内小岩四東付
近地区地区計画の変更、生産緑地の変
更　※傍聴を希望の方は13時30分まで
に直接会場へ（抽選で10人）。問都市
計画係☎5662-6369

個人事業者の決算説明会

日程（12月） 会場（直接会場へ） 時　間
5日火・
6日水　 葛西区民館 14時～16時
6 日水 小岩アーバンプラザ

問江戸川北税務署☎3683-4281、江
戸川南税務署☎5658-9311

第 3回江戸川区街づくり基本プラン・
住まいの基本計画改定検討委員会の開催

日12月15日金14時30分～16時30分　場
区役所西棟 4階第一～三委員会室　※
傍聴希望の方は14時15分までに区役所
西棟4階第五委員会室へ（抽選で10人）。
問都市計画課調整係☎5662-6368

臨時職員募集
　いずれも、書類選考の上、通過者に
面接日を通知します。詳しくは、区ホ
ームページ内の「採用・募集情報」を
必ずご確認ください。
すくすくスクール　勤務日＝12月 1 日
以降の月～土（祝休を除く・月20日ま
で）　※満65歳の年度末まで更新可。
時13時30分～17時30分（土は 9時～17
時）　場すくすくスクール（区立小学
校内）　内児童対応と育成準備　人子
どもの活発な活動に応じて動ける方若

ステージ発表、模擬店ほか　場問直二
之江コミュニティ会館☎5658-5320

第44回福祉作業所もちつきまつり
日12月 2 日土11時～14時30分（雨天実
施）　場問直福祉作業所☎3657-1971

北小岩コミュニティ会館「人形劇」
日12月 2 日土14時～15時　内「カレー
ライスとおおかみ」ほか　人幼児（保
護者同伴）～小学生30人（先着順）　
出おはなしこばこ　場問直北小岩コミ
ュニティ会館☎5693-1162

企業紹介・個別カウンセリングイベント
　就職・転職相談のほか、区内企業の
求人情報の閲覧や応募ができます。日
11月29日水14時～16時　場直コミュニ
ティプラザ一之江　人39歳以下の求職
者　協ハローワーク木場　問若年者就
職サポート事業事務局・㈱学情☎354
5-7330

MOA美術館江戸川区児童作品展
日12月 2 日土12時～19時・ 3日日 9時
30分～14時30分　場直タワーホール船
堀 1階展示ホール　問MOA美術館江
戸川区児童作品展実行委員会・国歳☎
5243-5296

税理士による相続税無料相談会
日12月 9 日土13時～16時　場主申問電
話で、東京税理士会江戸川南支部（中
葛西 7 - 4 - 9 ）☎5605-9160＝月～
金 9時～17時　※祝を除く。

子育てセミナー
「親が喜ぶ　ほめ方叱り方」

日12月10日日10時～11時30分　場タワ
ーホール船堀406会議室　人20人（申
込順）　￥500円　主申問電話で受け付
け中、家庭倫理の会江戸川中央・渡辺
☎090-4664-4545

読んで親しむ書道展
～江戸川区書道連盟選抜展～

日12月13日水13時～20時・14日木 9時
～20時・15日金 9時～12時　場直タワ
ーホール船堀 1階展示ホール　主問江
戸川区書道連盟事務局・田村秋海☎0
90-8786-0035、島﨑百華☎080-1
233-7268

ホープフルコンサートVol.39
～Christmas Special 2017～

日12月16日土14時開演　場タワーホー
ル船堀 5階小ホール　￥1000円　後江
戸川区、江戸川区音楽協議会　主申問
電話または電子メール（記入例参照）
で受け付け中、江戸川演奏家協会☎
080-5884-3640・ edogawa-mu
sic-2015@ezweb.co.jp

お知らせお知らせ
11月25日～12月 1 日は
　　　　 「犯罪被害者週間」

　犯罪被害者とその家族は、犯罪の被
害だけでなく、うわさや中傷などにも
苦しんでいます。周囲の理解と温かい
支援が必要です。問法務担当係☎566
2-6264

（お持ちの方）　場問直共育プラザ南
篠崎☎3678-8241

江戸川区医師会区民公開講座
「子宮頸

けい

がんについて」
日11月27日月19時～20時　人35人（先
着順）　師江戸川区産婦人科医会・日
本産科婦人科学会専門医・杉浦健太郎
共江戸川区　場主問直江戸川区医師会
☎3652-3166

精神保健講演会
「みんなで知ろう心の病気」
　精神科医による分かりやすいお話で
す。日12月 4 日月18時30分～20時30分
場タワーホール船堀 4階研修室　人80
人（申込順）　師村上医院院長・村上
健　申問電話で受け付け中、精神保健
係☎5661-2465

分譲マンション管理組合セミナー
防災士が語る「マンションの防災について」

日12月10日日13時～16時30分　場直小
岩区民館　内分譲マンションの防災に
関する講演・交流会ほか　人区内の分
譲マンションに住んでいる方50人（先
着順）問住宅課計画係☎5662-6387

中小企業向けセミナー
年末！特別経済講演会「どうなる？
2018年日本経済・世界経済」　日12月
11日月15時～16時30分　場タワーホー
ル船堀 2階桃源　人中小企業者90人
（申込順）　師豊島逸夫　共江戸川区
ほか　主申問電話で受け付け中、東京
商工会議所江戸川支部☎5674-2911

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

転倒予防教室
　体幹を強く
しよう！

11月28日火
14時～
　15時30分

東篠崎第 2ア
パート集会所
（東篠崎 1 - 6 ）

江東園
☎3677
-4631

本当は怖い低栄養
～元気な高齢者に
も起こる「低栄養」
の予防とケアにつ
いて学びます～

11月29日水
10時～
　11時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

自分の足で
しっかり歩
こう！

12月 2 日土
13時30分～
　　　15時

一之江コミュ
ニティ会館

清心苑
☎5879
-5613

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（11月） 会場 申込先

訪問看護に
ついて知ろ
う

22日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

熟年者の栄
養・配食の
試食 30日木

14時～
　15時30分

タワーホー
ル船堀301
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

終
しゅう

活
かつ

を生か
す自分史の
取り組み方

今堂 (西
小岩 1 -
19-35)

小岩ホーム
☎5694-0111

《申問》各申込先へ電話で

タワーホール船堀　秋の特別企画
「江戸川区の伝統工芸を楽しむ 3日間」
　区内伝統工芸者による「匠

たくみ

の技」の
実演・販売を行います。工芸品を購入
した方には喫茶サービス券をプレゼン
ト。また、体験工芸コーナーもありま
す。日11月23日祝～25日土10時～18時
場直 1 階アトリウム　問タワーホール
船堀☎5676-2211

第24回二之江コミュニティ会館
　　　　　サ連サークル発表会

日11月26日日 9時～15時　内作品展示、

催しもの催しもの
地域スポーツ講座

いずれも直接会場へ。（①は小雨決行）
地　区 内容・会場 日　時 費　用

①
葛　西

ソフトラクロ
ス⇨二之江第
三小学校校庭

11月25日土
9時30分～
　11時30分

各100円
（小学生
以下50円）

②
小松川

ドッヂビー⇨
小松川第二小
学校体育館

11月26日日
10時～12時

③
葛　西

ドッヂビー⇨
第三葛西小学
校体育館

12月 2 日土
9時30分～
　11時30分

④
小　岩

ドッヂビー⇨
東小岩小学校
体育館

12月 2 日土
10時～12時

100円（小
学生以下
無料）

⑤
中　央

ドッヂビー⇨
大杉東小学校
体育館

12月 2 日土
・ 3日日
10時～12時

1 回100円
（小学生
以下50円）

《持》運動着、飲み物、タオル、②～
⑤室内用運動靴　《問》スポーツ係☎
5662-1636

第68回レッツウオーク
江戸川大会「銀

いちょう

杏と紅葉を観賞」
日12月10日日10時出発（受け付けは 9
時30分から）　※小雨実施。場JR高
円寺駅南口集合　人100人（抽選）　
￥500円（中学生以下200円）　主江戸
川 Jクラブ　後江戸川区　申問往復ハ
ガキ（記入例参照・参加者全員分を記
入）で12月 2日土までに郵送（消印有
効）、〒132-0035　平井 5 -46- 1 　松
瀬元春☎070-3991-0327

初めての方限定「若者きずな塾」
　自立・就職に向けて一歩を踏み出す
場「若者きずな塾」を、初めて参加され
る方向けの内容で開催します。日11月
25日土13時30分～14時30分　場直コミ
ュニティプラザ一之江　人35歳までの
方　師キャリアコンサルタント・狩野
賢　問生活就労支援係☎5662-0976

共育プラザ南篠崎「漫画講座」
　漫画家・松本勇祐さんによる、漫画
の描き方などを学ぶ講座です。日11月
26日日14時～16時30分　人中学・高校
生相当の方　持イラストを描く道具

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住所
・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

▲ 区ホームペ
ージ指定歯
科医療機関
一覧
　QRコード
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お問い合わせは、
各広告主へ

広
告東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席 日11月29日水13時30分から　場直千代の湯（平井 4 -19- 7 ）　人30人程度（先

着順）出田辺鶴遊　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314
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干名　賃金＝資格（教員・保育士免許
など）あり⇨日額4360円（土7630円）
／資格なし⇨日額3930円（土6870円）
※交通費の支給は日額1100円まで。申
問履歴書（写真貼付）を郵送、〒132-
8501（住所不要）教育推進課すくすく
スクール係☎5662-8132
小松川事務所庶務係　雇用期間＝30年
1 月22日月～ 3月31日土　勤務日＝月
～金の週 5日（祝休を除く）　時 8 時30

分～17時15分（実働 7時間45分）　内窓
口業務、事務補助　人窓口業務経験が
あり、基本的なパソコン操作（ワード、
エクセル）のできる方 1人　※英語・
中国語を話せる方を優先します。賃金
＝日額 1万750円　※交通費の支給は
日額1100円まで。場申問履歴書（写真
貼付）を12月 8 日金までに郵送（必着）
または持参、〒132-0035平井 4 - 1 - 1
小松川事務所庶務係☎3683-5182

熟年相談室（地域包括
支援センター）常勤職員募集

　地域における熟年者や家族からの介
護や認知症などの相談・支援を行う「熟
年相談室（地域包括支援センター）」
の保健師または地域経験のある看護師
を募集します。詳しくは、お問い合わ
せください。募集人数＝ 1人　問江戸
川区医師会一之江☎5667-7676

毎月30日は「冷蔵庫クリーンアップデー」
　毎月30日は、冷蔵庫の中身を総チェ
ック！　眠っている賞味期限・消費期
限が迫った食品を有効に活用しましょ
う。区ホームページの「食べきりレシ
ピ」もご利用ください。問ごみ減量係
☎5662-1689

臨海球技場第一休館のお知らせ
　改修工事のため、次の日程で休館し

ます。場日野球場⇨12月18日月～30年
3 月16日金／多目的グラウンド⇨30年
1 月 9 日火～ 3月16日／フットサル場
⇨30年 1 月 9 日～ 2月16日金　※抽選
会の実施などについては事前にお問い
合わせください。問臨海球技場第一☎
3680-9251

谷河内テニスコート
　  一部利用休止のお知らせ

　フェンス改修工事のため、一部利用
を休止します。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。利用休止期間＝
30年 1 月 4 日木～ 3月20日火　問スポ
ーツ係☎5662-1636

休館のお知らせ
《設備点検・工事のため》
☆二之江コミュニティ会館☎5658-5
320⇨12月 1 日金～30年 3 月31日土

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
子ども会　劇「うそんこほ

んこ」
（出劇団風の子北海道）

11月23日祝
14時～15時

3 歳～小学生
100人（先着順）
※ 未就学児は保護
者同伴。　　　

場問直小岩図書館
☎3672-0251

若手音楽家が奏でるヴァイオ
リンとピアノ
（出ヴァイオリン・松原倭花
子、ピアノ・神代あゆり）

12月 9 日土
14時～15時

80人（申込順）
※ 未就学児の同伴可。

場申問11月21日火14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

冬の工作会「モールでクリ
スマスリースをつくろう！」

12月16日土
14時～15時

幼児～小学生
15人（申込順）
※ 未就学児は保護
者同伴。　　　

場申問11月23日祝15時から
窓口で、葛西図書館☎368
7‒6811

かんたん！べんり！！消しゴム
はんこでメモフレームを作っ
てみよう！
（持カッター）

12月17日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場松江区民プラザ
申問11月21日火 9時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

人形劇「町のねずみといな
かのねずみ」（出人形劇団オ
フィスやまいも）

12月23日祝
14時～15時

幼児～小学生100
人（申込順）　　
※未就学児は保護者同伴。

場申問11月21日火 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

大人のための朗読会
（出オペレッタ劇団ともしび
・山岸あかね）

12月24日日
14時～15時

中学生以上の方
40人（申込順）

場申問11月21日火11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

図書館へ行こう！

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

11
月
23
日

小 ひろつ小児科 西葛西 6 ‒ 6 ‒ 1 ☎5658-3601

内 小 京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎3657-4652

内
金田クリニック 中央 2 ‒19‒18 ☎5662-7101
青木クリニック 宇喜田町1039‒ 1 ☎5878-3063

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

11
月
26
日

小
千葉クリニック 北葛西 1 ‒14‒23 ☎3680-4035
ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612-0661

内 小 葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687-5755

内
西村記念病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301
高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550

眼 平井徳久眼科 平井 4 - 7 -16 ☎3683-2721
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
11月23日 あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎3688-6486

三恵接骨院 西小岩 2 -19-15 ☎3673-6121

11月26日 ひらい小松川整骨院 小松川 3 -75 ☎5858-3636
保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりができる小学 3
～ 6年生 火 17時45分 30年 1 月 9 日～ 3月20日

（全11回） 50人 6820円

卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 30年 1 月15日～ 3月19日
（全 9回)

60人

各3690円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
水泳教室　※一般とは高校生相当以上の方です。時間が②⑤⑥は50分、そのほかが 1時間10分。

①ウオーキング（一般） 月 13時

30年 1 月15日～ 3月23日
の毎週各曜日
（全 9・10回）

各20人 3690円
火 9時20分 4100円

②アクアビクス（一般）
月 20時

各50人 各3690円水 13時
木 10時 4100円

③初級
　 （一般・クロールと背泳ぎで
25m以上泳ぐことを目指す方）

月 13時

各15人

3690円
火 9時20分 4100円
水 11時20分 3690円

木 13時

各4100円20時
金 13時

④ 4 種目基礎
　 （一般・クロールと背泳ぎで
25m以上泳げる方）

火 9時20分 30人

水 11時20分 15人 各3690円20時 20人

木 13時 30人
各4100円20時 15人

金 13時 30人
⑤ 親子（ 2歳 6カ月以上の幼児
　と保護者・ 2人 1組） 水 10時10分 20組 3690円

⑥幼児 （ 3 歳以上の未就学児）
水
15時30分 各40人

5580円
木 各6200円金

⑦小・中学生
水
16時20分 各75人

2790円
木 各3100円金

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・曜日と開始時間も記入）で11月30日木までに郵送（必着）
または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツセンター募集制スポーツ教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

※時間は①～③⑧～⑩⑬が60分、⑦⑫が90分、そのほかが50分。
対象＝①～③⇨65歳以上の方、④～⑭⇨高校生相当以上の方、⑮～⑱⇨30年 1 月11日現在、1・
2歳のお子さん 2人までと保護者 1人、⑲⇨30年 1 月15日現在、 2歳 6カ月以上の未就園児
①熟年リメイク体操A 月 11時45分

30年 1 月 5 日～ 3月 3日
の毎週各曜日
（全 6～ 9回）

各25人

2520円
②熟年リメイク体操B

水

11時30分

各3360円③熟年リメイク体操C 12時45分
④バランスボール＆ストレッチA 10時
⑤バランスボール＆ストレッチB 11時
⑥バランスボール＆ストレッチC 月 20時30分 2520円
⑦初心者バドミントン 木 10時 140人 各3360円⑧リラクゼーションストレッチ 20時30分 20人
⑨アクティブピラティスA

金

9時30分 各50人 各2940円⑩アクティブピラティスB 10時45分
⑪ウエーブストレッチ 10時 15人 各3360円⑫初心者卓球 70人
⑬バレエ 土 20時30分 35人 各3780円⑭トランポリン 月 10時 10人
⑮親子ふれあい体操A 木

各30組
お子さん 1人各
4940円（ 2人の
場合、各7410円）

⑯親子ふれあい体操B 11時
⑰親子ふれあい体操C 金 10時⑱親子ふれあい体操D 11時
⑲はじめて体操 月 11時45分 10人 4940円
場  申問往復ハガキ（記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の
方はコース名も記入）で11月29日水までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
陸上競技場の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

時間は①が 1時間。
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費　用

①やさしいヨガ（20歳以上） 土 10時 12月 2 日～ 3月31日（全11回） 30人 1 回500円
②EDORIKU短距離記録会
　（ 写真判定装置による
100mの記録測定）

※ 16時40分からのみ、
50m。

12月 8 日金16時40分から⇨小学 4年生以下 6レー
ス、17時から⇨小学生 6レース、17時30分から・
18時から⇨中学～高校生相当の方各 6レース、19
時から⇨高校生相当以上の方 6レース、19時30分
から⇨高校生相当以上の方 8レース

各レース
8 人

（先着順）
1 回500円
（高校生相当
以下300円）
※50mは200
円。　　③EDORIKUナイター記録会

　（ 写真判定装置による
記録測定）

12月20日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時15
分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（3000
m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分から・
20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

（先着順）

《 場申問》①11月22日水14時から電話で、②③直接会場へ、陸上競技場☎3878-3388



12月 4 日月12時～17時にタワーホール船堀で開催12月 4 日月12時～17時にタワーホール船堀で開催

全国高校サッカー
選手権大会 連続出場!

　関東第一高校（松島 2丁
目）が、11月11日に行われ
た第96回全国高校サッカー
選手権大会東京予選Aブロ
ックで優勝しました。同校
サッカー部は、昨年度に続
いて全国選手権大会に二大
会連続で出場します。みん
なで応援しましょう! 問スポーツ係☎5662-1636

はじめての吹奏楽
夢いっぱい★クリスマスコンサート夢いっぱい★クリスマスコンサート

子ども未来館ゼミの公開講座

日12月24日日14時～16時　人小学生30人（抽選）
出楽

ら む ね

夢音（都立小松川高校吹奏楽部OB・OG）　ほか
場 申問往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別・保護者氏名も記入）で
12月15日金までに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　
子ども未来館☎5243-4011

一之江抹香亭「ふれあい茶席」
日12月 3 日日13時から・14時から
場一之江抹香亭　人各回15人（申込順）　￥300円
申 問11月21日火 9時から電話で、花とみどりの啓
発係☎5662-5542
なぎさポニーランド冬のクラフト
　「蹄

てい

鉄
てつ

を使ってしめ飾りを作ろう!」
日12月16日土13時30分～15時30分
人小学生20人（抽選）　￥300円（材料費）
場 申問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で12月 2 日
土までに郵送（必郵送（必着）、〒134-0085　南葛西 7
- 3 　なぎさポニーランド☎5658-5720

ふれあい農園で小松菜の収穫を体験しませんかふれあい農園で小松菜の収穫を体験しませんか
収穫期間　12月23日～30年 1 月31日
収穫場所　 長島農園（北篠崎 2 -13）

※車での来場不可。
人区内在住の方70世帯（抽選）　￥ 3000円（約 6㎡）
申 問往復ハガキ（ 6面記入例参照）で11月30日木までに郵送（消印有
効）、〒132-8501（住所不要）産業振興課農産係☎5662-0539

※申し込みは 1世帯 1枚。抽選結果は、申込者全員に送付します。
① 講演会「知っていてほしい障害年金のこと」
　 時12時～13時15分　場 2 階平安・瑞雲　人200人（先着順）
　師大東社会保険労務士事務所・大東聖子
② 就職者パネル展　時12時 ~17時　場 2 階平安・瑞雲
③ 障害者就職面接会　時13時 ~16時30分　場 1 階展示ホール 1・ 2
④  福祉説明会　時13時20分～14時　場 2 階平安・瑞雲
⑤ 施設紹介・相談コーナー　時14時 ~16時　場 2 階平安・瑞雲
※いずれも手話通訳あり。
《申》①②④⑤直接会場へ、③11月27日月まで
に窓口で

《 問・申込先》①②④⑤障害者就労支援セン
ター☎5622-6050・55622-6055
③ハローワーク木場☎3643-8614・
55245-5052

障害者就労支援・雇用促進フェア障害者就労支援・雇用促進フェア

えどがわ環境財団の催しえどがわ環境財団の催し

日12月23日祝14時～15時30分　場ひらい圓藏亭
人中学生以上の方20人（申込順）師早稲田大学非常勤講師・滝口正哉

日12月10日・24日の日13時30分から　場ひらい圓藏亭　人40人（先着順）
※ 24日の落語会終了後に抽選会を行います。抽選券は12月 1 日金以降
に来館の方に配布します。

日12月22日金15時30分から　場ひらい圓藏亭
内「ねずみきょう」「花さき山」　ほか
人 3 歳～小学生40人（先着順）
《申問》①電話または窓口で受け付け中、②③④直接会場へ、ひらい
圓藏亭☎5626-3242 =月～水を除く10時～16時

※②～④は未就学児は保護者同伴。

ひひらい圓藏亭らい圓藏亭のの催催しし

①落語よもやま話「大江戸一①落語よもやま話「大江戸一攫攫
かくかく

千金物語～富くじの世界～」千金物語～富くじの世界～」

②アマチュア落語家による「圓藏亭落語会」②アマチュア落語家による「圓藏亭落語会」

③③  ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム　ジョイント企画「はっぴい　かみしばい」 ひらい圓藏亭・さくらワンダールーム　ジョイント企画「はっぴい　かみしばい」

④子どもむけおはなしかい④子どもむけおはなしかい

　和洋の美味を散りばめたディナーコースを、クリスマススタンダー
ド＆オールディーズの生演奏と共にお楽しみください。
日 12月16日土18時～ 20時30分
場  55 階孔雀　階孔雀　人 80人80人（申込順（申込順））　　
￥ 8000円8000円
申  問1111月月2020日日月月1100時から電話で、時から電話で、
　　グリーンパレスマツヤグリーンパレスマツヤ☎3651☎3651--22282228

　区では、オリンピック競技大会、パラリンピック競技大会、デフリ
ンピック競技大会などでの活躍を目指しているアスリートに対して、
競技活動をサポートする活動支援金を交付しています。
　交付対象選手の選定および活動支援金額の決定は、江戸川区スポー交付対象選手の選定および活動支援金額の決定は、江戸川区スポー
ツ夢基金運用認定委員会で審議の上、行います。ツ夢基金運用認定委員会で審議の上、行います。なおなお、対象競技は上、対象競技は上
記大会で実施しているものに限ります。記大会で実施しているものに限ります。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。　詳しくは、区ホームページをご覧ください。
主な対象者主な対象者
 日本オリンピック委員会および日本パラリンピック 日本オリンピック委員会および日本パラリンピック
委員会の強化指定選手委員会の強化指定選手
 国内各競技団体の強化指定選手または育成指定選手 国内各競技団体の強化指定選手または育成指定選手
 世界大会における日本代表選手 世界大会における日本代表選手
 世界大会や全国大会などにおいて顕著な成績を収めている方 世界大会や全国大会などにおいて顕著な成績を収めている方

問スポーツ係スポーツ係☎5662☎5662--16361636

和和洋洋の美味

グリーンパレス

29年度「江戸川区スポーツ夢基金事業」29年度「江戸川区スポーツ夢基金事業」

クリスマスディナークリスマスディナー

日11月23日祝 9 時から（雨天実施）　場 直平井南小学校　
第二校庭　問スポーツ係☎5662-1636ウオーキングフェスタウオーキングフェスタえどがわえどがわ20172017

祝 関東一高関東一高

組み合わせは、11月20日に行われる抽選会で決定します。
日　時 会　場 対象（先着順）

12月16日土 13時30分から ひらい圓藏亭 3歳以
上の方

40人
15時から さくらワンダールーム（平井 3 -21- 1 ） 30人

世界を目指すアスリートを強力サポート世界を目指すアスリートを強力サポート

　12月の一部催しは「富くじ」がテーマ。圓藏亭オリジナルグッズの
当たる抽選会も行います!

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成29年
（2017年）11/20
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日 11月25日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内  「お正月用縁起物～宝船～」
出江戸川花

か

卉
き

園芸組合・石井淳一（中乃園）
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」11月の放送

第10回
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