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一男さん柳橋　百合子さん
（興宮町在住）（中央在住）

週に 6日の清掃活動で体を
動かしているおかげで、心身
ともに健康です。

公園では利用者の目に付くところを朝一番
できれいにするなど、気持ち良く利用しても
らえるよう工夫をしています。

区役所前の花の手入れでは、
作業中に声を掛けてくださる
方が多く、やる気の源になっ

ています。もうすぐ秋の植え付けの時期なの
で、どの品種をどのように植えようかとみん
なで楽しく話し合っているところです。

熟年人材センター公園ボランティア くすのきクラブ
問熟年人材センター☎3652-5091問えどがわ環境財団花とみどりの啓発係☎5662-5542

熟年者世帯などの
電球の取り換えや家
具の移動、花の水や
りなど、身近なお助
け隊として活躍して
います。
問熟年人材センター☎3652-5091

健康・仲間づくりをはじめ、ボラン
ティア活動などに取り組む60歳以上の
方の会員組織です。
現在、199クラブ・約 1 万7000人の

会員が活動しています。
問生きがい係☎5662-0039

笑顔いっぱい 長寿の集い笑顔いっぱい 長寿の集い
区内公衆浴場

9 月16日土～18日祝

9 月18日　

お 背 中 流 し 隊

区内の公衆浴場で、小・中学校34校、307人のジュニアボ
ランティア「お背中流し隊」が熟年者の背中を流します。
皆さん、ぜひお越しください。　 問孝行係☎5662-0314

 営業開始から 2時間程度実施します。実施時間などは、各
浴場にお問い合わせください。
 男湯または女湯のみで実施する浴場もあります。
 各浴場で、当日先着150人の方へ、年齢に関係な
く飲み物を 1本差し上げます。

共公衆浴場組合江戸川支部

祝
熟年者の皆さんに、いつまでも笑顔で元気に過ごしてほしいとの願いを込め、

区内各地で開催します。演芸大会、リズム運動、作品展などをお楽しみください。
9月 会　場 時　間 問い合わせ

16
日
土

一之江コミュ
ニティ会館 9時～14時 ☎3654-5320

二之江コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎5658-5320

東葛西コミュ
ニティ会館 9時15分～15時 ☎5658-4073

東部区民館 9時～14時30分 ☎3679-1926

くつろぎの家
9時～15時

☎3670-6324

鹿骨区民館 ☎3678-6114
17
日
日
清新町コミュ
ニティ会館 9時～15時 ☎3878-1981

9月 会　場 時　間 問い合わせ

18
日
祝

総合文化センター
（小ホール）

10時～
14時20分

グリーンパレス
☎5662-7687

松江コミュニ
ティ会館

9時30分～
14時30分 ☎5662-5320

小松川区民館 9時～15時 ☎3683-5249
小松川さくらホール 10時～15時30分 ☎3683-7761
中平井コミュニ
ティ会館

9時30分～
15時 ☎5631-5320

葛西区民館 9時～15時 ☎3688-0435
上一色コミュニ
ティセンター 9時～12時 ☎3674-1381

小岩アーバンプラザ 9時～14時30分 ☎5694-8151

地域にみなぎる 区内では、多くの熟年者の皆さんが知識と
経験を活

い

かして、幅広い分野で活躍していま
す。今号では、そうしたきっかけとなる場を、
活動の様子とともに紹介します。
皆さんも地域活動に参加してみませんか。

あなたの
背中を

流します！

シルバーお助け隊公園ボランティア エコチーム代表

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成29年（2017年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1849 あなたの区政

平成29年（9年（201017年7年） 毎月1日・10日・20日発行平成29年（9年（年 202017年年））
9/10広報

アプリ「マチイロ」をダウンロ
ードして登録すると、スマートフ
ォンで広報えどがわを読むことが
できるほか、最新号
が発行されるとお知
らせが届きます。

問編集係☎5662-0403

広報えどがわをもっと身近に
アプリ「マチイロ」で

ご覧になれます

◀「
マ
チ
イ
ロ
」

Q
R
コ
ー
ド



凡
例
　
日
日
時（
日
程
）　
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員（
対
象
）　
￥
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
電
子
メ
ー
ル
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　
￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例凡例
　
日
日
時（
日
程
）　
時
時
間
　
場
場
所
　
内
内
容
　
人
定
員（
対
象
）　
￥
費
用
　
師
講
師
　
出
出
演
　
持
持
ち
物
　
主
主
催
　
共
共
催
　
後
後
援
　
協
協
力
　
申
申
し
込
み
　
問
問
い
合
わ
せ
　
電
子
メ
ー
ル
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日 9 月20日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス 3 階）　
人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176おりがみ教室「お月見のウサギ」

参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
�区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
�記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※�対象者は原則、区内在住・在勤・

在学の方です。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
子どもたちに大人気‼　

アンディ先生のマジックシ
ョー‼

9 月17日日
14時〜
　14時50分

3 歳以上（保護者同伴）
〜小学生80人

（先着順）
場問直小松川図書館
☎3684-6381

大人のためのおはなし会
（出江戸川読み語りネット
ワーク・鈴木真理亜）

9月18日祝
14時〜15時

中学生以上の方30人
（先着順）

※乳幼児の同伴不可。

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

講演会「文学と感動〜『八
日目の蝉』を読む〜」
（師文芸評論家・山岡賴弘）

9月24日日
14時〜
　15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 9 月11日月 9 時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672‒0251

葛西図書館わくわく☆ワ
ークショップ「防災かるた
をつくろう　その弐」

10月 7 日土
14時〜
　15時30分

幼児 （保護者同伴）〜
小学生10人（申込順）

場申問 9 月11日月15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

講演会「定食と洋食とスイ
ーツと私」
（師定食評論家・今柊二）

10月 9 日祝
14時〜15時 50人（申込順）

場申問 9 月11日月14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

防災セミナー
〜自分を守り、大切な人を
守る〜

10月 9 日祝
14時〜
　15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 9 月11日月 9 時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

図書館へ行こう！

9
月
17
日

小 キャップスクリニック北葛西 北葛西 5 −15− 2 ☎6808-8055

内 小
安部診療所 一之江 4 − 7 − 4 ☎3652-0234
飯塚内科医院 中葛西 3 −16− 6 ☎3688-0395
小岩駅前診療所 西小岩 1 −25−11 ☎3657-6395
佐々木内科小児科クリニック 松本 1 −11− 3 ☎3653-0850

眼 東葛西眼科 東葛西 6 - 2 - 9 ☎5605-2641
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

9
月
18
日

内 小
辰巳内科消化器科クリニック 一之江 7 −35−22 ☎5678-5115
田島クリニック 西葛西 6 −13− 7 ☎3687-1161
西小岩ファミリークリニック 西小岩 4 −10−13 ☎5612-1241
玉置医院 南小岩 3 − 8 − 1 ☎3657-0266

内 同潤会医院 松江 2 −15−11 ☎3653-5511
眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎3681-1257
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 -27- 5 ☎3698-8741

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時〜17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9 時〜17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時〜17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時〜17時）
9 月17日 町田接骨院 本一色 3 -27-14 ☎3653-6357

はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694
9 月18日 安心堂接骨院 平井 5 -22-12 ☎3612-6017

せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎5662-1154

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時〜翌朝 6時・日祝 9時〜17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。
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夜間・休日急病診療

水辺のスポーツガーデンの催し
催　し　名（対象） 日　程 定員（申込順） 費　用

水辺のテニス大会〜第 6 回マーメイドカップ〜 
（18歳以上で区民大会中級レベルまでの女性ペア）

11月13日月 9時〜16時
（予備日は11月20日月）

16組
（ 2人 1組）

1組2600円
（保険代含まず）

場申問 9 月11日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

～スポーツ施設の教室～

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

親子で遊ぼう　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。

6カ月～ 2歳児 火 13時 10月 3 日～12月19日の毎週（全12回）各60組 4920円
金 11時 10月 6 日～12月15日の毎週（全10回） 各4100円1 歳 6 カ月～ 3歳児 木 10時 10月 5 日～12月14日の毎週（全10回） 40組

幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。
年少児 月

15時30分
10月 2 日～12月18日の毎週（全11回） 25人 3410円

年中児 火 10月 3 日～12月19日の毎週（全12回）各40人 3720円
年長児 水 10月 4 日～12月13日の毎週（全10回） 3100円
熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。

イスを使った体操 火 10時 10月 3 日～12月19日の毎週（全12回）各30人 4920円
水 9時30分 10月 4 日～12月20日の毎週（全11回） 各4510円初めての太極拳 月 10時30分 10月 2 日～12月18日の毎週（全11回） 40人

ノルディックウオーク教室　※時間は 1時間15分。持運動着、運動靴、飲み物
3 km程度の連続歩行がで
きる方 水 11時30分 10月 4 日～12月13日（全10回） 30人 7200円

《場申問》往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で 9月20日水までに郵送（必着）または持参、
〒133−0043　松本 1 −35− 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツセンター「10月 9 日体育の日イベント教室」
教　室　名（対象） 時　間 定員（申込順） 費　用

一般・親子水泳教室　※一般とは高校生相当以上。
親子水泳（ 2歳 6カ月〜 4歳のお子さんと保護者） 9時45分〜10時50分 10組 600円
一般水泳（バタフライ） 10時45分〜12時　　 15人 500円
幼児水泳教室
幼児プールに挑戦Ａ（年少・年中児） 12時45分〜13時50分

各10人 各500円幼児バタ足に挑戦Ａ（年少・年中児）
幼児プールに挑戦Ｂ（年中・年長児） 13時45分〜14時50分幼児バタ足に挑戦Ｂ（年中・年長児）
小学生体操教室
Jr.ミニトランポリン 17時〜17時50分　　 30人 500円
幼児体操教室
倒立・側転チャレンジ（年中・年長児） 13時40分〜14時50分

各30人
700円

逆上がり特訓（年中・年長児） 15時〜15時50分　　 各500円ミニトランポリン（年中・年長児） 16時〜16時50分　　
小学生水球教室
小学生水球教室Ａ（小学 1・ 2年生） 14時45分〜16時　　 各30人 800円
小学生水球教室Ｂ（小学 3〜 6年生） 15時45分〜17時30分 1200円
《�場申問》 9月10日日10時から窓口で、スポーツセンター☎3675-3811

スポーツランドの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

①ヨガ（高校生相当以上） 月 10時
10月 4 日〜12月 4 日の
毎週各曜日（全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生）土 3000円
③ピラティス（高校生相当以上） 木

19時
4200円

④シェイプアップエクササイズ
（高校生相当以上） 水

25人 3600円

⑤硬式テニス（高校生相当以上） 10時 10月 4 日〜25日の毎週（全 4回）
（予備日は11月 1 日・ 8日） 30人 4200円

※時間は①③⑤が １時間30分、②④が １時間。《持》②④室内用運動靴、⑤テニスラケット、運動靴
《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 9月19日火までに郵送（必着）または持参、〒133-0063
東篠崎 1 − 8 − 1 　スポーツランド☎3677-1711
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談室で利用者などを支援する「熟年介護
サポーター」を募集します。サポーター
として活動すると、活動時間に応じてポ
イント（ 1時間＝ 1ポイント・₁₀₀円）
が付与されます。年間₆₀ポイントが上限
です。人区内在住の₆₅歳以上で、要介護
認定を受けていない方₈₀人（申込順）　
◎サポーターとして活動するためには、
₁₀月₁₃日㊎ 9時₃₀分～₁₂時にグリーンパ
レス 5階孔雀で行う研修会への参加が必
要。 9月₁₁日⺼ 9時から電話で、介護保
険課事業者調整係☎5662-0032

なごみの家学習支援ボランティア
養成講座受講生募集

　なごみの家の学習会で小学～高校生に
学習指導を行うボランティアを養成する
講座です。日11月12日日・25日土、12月
16日土（全 3回）　※このほかなごみの
家で現場実習を 1回実施。場キッズドア
ラーニングラボ（中央区新川 2 - 1 -11）
人次の全てに該当する方10人⇨区内在住�
・在勤の大学・専門学校生または社会人�
／上記の全日程に参加できる／毎週土に
なごみの家で実施する学習会に参加でき
る　※レポートおよび面接による選考を

お知らせ
新しい国民健康保険証を送付します

　加入者全員分の新しい保険証を、 9月
末までに順次、住民登録をしている住所
の世帯主宛てに「簡易書留」で送付しま
す。郵便局に転送届を出していても、転
送先には送付されませんので、ご注意く
ださい。配送時に留守だった場合は、保
管期限（ 1週間）まで郵便局で預かって
います。不在連絡票に書かれている方法
でお受け取りください。問国民健康保険
資格係☎5662-0560

30・31年度使用
小学校用教科用図書の採択

　区立小学校で30・31年度に使用される
「特別の教科　道徳」の教科用図書とし
て、区教育委員会は教育出版の『はばた
こう明日へ』を採択しました。問指導室
☎5662-1634

「熟年介護サポーター」を募集します
　区内の介護施設や介護事業所、熟年相

みの園（西一之江 3 -12-13）☎5661-5 
171

江戸川さんしょうがいフォーラム文化祭
えどさんフェス2017

日 9 月23日祝12時30分〜15時30分　場直
タワーホール船堀 5階小ホールほか　内
ステージ発表、作品展示ほか　人障害児
（者）と関係者　主江戸川さんしょうが
いフォーラム　後江戸川区、区教育委員
会、区社会福祉協議会　問江戸川さんし
ょうがいフォーラム事務局☎5636‒62
11・55636-6215

第66回江戸川区障害者・家族激励大会
日 9 月24日日11時30分〜15時（11時開場）
場直小岩アーバンプラザ　内マジック、
モンキーショーほか　人区内在住または
在勤の障害者と家族　主問江戸川区心身
障害者福祉協会・川瀬☎5636-5530

弁護士による高齢者・障害者
のための無料法律相談

日 9 月30日土14時～17時40分　場東部フ
レンドホール　人16人（申込順）　主
第二東京弁護士会　共東京弁護士会、第
一東京弁護士会、区社会福祉協議会　後
江戸川区　申問 9 月11日月 9時から電話
またはファクシミリ（記入例参照）で、
安心生活センター（区社会福祉協議会内）
☎3653-6275・53654-2940

第32回清新サ連まつり
日 9 月16日土13時〜17時・17日日 9時〜
15時　内ステージ発表、作品展示・販売、
模擬店ほか（16日は作品展示のみ）　主
清新サークル連合会　場問直清新町コミ
ュニティ会館☎3878-1981

江戸川区医師会区民公開講座
「肝臓がんの予防」

日 9 月28日木19時〜20時　場直小岩アー
バンプラザ　人80人（先着順）　師江戸
川区医師会理事・鯉田勲　共江戸川区　
主問江戸川区医師会☎3652-3166

江戸川区薬剤師会健康講座
「どうしてワクチンは打たなきゃい
けないの？　〜子どもの予防接種〜」

日 9 月30日土14時から　場タワーホール
船堀403会議室　人30人（申込順）　師国
立成育医療研究センター薬剤部・望月真
維　主申問電話で受け付け中、江戸川区
薬剤師会☎5607-1535

家庭教育セミナー（幼児コース）
「知って安心　ゆったり子そだて」
日10月16日〜30日の毎週月・26日木10時
〜12時（全 4回）　場東部区民館　人30
人（申込順）　師プロフェッショナルコー
チ・石川りつこほか　主江戸川区家庭教
育サークル連絡会　後江戸川区　申問 9
月11日月 9時から電話で、文化課推進係
☎5662-0300　※一時保育あり（要予約）。

学校に泊まろう‼
〜知ろう・学ぼう・高めよう防災意識〜

日11月 3 日祝・ 4日土（ 1泊 2日）　場
平井西小学校　人小松川・平井地区在住
の小学 4～ 6年生30人（申込順）　￥2000
円　主青少年育成小松川平井地区委員会
申問 9 月29日金までに窓口に申込書を持
参、小松川事務所地域サービス係☎36�
83-5183

1 人2000円　後江戸川区　申 9 月22日金
または29日金の19時〜20時に会場へ参加
費を持参　主問東部地区バドミントン協
議会・内田☎3677-2102

共育プラザ一之江
「プログラミングゲーム制作講座」
日 9 月24日日・30日土、10月 7 日土・21
日土・28日土13時〜15時（全 5回）　人
中学〜高校生相当の方 7人（申込順）　
場申問 9 月22日金までに電話または窓口
で、共育プラザ一之江☎3652-5911

共育プラザ南小岩
「Let’s Speak English」

日 9 月30日土15時から　人中学〜高校生
相当の方10人（申込順）　場申問 9 月12
日火 9時から電話または窓口で、共育プ
ラザ南小岩☎3673-2206

中高年のためのひざ痛・
腰痛改善教室

日場下表のとおり　時 9 時30分～11時　
人区内在住の概

おおむ

ね40～74歳で、ひざや腰
に痛みがあり、医師から運動を止められ
ていない方各30人（申込順）　師理学療
法士　申問 9 月11日月 9時から各会場に
電話で
日時（各全 ６回） 会　　場

10月 5 日〜11月 2 日の
毎週木、11月30日木

小岩健康サポートセンター
☎3658-3171

10月18日～11月15日の
毎週水、12月 6 日水

葛西健康サポートセンター
☎3688-0154

再就職をめざす女性のための職業訓練
（Word・Excel基礎科）

日10月23日月〜27日金10時〜15時（全 ₅
回）　場タワーホール船堀 ₃ 階産業振興
センター　人結婚・出産・育児などで退
職した求職中の方₁₀人（抽選）　共申問
₉ 月₁₅日金〜₂₉日金までに申込書類（下
記ホームページからダウンロード可）を
郵送（必着）または持参、〒₁₆₃︲₈₀₀₁（住
所不要）東京都産業労働局雇用就業部能
力開発課（都庁第一本庁舎₃₁階北）☎5
320︲4807・ http://www.hataraku.
metro.tokyo.jp/school/itaku/index.
html　※一時保育あり。

9 月は世界アルツハイマー月間です
デンマークから学ぶ「ノーマリゼーショ
ンセミナー」　日本における福祉の将来
像を見いだすセミナーです。日 9 月20日
水18時30分〜21時　場タワーホール船堀
5階小ホール　人200人（申込順）　師バ
ンクミケルセン記念財団理事長・千葉忠
夫ほか　後江戸川区　主申問電話または
ファクシミリ（記入例参照）で受け付け
中、なぎさ和楽苑☎3675-1201・53�
675-1203
「知って安心認知症」展示コーナー　認
知症について知ってみませんか。若年性
認知症の方が作製した作品の展示・販売
や家族会の紹介、脳トレ、缶バッジ作り
も体験できます。日 9 月21日木・22日金
10時〜15時　場直区役所正面玄関多目的
スペース　問介護保険課事業者調整係☎
5662-0032
認知症サポーターフォローアップ研修　
日10月 4 日水10時〜12時　場グリーンパ
レス集会室403　人認知症サポーター養
成講座を修了し、今後地域で活動を希望
する方30人（申込順）　申問 9 月11日月
9時から電話で、介護保険課事業者調整
係☎5662-0032

催しもの
グリーンパレス「ソフトエアロビ」

日10月 2 日〜12月11日の毎週月10時～11
時30分（全10回・除外日あり）　場 2階
Gスタジオ　人18歳以上の方20人（抽
選）　￥5000円　申問往復ハガキ（記入
例参照）で 9月25日月までに郵送（必
着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリ
ーンパレス☎5662-7687

さくらの家「エアロビ教室」
日10月18日水、11月15日水、12月 4 日月
10時30分〜11時30分　人各20人（申込順）
持運動着、室内用運動靴　場申問 9 月11
日月10時から電話またはファクシミリ（記
入例参照・希望日も記入）で、さくらの
家☎5836-2033・55836-2035

ゴルフ教室（ジュニア少人数レッスン）
日 9 月19日〜11月 7 日の毎週火（全 8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町2 -44-29）
時人16時30分から・17時30分から⇨小学
生各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／
19時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各55分。いずれも抽選。抽選会は 9月
16日土10時から、グリーンパレス集会室
404で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA会員
ティーチングプロ　後江戸川区　主申問
往復ハガキ（記入例参照）で 9月15日金
までに郵送（必着）、〒132-0035　平井
1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久
一☎3638-2151

第70回総合体育祭秋季区民大会
クレー射撃　日10月 1 日日 7時30分から
受け付け　場直成田射撃場　人江戸川区
クレー射撃登録者または有資格者　￥ 1
万円　問黒川隆司☎090‒3206‒2221
ゲートボール　日10月 1 日日 8時から
場都立篠崎公園　￥ 1 チーム1000円　申
問 9 月22日金までに電話または郵送（必
着）、〒133‒0061　篠崎町 7 ‒16‒ 2 　協
会競技部・花島☎3677‒1414

第32回東部地区初級者バドミントン大会
日11月12日日 8時30分から　場篠崎第二
中学校体育館　内ダブルス（男子・女子
各 3種目）　人各種目 8組（申込順）　￥

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先
お口よ、あなたは
私の大切な人生の
パートナー、仲良
く活

い

きましょう

19日火
10時〜
　11時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

筋肉量と骨量を
測って介護予防

19日火
13時30分
　　〜15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

お口を守り、健康
長寿〜歯磨きはカ
ラダを守る!?〜

21日木
13時〜
　14時30分

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

秋のウオーキング
その 1 　ノルディ 
ックウオーク講習
会（人20人）

22日金
10時〜12時

都立篠
崎公園

きく（分室）
☎5666-8477

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先

私にもできます
「防災準備」

20日水
14時〜
　15時15分

江東園
☎3677-4631

施設の探し方〜
どんな施設があ
るの？〜

20日水
14時〜
　15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

家族で考える終
しゅう

 
活
か つ

21日木
13時30分〜
　14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

グループホームを
見学しませんか〜
8/1きらら清新町
新規オープン〜

25日月
13時〜15時

グループホー
ムきらら清新
町（清新町2�
-2-36）

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

秋の小物作り 26日火
14時〜15時

コミュニテ
ィプラザ一
之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

茶話会〜認知症
介護の悩みを話
しましょう〜

29日金
14時〜15時

タワーホー
ル船堀305
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

《申問》各申込先へ電話で

総合文化センターの公演
第131回江戸川落語会　日12月16日土18時
30分開演　場小ホール　￥3700円（全席
指定）　※未就学児の入場不可。出柳家
小三治、入船亭扇辰、柳家小八　申問 9
月16日土 9時から⇨窓口で／10時から⇨
電話またはホームページで、総合文化セ
ンター☎3652-1106

タワーホール船堀の公演
区民先行予約受け付け

LISA ONO Bossa Nova Concert 2018 
10月 1 日日の一般発売に先行して予約を
受け付けます。日30年 2 月 4 日日15時開
演　場 5 階大ホール　人250席（抽選）　
￥4900円　申問往復ハガキ（記入例参照�
・希望枚数（ 5枚まで）も記入）で 9月
17日日までに郵送（消印有効）、〒134-0091
船堀 4 - 1 - 1 　タワーホール船堀区民先
行受付係　☎5676-2211　※重複申し
込みは無効。キャンセルおよび席の指定
はできません。

タワーホール船堀「ブライダルフェア」
日10月 1 日日10時〜19時　内模擬挙式、
無料試食付き披露宴、ドレス試着、個別
相談ほか　人 1 年以内に結婚式を検討し
ている方　場申問 9 月29日金15時までに
電話または窓口で、船堀マツヤサロン（タ
ワーホール船堀 2階）☎5676-5511

源心庵で茶の湯体験
日 9 月17日日10時〜12時30分・14時〜16
時30分　人中学生〜29歳の男性各回20人
（申込者多数の場合は抽選）　場申問 9
月11日月までに電話で、源心庵（行船公
園内）☎3675-6442＝ 9 時〜17時

第14回あゆみの園まつり
日 9 月24日日10時20分〜14時30分　内模
擬店、バザーほか　場主問直一之江あゆ

実施します。￥ 3 万2400円　※学習会で
活動していただける方には講座終了後に
受講料を助成します。主キッズドア　申
問 9 月29日金までに電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）で、区社会福祉協議
会☎5662-5557・53654-2940

臨時職員募集
　いずれの募集も書類選考の上、面接を
実施します。詳しくは、区ホームページ
内の「採用・募集情報」を必ずご確認く
ださい。
区民課　雇用期間＝①10月 1 日～11月26
日、②10月 1 日～30年 3 月 9 日、③10月
1日～30年 3月31日　勤務日＝週5日（土
日祝休、年末年始を除く）　時 8 時30分
～17時15分（実働 7時間45分）　内窓口�
業務、電話対応ほか　人①②各 1人、③
2人　賃金＝日額 1万750円（社会保険�
・雇用保険に加入）　※交通費の支給は
日額1100円まで。場申問履歴書（写真貼
付）を 9月19日火までに郵送（必着）、〒

132-8501（住所不要）区民課保険年金係
☎5662-6823
健康サポートセンター　雇用期間＝10月
26日～30年 2月14日　勤務日＝月14日（土
日祝休、年末年始を除く）　時 9 時～16
時　場小岩健康サポートセンター　内健
康相談・健康診査など各種保健指導業務
人保健師または助産師の免許を有する方
1人　賃金＝日額 1万800円　※交通費
の支給は日額1100円まで。申問履歴書
（写真貼付）・保健師または助産師の免
許証の写しを10月 6 日金までに郵送（必
着）または持参、〒132-8507（住所不要）
健康サービス課健康サービス係（江戸川
保健所内）☎5661-2466

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　区役所本庁舎電気設備点検のため、コ
ンビニエンスストアでの証明書自動交付
サービスの利用ができません。日 9 月16
日土 6時30分〜23時　問住基・個人番号
制度推進課推進係☎5662-1698



第27回
日 9 月17日日 9時～14
時（雨天中止）

場 東部区民館駐車場、
下鎌田広場
※ 車での来場はご遠慮
ください。

内 フリーマーケット、
空き缶プレスコーナ
ー、模擬店　ほか
◎ 家庭で余っている食品を持ち寄ることで、食品ロスの
軽減が期待できる取り組み ｢フードドライブ｣ を実施
します。

問東部事務所地域サービス係☎3679-1124

リサイクルワールド IN 東部リサイクルワールド IN 東部

「21世紀のダーウィンになろう!「21世紀のダーウィンになろう!
～古くて新しい自然史学～」～古くて新しい自然史学～」

子子 どど もも 未未 来来 館館 のゼミ

パソコン講習会

8 月23日～28日にアメリカ・
インディアナポリスで行われた
第 6回世界ジュニア水泳選手権
大会で、池江璃

り

花
か

子
こ

選手が、 7
種目に出場。金メダル 3個を含
む全種目でメダルを獲得し、女
子最優秀選手に選ばれました。

8月19日～21日に
北九州市で行われた
第48回全国中学校体
操競技選手権大会で、
塙
はなわ

颯
そよ

香
か

選手が、女子
個人総合優勝に輝き
ました。
塙選手は種目別に
おいて、段違い平行棒と平均台で優勝し、
跳馬でも 3位の好成績を挙げ、総合優勝と
なりました。
同選手は、 9月17日日・18日祝に横浜市
で開催される2017国際ジュニア体操競技大
会に出場します。みんなで応援しましょう。
問スポーツ係☎5662-1636

©JGA

動植物や岩石などを発見・記録・発表する方法を学びます。
日10月～30年 3 月の毎月第 2日14時～16時（全 6回）
人 小学 4 ～ 6 年生16人（抽選）
場申問往復ハガキ（ 2面記入例参照・性別・保護者氏名も記
入）で 9月19日火までに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町
3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011

◎ このほかのゼミについては、区ホームページをご覧ください。

江戸園芸植物展「秋の七草」
日 9 月16日土～10月 9 日祝
9 時～17時

筝
こと

の調べを楽しむ会
日 9 月17日日
13時から・14時から

出 音の会

5月31日に開催した「チャレ
ンジデー2017」のメダル認定
証授与式が 8月25日に行われ
ました。
この賞は、人口規模別に設
けた参加率に応じて金、銀、
銅のメダル認定証が授与され
るもので、江戸川区（参加率
46.9％）は金メダルに該当する
40％以上を達成。主催者である笹川スポーツ財団
から金のメダル認定証が授与されました。
区では今後も、チャレンジデーを通じた運動や
スポーツの習慣化を目指していきます。
問スポーツ係☎5662-1636

月 カ

池江璃花子選手が
世界ジュニア水泳で3冠世界ジュニア水泳で3冠！！

月

体操・塙颯香選手が
中学チャンピオンに中学チャンピオンに！！

～江戸川区が金メダルを受賞～～江戸川区が金メダルを受賞～

えどがわカヌー塾 第4期えどがわカヌー塾 第4期～「平城京遷都」を～「平城京遷都」を
成し遂げた成し遂げた

女帝元明天皇とは～女帝元明天皇とは～

女性史女性史
講　座講　座

元明天皇は、『古事記』や『風土
記』の編さんなどを行った女性天
皇です。当時の政治背景や女性天
皇の政治家としての手腕などにつ
いてお話しします。
日10月 6 日金14時～16時
場タワーホール船堀 4階研修室
人 60人（申込順）
師淑徳大学准教授・鈴木織恵
申 問 9 月11日月 9時から電話またはファクシミリ
（ 2面記入例参照）で、女性センター
☎5676-2455・55676-2458

※ 手話通訳、一時保育（ 2歳以上の未就学児・定
員 8人）を希望する方は、 9月25日月までに要
予約。

日10月21日～29日の土日14時15分～15時45分（全 4回）
※荒天中止。
場新左近川親水公園（中左近橋東側桟橋）
※ 10月29日のみスポーツセンターで実施。
内 乗降、直進、ターン、ブレー
キなどの基礎的技術の練習

人小学 4年生以上の方20人
（抽選）
※ 過去にえどがわカヌー塾に
参加した方は申し込み不可。

￥ 1000円（保険代含む）
持ぬれてもよい服装・靴、タオル、ビニール袋
協江戸川区カヌー協会
申 問往復ハガキ（ 2面記入例参照）で 9月22日金までに
郵送（必着）または持参、〒132-8501（住所不要）ス
ポーツ振興課事業調整係（区役所 3階10番）
☎5662-0664

ポニーランドの獣
医さんが、動物の体
の仕組みについてお
話しします。また、
聴診器を使って、馬
の心音やお腹

なか

の動い
ている音を聞きます。
日 9 月24日日13時30分～15時
人 小学 4 年生以上の方20人（申込順）
場申問 9 月12日火10時から電話で、篠崎ポニーラ
ンド☎3678-7520

いずれも直接会場へ

篠崎ポニーランド篠崎ポニーランド
 「獣医のおはなし」 「獣医のおはなし」

日 10月25日水～27日金10時～17時
場 城東職業能力開発センター江戸
川校（中央 2 -31-27）

人 区内在住のひとり親家庭の母親
または父親で 3日間出席できる
方20人（申込順）

申 問 9 月11日月 9時から電話で、ひとり親相談室す
ずらん（子ども家庭支援センター内）
☎6638-8085＝月～土 9時～17時

日 10月14日～30年 2 月
3 日の毎週土13時30
分～15時30分（12月
23・30日を除く全15回）

場 グリーンパレス集会
室402　ほか

人 18歳以上の方30人（申込順）
※ 過去に受講した方は申し込み不可。
申 問 9 月11日月 9時から電話で、
えどがわボランティアセンター
☎5662-7671

子ども医療費助成制度は、中学 3年生ま
での方が医療機関などで受診した際の、保
険診療の自己負担分を助成する制度です。
保護者の所得制限はありません。現在、若
草色の乳・子医療証をお持ちの方には、10
月 1 日から有効のオレンジ色の医療証を 9
月下旬に送付します。なお、30年 4 月から
小学生になる方には、有効期間が30年 3 月
31日までの乳医療証を送付し、 3月末に有
効期間が30年 4月 1日からの子医療証を送
付します。また、中学 3年生については30
年 3 月31日で資格がなくなります。
※ お子さんごとに送付します。 9月末まで
に届かない場合は、お問い合わせくださ
い。

問医療費助成係☎5662-8578

ひとり親家庭のための就業支援講習会

えどがわ環境財団の催しえどがわ環境財団の催し

第2回 手話入門講座手話入門講座

新しい新しい○○乳乳 ・ ・○○子 子 医療証を医療証を
送付します送付します

女子50m自由形
女子50mバタフライ（日本新記録）
女子100mバタフライ

女子 4×100mフリーリレー
女子 4×200mフリーリレー
女子 4×100mメドレーリレー

女子100m自由形

金

銅

銀

一つのテーマを探求する連続講座です

参加者募集

《場》一之江抹香亭
《問》えどがわ環境財団花とみどりの啓
発係☎5662-5542

区内在住のアスリートが大活躍区内在住のアスリートが大活躍！！ 2017 江戸川区

スポーツ
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目
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区の人口と
世帯数

9月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 695,187 （＋256）
男 350,975
女 344,212
世帯 338,049 （＋56）

4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


