
ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

日
本
の
歴
史
を
大
き
く
動
か

し
た
昭
和
20
年
8
月
。
多
く
の

人
々
の
心
に
深
い
悲
し
み
の
記

憶
を
刻
み
、
今
年
で
72
年
が
た

ち
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
6
月
、
沖
縄
戦
の

組
織
的
戦
闘
が
終
結
し
、
本
土

へ
の
空
襲
も
ま
す
ま
す
激
し
く

な
り
、
都
市
と
い
う
都
市
は
全

て
焼
き
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
8

月
に
な
る
と
、
6
日
広
島
へ
の

原
爆
投
下
、
7
日
愛
知
県
豊
川

海
軍
工
廠
へ
の
空
襲
、
8
日
ソ

連
の
宣
戦
布
告
、
そ
し
て
9
日

に
は
長
崎
に
も
原
爆
が
投
下
さ

れ
、
ま
さ
に
戦
禍
の
嵐
が
吹
き

荒
れ
た
4
日
間
で
し
た
。

　

私
の
郷
里
は
豊
川
市
の
一
角

に
あ
り
ま
す
。
学
徒
動
員
の
中

学
校
や
高
等
女
学
校
の
生
徒
な

ど
2
5
0
0
人
以
上
が
犠
牲
と

な
っ
た
豊
川
海
軍
工
廠
の
空
襲
、

こ
の
時
私
は
旧
国
民
学
校
四
年

生
で
し
た
。
爆
撃
の
す
さ
ま
じ

い
地
響
き
と
空
に
高
々
と
立
ち

上
る
黒
煙
、
そ
の
記
憶
は
今
な

お
鮮
明
で
す
。

　

終
戦
数
日
後
、
晴
れ
た
空
に

Ｂ
29
よ
り
小
さ
な
飛
行
機
が
た

だ
一
機
、
ど
こ
に
行
く
の
か
飛

ん
で
い
く
の
を
見
て
「
あ
ぁ
、

戦
争
は
終
わ
っ
た
ん
だ
」
と
思

っ
た
こ
と
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
年
も
8
月
15
日

の
終
戦
記
念
日
を
迎
え
、
新
た

な
史
実
や
証
言
、
検
証
な
ど
が

メ
デ
ィ
ア
に
よ
っ
て
数
多
く
報

じ
ら
れ
ま
し
た
。
人
そ
れ
ぞ
れ

に
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
深
く

考
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
あ
ら

た
め
て
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た

幾
多
の
方
々
の
尊
い
御み

霊た
ま

に
心

か
ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

携帯電話用
QRコード

区では、毎年 9月10日～16日を自殺予防週間として
さまざまな啓発活動を行っています。社会全体で自殺
防止対策を進めていくためには、関係機関との連携や
周囲の協力が重要です。大切な命を守るため、私たち
にできることを考えてみませんか。

問いのちの支援係☎5661-2478

総合相談会

「自殺防止！ えどがわキャンペーン」イベント

「こころの体温計」でこころの健康状態をチェック

～大切ないのちを守る “生きる” 支援～

ちいさなあかりでもきっと誰かを照らすことができる
「自殺対策、いま私たちにできること」

　「眠れない・体がだるい」「仕事が見つからない」「借金が返済で
きない」など、生活上のさまざまな問題に、弁護士や保健師などの
各分野の専門家が相談に応じます。直接会場へお越しください。

日 9 月12日火18時30分～20時30分（開場18時）
場 直タワーホール船堀 5階小ホール　人260人（先着順）
師 自殺対策支援センター・ライフリンク代表・清水康之　
出アーティスト・松井亮太

　パソコンや携帯電話などで簡単にスト
レスや落ち込み度をチェックできるシス
テムです。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。

日　程 時　間 会　場
9 月 7 日木 14時～18時

（受け付けは
17時まで）

中央健康サポートセンター
10月12日木 東部健康サポートセンター
11月16日木 葛西健康サポートセンター

講演会＆ミニライヴ

周りの人にできる4つのポイント

● よりそいホットライン（通話料無料）
☎0120-279-338＝年中無休・24時間

● こころといのちのほっとライン（東京都）
☎0570-087478＝年中無休・14時～翌朝5時30分

～いのちをつなぐ～　相談窓口

つなぎ 見守り

気づき 傾　聴

大切な人の様子
がいつもと違う場合、

身近な人がそのサインに
気づくことが大切です

早めに専門家に相談
するよう促します

温かく寄り添いながら、
見守ることが大切です

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾けます

ネコ
社会的な
ストレス

水槽のひび
住環境の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス
石
その他の
ストレス結果画面（例）

黒金魚
対人関係の
ストレス

水の
透明度
落ち込み度

本人モード 家族モード

赤ちゃんママモード

ストレス対処タイプモード

アルコールチェックモード

大切な方の心の健康状態をご家族
や、身近にいる方の目でチェック
します。

ストレス度や落ち込み度が、水槽の中で泳
ぐ金魚などの絵になって表示されます。

赤ちゃんのいる母親の心の健康状
態をチェックします。

あなたのストレスはどのタイプ？

飲酒が心にどのような影響を与え
ているのか分かります。

「いつでも相談して」
という意思を伝えます

最近、口数が少なくなった・
食欲がないみたい

誰かに話を聞いてもらう
ことで気持ちが楽になる
ことがあります

9月特別電話相談は
6面をご覧ください

大切ないのちを守るために大切ないのちを守るために
私たちにできること私たちにできること

気づく・つなぐ・見
守る

気づく・つなぐ・見
守る

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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9/1 主な内容広報

2 面  10月から廃棄物処理手数料が変
わります

3 面  9 月 2 日土オープン　船堀コミ
ュニティ会館

6 面  踏み出そう健康への第一歩「減
塩大作戦!」

8 面  江戸川銭湯ラン
 自然動物園　動物愛護週間PRイ
ベント
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凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

区役所本庁舎 1階総合案内の手話通訳者をぜひご利用ください。日毎週火金13時
～16時（事前予約不要）　問障害者福祉課庶務係53656-5874・☎5662-0054手話通訳者の配置手話通訳者の配置

充実したシニアライフを!「くすのきクラブ新規入会希望者説明会」
現在、約 1万
7000人の熟年者
が「くすのきク
ラブ」の会員と
して、仲間づく
りや健康保持を
目的に楽しく活動しています。クラブの活動
や雰囲気を知っていただくため、入会希望者
説明会を実施します。直接各会場へお越しく
ださい。

日程（ 9月） 時 間 会　　場
8 日金

10時～11時
鹿骨区民館

11日月
葛西区民館

13時30分～14時30分 東部区民館

12日火
10時～11時 グリーンパレス

13時30分～14時30分
小松川区民館

13日水 小岩区民館

日 場下表のとおり
人 区内在住で概

おおむ

ね60歳以上の方
問生きがい係☎5662-0039

▲第 5回輪投げ大会を実施

平成29年（2017年） 9月 1日 お 知 ら せ

えどがわ環境財団の催し

熟年人材センター特別入会説明会
皆さんの知識と経験を、地域社会に活

い

かし
てみませんか。平日の説明会に参加できない
方のために入会説明会を開催します。直接会
場へお越しください。
日 9 月 9 日土10時～11時
場タワーホール船堀 2階平安
人 区内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある方

問熟年人材センター☎3652-5091
◎ 定例の入会説明会は、原則、毎月第 3月に
熟年人材センター（中央くすのきカルチャ
ーセンター内）で行っています。

子どもたちの未来づくりを一緒にしませんか？

外国人・障がい者の災害体験
～避難所を知ろう～

区内在住の外国人、車いす使用者、視覚・
聴覚障害者などの方が対象です。
日 9 月24日日10時～15時
場 江戸川消防署、松江第三中学校
 内 災害時対処方法の講話、初期消火訓練、起
震車・煙体験　ほか

人30人（申込順）
申 問 9 月 9 日土までに電話またはファクシミ
リ（ 4面記入例参照）で、えどがわボラン
ティアセンター☎5662-7671・53653-
0740

★ 新しい事業系有料ごみ処理券は、10月 1 日から区
内のコンビニエンスストアや小売店（ごみ処理券
取扱所ステッカーの貼ってある店舗）で販売しま
す。
★ 現行のごみ処理券は、できる限り 9月30日土まで
にご使用いただき、10月 1 日からは新しい券を貼
ってごみを出してください。
※ 使い切れなかった場合は、10月31日火まで使用できます。
現行のごみ処理券が使い切れない場合
改定後料金との差額分を支払うことで、新しいごみ処理券と

交換できます。
受付期間　10月 2 日月～12月28日木 9時～16時

※土日祝を除く。
受付場所　 清掃課（区役所北棟 3階 9番）または小岩・葛西清掃事務所、小松川清掃分室

※交換は同一券種のみです。別の券種への交換はできません。
※ごみ処理券取扱店では交換できませんので、ご注意ください。

◎所定の手続きにより、口座振込で返金（還付）することも可能です。
※ 10月以降、20年 4 月 1 日以前に購入された事業系有料ごみ処理券は返金（還付）する
ことができません。詳しくは、お問い合わせください。

10月 1 日以降の申し込み分から、粗大ごみ処
理手数料は下表のとおりになります。
※ 有料粗大ごみ処理券「Ａ券」（200円）、「Ｂ券」
（300円）に変更はありません。
粗大ごみの受付先
電話またはホームページで申し込

み、粗大ごみ受付センター☎5296‒
7000＝ 8 時～19時（日を除く）・
http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
改定後の粗大ごみ処理手数料

粗大ごみ処理手数料事業系有料ごみ処理券
券　　種 料金 差額現行 改定後
10ℓ券

（1セット10枚） 690円 760円 70円
20ℓ券

（1セット10枚） 1380円 1520円 140円
45ℓ券

（1セット10枚） 3100円 3420円 320円
70ℓ券

（1セット 5枚） 2415円 2660円 245円

券種別の差額一覧

主　な　品　目 収集 持ち込み

布団、掃除機、扇風機、ガスコンロなど 400円 無料
自転車（16インチ以上）、ファンヒー
ターなど 800円 400円

学習机、ベッドマットなど 1200円 800円

ステレオ（ミニコンポを除く）など 2000円 1200円

両袖机など 2800円 2000円

廃棄物処理手数料が変わります
現行の廃棄物処理手数料は、実際の処理にかかっている費用
との間に差が生じています。そこで、10月 1 日日から、現在 1
㎏当たり36.5円の手数料を40円に改定します。これに伴い、「事
業系有料ごみ処理券」と「粗大ごみ処理手数料」も変わります。

問清掃課庶務係☎5662-4387

10月から

▲新券（45ℓ）

見本

保育士就職支援研修・相談会
日10月 1 日日
内 時①研修会⇨10時～14時30分／②相談会⇨
14時30分～16時

場 タワーホール船堀① 2階瑞雲・② 1階展示
ホール 1・ 2

人 保育士資格を有する方または資格取得見込
みの方　※①100人（申込順）。

主 申問①ホームページで受け付け中、②直接
会場へ、東京都保育人材・保育所支援センタ
ー☎5211-2912・ http://www.tcsw.
tvac.or.jp/jinzai/hoiku/sodankai.html

保育士職場体験
保育士の資格を持ちながら保育現場で働い

たことがない方や、保育士として再就職を検
討されている方を対象に、職場体験を実施し
ています。
体験日数　 1 ～ 3 日・ 1日 3～ 6時間程度
体験場所　 各認可私立保育園・小規模保育所

・認証保育所
人 保育士資格を有する方
※交通費相当額を支給します。
申 問電話で受け付け中、
運営支援係☎5662-5028

①一之江抹香亭「月見の宴
うたげ

」
幻想的なキャンドルの灯

あ か

りで、
お月見の夜を過ごします。
日 9 月23日祝16時～19時30分
場一之江抹香亭
内 筝

こ と

や薩
さ つ

摩
ま

琵
び

琶
わ

の演奏、日本舞踊、落語、朗
読、語り、キャンドルライトアップ（17時
20分から）、お月見団子の販売　ほか
②一之江境川親水公園　自然ガイドツアー 秋編
身近な自然環境の再発見と知識を学びます。

日 9 月24日日 9時30分～12時
場 一之江境川親水公園
※ 9時20分までに松江コミュニティ会館集合。
人 小学生以上の方20人（申込順）
師プロ・ナチュラリスト・佐々木洋
持筆記用具
③花とみどりを楽しむ講座
日 内師下表のとおり
日程（ 9月） 講　座　名 講師

ⓐ 26日火
大人気!　苔

こけ

玉をつくり
育てる
（内長寿梅の苔玉作り）

江戸川園・
半谷善之

ⓑ 27日水

簡単!　多肉植物の寄せ
植え方
（内多肉植物の説明・寄
せ植え体験）

ハンギング
バスケット
マスター・
小野寺純子

ⓒ 28日木

試してみたい!　暮らし
を彩るハーブ活用術
（内ハーブの種類や育て
方の説明と活用方法）

ハーバルセ
ラピスト・
古澤正美

時 ⓐ13時～14時30分・15時～16時30分、ⓑⓒ
13時～14時・15時～16時

場 イオン葛西店 4階イベントスペース（西葛
西 3 - 9 -19）

人ⓐⓑ各回20人、ⓒ各回30人（申込順）
￥ⓐ2000円、ⓑⓒ各500円
持エプロンまたは汚れてもよい服装
《申  問》①直接会場へ、②③ 9月 4日月 9時
 から電話で、えどがわ環境財団花とみどり
の啓発係☎5662-5542
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食べきり推進店募集中食べきり推進店募集中！！ 食品ロス削減に取り組んでいるお店を区ホームページで紹介しています。
詳しくは、お問い合わせください。問ごみ減量係☎5662-1689

平成29年（2017年） 9月 1日 お 知 ら せ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

①おはなし会
日 9 月 2 日土14時15分～14時45分　場 2 階こども図書館
人幼児（保護者同伴）～小学生20人（先着順）
出おはなしこばこ
②はじめてのヨガ
日 9 月 5 日・19日の火10時～11時30分　場 4 階ホール
人18歳以上の方各40人（先着順）　￥ 1 回500円
③おもてなし英語教室
「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」に向けた初心

者向けの英語教室です。外国の方への英語での案内方法を学びます。
日 10月 4 日～30年 3 月21日までの月 2回水17時～18
時30分・19時～20時30分（各全12回）

場 集会室303
人18歳以上の方各10人（抽選）
￥ 1 万5000円
《申問》①②直接会場へ、③往復ハガキ（ 4面記入例参照・希望の時間
 帯も記入）で 9月15日金までに郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -
38- 1  グリーンパレス☎5662-7687

江戸川区の歴史を学ぼう

集会室や和室、レクリエーションホ
ール（卓球室）などを備え、地域活動
の拠点として多目的にお使いいただけ
る施設です。ぜひご利用ください。
施設を利用するには、施設予約システム「えどねっと」（ https://
www.edogawa-yoyaku.jp/edo-user/）で予約が必要です。
問船堀コミュニティ会館☎3688-1481

①ボランティアによるイベント
日 内ⓐ 9月 8日金⇨パネルシアター　ほか／
ⓑ 9月13日水⇨絵本、紙芝居、手遊び

時10時30分～11時　人 未就学児と保護者
出ⓐおはなしクレヨン／ⓑおはなしたまご
②赤ちゃんマッサージでハッピーコミュニケーション
日 9 月15日金10時30分～12時
人 29年 3 ～ 6 月生まれのお子さんと保護者15組（申込順）
※ 1人のお子さんに対して受講は 1回のみ。
持バスタオル　ほか
《場申問》①直接会場へ、② 9月 4日月10時から電話で、船堀子育てひ
ろば（船堀コミュニティ会館内）☎3877-2549

日 内下表のとおり
日　　程 テーマ

① 10月21日土 講演会「葛西城と足利氏」

② 10月14日土、11月11日土 考古学
入門講座

東京低地の遺跡と下総台地の遺跡の広がり
10月29日日、11月12日日 見学会「下総台地の遺跡」

③ 11月18日土 講演会「葛西地域の中世」
時15時30分～17時30分（②の見学会は10時～14時）
場グリーンパレス集会室403　ほか
人中学生以上の方①③各40人・②20人（申込順）
￥①③各1000円、②3000円
師 ①元・葛飾区郷土と天文の博物館学芸員・谷口榮／②区文化財保護
審議会委員・熊野正也／③専修大学教授・湯浅治久

主江戸川区歴史民俗史話会　後区教育委員会
申問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 9月22日金までに郵送（必着）、
〒132-0024　一之江 2 - 8 -16　福田良治☎3651-5761

日本を訪れる外国人観光客などが安心して滞在できるよう、道案内
などの手助けを行うボランティアを育成する講座です。

人15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）
※ 全 5回の講座に全て出席できる方（40歳未満の方を優先します）。
一時保育あり（定員制）。

共東京都
申 問ハガキ（ 4面記入例参照・氏名にフリガナをローマ字表記・メー
ルアドレス・一時保育利用の有無も記入）で、 9月 8日金までに郵
送（必着）または区ホームページの申し込みフォー
ムから、〒132-8501（住所不要）オリンピック・パ
ラリンピック推進担当課推進係☎5662-1524
※申し込み者全員に郵送で結果を通知します。

カリキュラム 日程（10月） 時　間 会　場
おもてなし講座 1 日日 12時30分～16時

タワーホール船堀
307会議室

語学講座（英語）
※ 中学校で学ぶ英語を用
いた初級者向け。

4日水・10日火
24日火・31日火 19時～21時

私立幼稚園等保護者負担軽減補助金・
就園奨励費補助金の申請

　「朝になると頭痛や腹痛を訴える」「学校を休みたがる」など、お子
さんのことで心配はありませんか。日曜日に相談窓口を開設します。
日 9 月24日日 9時～16時
人 不登校またはその傾向がある小・中学生の保護者と
本人 8組（申込順）

場 申問電話で受け付け中、グリーンパレス教育相談室☎5662-7204

区内在住で区外の私立幼稚園へ通園しているお子さんの保護者に、
入園料補助金（29年度入園児のみ）と保育料補助金を支給します。
申  問申請書（通園している幼稚園を通じて 6月中旬に配布済み）を 9
月 5日火までに郵送（必着）、〒132-8501（住所不
要）　子育て支援課推進係☎5662-1001
※ 葛飾白百合・葛飾若草・上平井・新小岩ちぐさ・明
昭・あすなろ・江東めぐみ幼稚園に通園している場
合は、申請の必要はありません。

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座  受講者募集

白熱電球とLED電球を交換しています

船堀子育てひろばの催し

船堀コミュニティ会館

お子さんの不登校でお悩みの方へ  　　 不登校相談

グリーンパレスの催し

若者きずな塾

一之江名主屋敷「秋の夜
よ

噺
ばなし

橘家富蔵独演会 8」

▲申し込みフォーム
QRコード

東京都では、家庭の省エネルギー対策を推進するため、地域の家電
店（参加協力店）で、家庭で使用中の白熱電球 2個以上とLED電球 1
個を交換するとともに、省エネアドバイスを行う事業を行っています。
詳しくは、クール・ネット東京のホームページをご覧いた
だくか、コールセンターへお問い合わせください。
人18歳以上の都民　※ 1人 1回。
持運転免許証など本人確認のできるもの
問 クール・ネット東京コールセンター☎0570-066-700（携帯電話
からは、☎03-6704-4299）・ https://www.tokyo-co2down.
jp/individual/ecoother/LED-family/index.html

日曜

悩みを抱える若者たちが、自立・就職に向けて「一歩を踏み出すき
っかけ作り」をする場です。
日 9 月 5 日火18時30分～20時30分、16日土・23日祝13時30分～16時30分
場 直コミュニティプラザ一之江　人 16～35歳の方
師キャリアコンサルタント・狩野賢
問生活就労支援係☎5662-0130

日10月 7 日土17時30分～19時30分　場一之江名主屋敷
人50人（抽選）　￥500円
申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・参加人数（ 2人まで）を記入）で
9月22日金までに郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリ
ーンパレス 3階　文化財係☎5662-7176

9 月 2 日土オープン

勤労福祉会館勤労福祉会館勤労福祉会館
（閉館）

船堀コミュニティ会館

←船堀橋 →

新
小
岩

船堀駅
←東大島 一之江→

新大橋通り

船
堀
街
道
タワーホール船堀

勤労福祉会館
（閉館）

■■所在地所在地　船堀　船堀 11 -- 33 -- 11
■■交　通交　通　 都営新宿線「船堀駅」か　 都営新宿線「船堀駅」か

ら徒歩ら徒歩 55 分分

※ 勤労福祉会館は 8月30日を
もって閉館しました。
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～スポーツ施設の教室～

参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX 番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①〜⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・

在学の方です。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
Bettyさんのおはなし会

スペシャル
9 月 9 日土
14時〜
　14時40分

3 歳以上（保護者同
伴）〜小学生40人

（先着順）
場問直小松川図書館
☎3684-6381

名作映画を見る会
（内「雨あがる」　監督･小
泉堯史）

9月17日日
13時30分〜
　15時15分

中学生以上の方90人
（申込順）

場申問 9 月 4 日月 9 時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672‒0251

秋の日の朗読会2017
（内藤沢周平「夜消える」
ほか　出劇的語りユニット
Wai）

9 月17日日
14時〜
　　15時50分

中学生以上の方70人
（先着順）

※�未就学児の同伴不
可。

場問直西葛西図書館
☎5658‒0751

乳幼児と保護者のための救
急教室
（師葛西消防署・原嶋好之）

9月23日祝
14時〜15時

乳幼児の保護者の方
15人（申込順）

※�乳幼児の同伴可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 9 月 2 日土12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

とっても楽しい！　パネ
ルシアターおはなし会
（出パネルシアター作家・
松家まきこ）

9月23日祝
14時〜15時

幼児（保護者同伴）
〜小学生60人　　　
（申込順）

場申問 9 月 1 日金 9 時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

バリアフリー映画会
（内「西の魔女が死んだ」）

9月23日祝
14時〜16時

中学生以上の方40人
（申込順）

※�乳幼児の同伴不可。

場申問 9 月 2 日土15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

探検！　一之江境川親水
公園

① 9月24日日�
・②10月 1 日
日13時30分〜
15時30分（全
2回）

小学生20人
（申込順）

場①一之江境川親水公園、
②松江区民プラザ
申問 9 月 2 日土10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

プラネタリウム今
こ

宵
よい

の星
空めぐり〜江戸川区編〜

10月 1 日日
14時から・15
時から・16時
から

幼児（保護者同伴）
〜小学生各回30人　
（申込順）

場申問 9 月 2 日土14時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

図書館へ行こう！

※優秀賞については、 5 面で紹介します。

「やめなよ」と　言える勇気に　二重丸◎ … 吉野　颯人 さん（松江第三中 3 年）
あいさつで　増やせる笑顔　減らせる犯罪 … 佐々木晴菜 さん（小岩第一中 2 年）
変わろうよ　相手じゃなくて　自分から … 德田　暁亮 さん（篠崎第二中 1 年)
君の手は　人の命を　救える手 …………… 財部　真輝 さん（西葛西中 2 年)
ふみだそう　自分の力で　できること …… 宮本　羽菜 さん（春江中 1 年)

気づこうよ　相手の気持ちと　そのつらさ… 髙橋　結乃 さん（小岩第三中 2 年)
「大丈夫？」たくさんかけよう　言葉と心… 東藤　知之 さん（葛西中 1 年）
ありますか　君の命に　代わるもの………… 田中里莉香 さん（松江第四中 3 年)
この世界　きっと笑顔は　共通語…………… 古賀帆乃霞 さん（小松川第三中 3 年)
やめようと　言いあえるのが　真の友……… 黒澤晴太郎 さん（清新第一中 3 年)

第67回社会を明るくする運動
中学生標語コンクール受賞作品

問総務係☎5662-6194

スポーツセンターの教室
教　室　名（対象） 曜日・時間 費 用

らくらくエアロ（高校生相当以上の方） 毎週日10時30分〜11時30分　 210円
持運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物　場問直スポーツセンター☎3675-3811

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費　用

①初心者キッズテニス教室
ⓐ低学年の部（小学 1〜 3年生）10月 7 日〜28日の毎週土ⓐ10時〜11時・ⓑ

11時〜12時（全 4回）　※予備日は11月 4
日土。

各20人 各2000円
（保険代含む）ⓑ高学年の部（小学 4〜 6年生）

②初心者ローラースケート教室 10月 1 日日10時〜12時　※予備日は10月29
日日。 50人 550円

（保険代含む）
《持》①ラケット（お持ちの方）ほか　※ラケットの貸し出しあり（数に限りがあります）。②スケート
靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。《場申問》① 9月 4
日月12時から・②11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名 対　象 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

幼児初級スケート 年中・年長児 木 16時30分

10月 3 日〜26日
の毎週各曜日
（全 4回）

50人 各2840円小学生初級スケート 小学生 火
各60人中級スケート

小学生以上
木
18時30分

4440円
（中学生以下2840円）

フィギュアスケート 火 各30人
4840円

（中学生以下3240円）
中級フィギュアスケート高校生相当以上 11時45分 4840円
※時間はいずれも 1時間30分。《持》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下《場申問》往復ハガキ（記入
例参照・希望教室名も記入）で 9月 8日金までに郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1
- 8 - 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
教　室　名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

①アクアシェイプ　※時間は50分。

一般（高校生相当以上） 木 11時 9 月28日〜12月21日
の毎週（全12回） 30人 4920円

②スタジオ教室　※時間はⓒⓖが50分、そのほかが 1時間。
ⓐ親子ふれあい体操
（ 2・ 3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分

10月 2 日〜12月22日
の毎週各曜日
（全11・12回）

各30組 各4510円金

ⓑ幼児体操
年少児 木

15時30分
25人

各3410円

年中児 月 各35人年長児 金

ⓒキッズダンス 年中・年長児 火 15時10分 各30人小学生 16時10分
ⓓ幼児バレエ 年中・年長児 水 15時30分 25人
ⓔジュニアバレエ 小学生 火 17時15分 30人 3720円
ⓕジュニアフラ 水 17時　　

各35人 各3410円ⓖジュニアヒップ
ホップ

小学 1〜 3年生 金 16時50分
小学 4年〜中学生 17時50分

ⓗハワイアンフラ（高校生相当以上） 月 13時45分 各30人 各4510円ⓘ大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　
③ジュニアサッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。持室内用運動靴、サッカーボール
U 6（年中・年長児） 月

17時10分
10月 2 日〜12月18日の
毎週各曜日（全10・11
回）

各25人

各 1万
1330円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 各 1万
300円U12（小学 5・ 6年生）

④ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル

生後 4週間〜12カ月未満の乳児と母親 金 14時30分 10月 6 日〜27日
の毎週（全 4回）

18組
（申込順） 4120円

《場申問》①②③往復ハガキ（記入例参照・曜日も記入）で 9月10日日までに郵送（必着）または持
参、④ 9月 9日土10時から電話で、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441
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書は30年 1 月中旬に送付予定です。問学
事係☎5662-1624

中学校特別支援学級（知的障
害学級）の公開授業と教育相談

　30年 4 月に入学（入級）を希望する児
童と保護者が対象です。直接下表の各学
校へ。日 9 月28日木、10月 3 日火・ 4日
水 9時〜12時30分　※必ず通学区域の中
学校を本人と保護者で見学してください。
問各学校または学務課相談係☎5662-
1627　◎教育相談の際にお渡しする入
級相談票で入級を申し込んだ児童と保護
者の方は、11月14日火にグリーンパレス
で実施する入級相談会へ参加できます。

学　校　名 電　話
小 松 川 第 三 中 学 校 ☎3619-9916
松 江 第 一 中 学 校 ☎3655-9406
松 江 第 五 中 学 校 ☎3656-2814
二 之 江 中 学 校 ☎5679-5261
清 新 第 一 中 学 校 ☎3680-5161
瑞 江 第 二 中 学 校 ☎3670-1301
鹿 本 中 学 校 ☎3655-3190
篠 崎 中 学 校 ☎3698-3610
小 岩 第 五 中 学 校 ☎3679-6375

都市計画原案の説明会・縦覧
　小岩四東付近地区の都市計画原案の説
明会および縦覧を行います。対象地域に
土地などの権利をお持ちで、意見のある
方は意見書を提出できます。
説明会　 9月 9日土13時〜14時30分、11�
日月19時〜20時30分　場直小岩区民館　
縦覧　縦覧期間＝ 9月12日火〜25日月　
意見書提出期間＝ 9月12日〜10月 2 日月
縦覧場所・意見書提出先＝都市計画係（区
役所第三庁舎 1階）　問説明会⇨まちづ
くり計画係☎5662-6438、縦覧・意見
書提出⇨都市計画係☎5662-6369

江戸川区都市計画審議会の開催
日 9 月15日金14時から　場区役所西棟 4
階第一〜三委員会室　内平井五丁目駅前
地区第一種市街地再開発事業の決定、東
京都市計画高度利用地区の変更、平井五
丁目駅前景観地区の決定、平井五丁目駅

応のATM、インターネットバンキングや
モバイルバンキング、パソコン・スマー
トフォンなどからクレジットカードでも
納付できます。詳しくは、東京都主税局
のホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。問江戸川都税事務所
☎3654-2151　※口座振替については、�
東京都主税局納税推進課☎3252-0955
まで。

就業構造基本調査にご協力を
　調査員証を携帯した調査員が、 8月下
旬から調査地域にお住まいの方に、調査
内容を紹介するリーフレットを配布して
います。また、無作為に選ばれた世帯へ
は 9月下旬から調査票記入のお願いに伺
います。調査期日＝10月 1 日日　調査対
象＝無作為に選ばれた世帯の15歳以上の
世帯員　調査方法＝調査員が世帯を訪問
し、調査票を配布・回収　※インターネ
ットによる回答も可。問統計係☎5662-
6169

選挙管理委員会からのお知らせ
東京海区漁業調整委員会委員選挙の選挙
人名簿登載申請　次の要件を満たす方の
申請に基づき、選挙人名簿を調製します。
人平成11年12月 6 日以前に生まれた方で、�
9 月 1 日現在、区内に住所または事業所
を有し、 1年に90日以上漁船を使用する
漁業を営む方、または漁業者のため漁船
を使用して行う水産動植物の採捕・養殖
に従事する方　申請期限＝ 9月 5日火　
場問選挙管理委員会事務局（区役所西棟
5階）☎5662-5553

学校選択制「小学校希望調査」の結果
　30年 4 月に小学校入学予定のお子さん
の「小学校希望調査」の結果、小松川・
平井西・船堀・西葛西・東小岩小学校に
ついては、通学区域外からの入学希望者
を対象に抽選を行います。※対象者には
個別に通知します。◎抽選校以外の受け
入れ可能な学校を希望されたお子さんは、
希望校へ入学できます。なお、就学通知

��内相続・遺言・許可申請・会社設立・外
国人ビザ手続きほか　人30人（申込順）
後江戸川区　主申問 9 月 4 日🈷〜 8日金
10時〜16時に電話で、東京都行政書士会
江戸川支部・古谷☎080-5185-5071　
※当日申し込みも可。

住宅相談会
　住まいの修繕やリフォーム、増改築、
耐震化などに関する相談に応じます。日
9 月 4 日月〜 8日金10時〜16時　※ 6日
水・ 7日木13時〜15時に弁護士による住
まいの法律相談、 8日10時〜14時にラジ
オ修理コーナーあり。場直区役所正面玄
関多目的スペース　主江戸川区住宅改善
相談連絡会、東京都建築士事務所協会江戸
川支部　問住宅課相談係☎5662-0517

弁護士などによる「不動産無料相談会」
日 9 月12日火13時〜16時　場タワーホー
ル船堀 3階産業振興センター　主申問全
日本不動産協会江戸川支部☎5663-77�
04＝10時〜16時（水土日を除く）

マンション管理士による
分譲マンション無料相談会

日毎月第 4土13時〜16時（受け付けは15
時まで）　場グリーンパレス 2階区民相
談室　内分譲マンションの維持管理に関
する相談　人区内の分譲マンション管理
組合役員、区分所有者などの方 5組（申
込順）　協東京都マンション管理士会城
東支部　申問電話で受け付け中、住宅課
計画係☎5662-6387

お知らせ
住宅の修繕やリフォームをお考えの方へ

住まいの修繕・増改築相談　区に登録し
ている建築組合を通して、工務店などを
紹介します。工事の大小は問いません。
見積もりは無料です。
住宅リフォーム資金融資あっせん制度　
住宅をリフォームするときなどの資金融
資をあっせんします。着工前にご相談く
ださい（融資決定まで着工はできません）。
対象＝所有者が居住している区内の住宅
（分譲マンションの専有部分も対象）　
主な申し込み条件＝①区民である、②住
民税を滞納していない、③返済能力があ
るほか　融資額＝10万〜500万円（工事
見積額の80％以内）　利率＝年2％（固定）�
※耐震工事や太陽光発電設置などの場
合、年1.5％（適用条件があります。詳
しくは、お問い合わせください）。返済
期間＝融資額に応じて最長10年間　取扱
金融機関＝朝日・東京東・小松川・東栄
の各信用金庫　※融資の可否について
は、各信用金庫が審査の上、決定します。
《申問》住宅課相談係（区役所北棟 2階
3番）　☎5662-0517

9 月は固定資産税・都市計画税
　　　　　第 2 期分の納期です

　10月 2 日月までに、お手元の納付書裏
面に記載されている金融機関・コンビニ
エンスストアなどで納めてください。納
税には、安心で便利な口座振替も利用で
きます。金融機関・郵便局のペイジー対

敷ほか　￥ 1 チーム 1万円　申問電話ま
たは申込書を郵送で、〒134-0091　船堀
3 -13-12-403　江戸川区ラグビーフット
ボール協会・三和望☎3869-1278＝19
時〜21時
アーチェリー　日10月 1 日日 9時から
場総合体育館　￥500円（小・中学生は
無料）　申問 9 月28日木までに電話また
は電子メール（記入例参照）・総合体育
館に設置している申込書で、坂本円☎0�
80-1529-4237＝ 9 時〜21時・ edo�
gawa_a_a@yahoo.co.jp

催しもの
小岩・東部地区内職出張相談

　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認のできるものが必要です。

日時（ 9月） 会場（直接会場へ）
12日火 10時〜12時、

13時〜15時
小岩区民館

19日火 東部区民館

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ
内）☎5662-0976

中高生英会話講座「E活（English活動）」
　外国人と楽しく英語で交流します。日
9 月 9 日土13時〜16時　人中学・高校生
相当の方10人（申込順）　師エヴァンジ
ェライン吉川　場申問 9 月 2 日土 9時か
ら電話または窓口で、共育プラザ小岩☎
3672-0604

えどがわエコセンターの催し
ファクシミリ・電子メールで申し込み
の場合は記入例参照（①は保護者氏名も
記入）。

①自然に親しむ環境教室「バッタとな
かよし」　日 9 月 9 日土10時〜12時（小
雨実施）　内バッタ探し、バッタのお話
ほか　人40人（申込順）　※小学 3年生
以下は保護者同伴。￥300円（小学生以下
100円）　※ 4歳未満は無料。持飲み物、
帽子、虫捕り網、虫かごほか　申電話ま
たはファクシミリで受け付け中

②おもちゃの病院　日 9 月 9 日土13時
〜14時　内幼児・児童用のおもちゃの修
理　※修理できない場合もあります。人
20人（先着順）　※ 1人 1点。
③残り紙で作るコサージュ教室　日 9 月
15日金・16日土10時から・13時から　人
各回15人（申込順）　※小学生以下は保
護者同伴。￥200円　申 9 月 2 日土10時
から電話で
④第 6 回おきがる環境講座「食品ロスに
ついて考える」　日 9 月19日火10時〜11
時30分　人30人（申込順）　￥300円　申
電話またはファクシミリで受け付け中
⑤講演会「東京湾はいのちの宝庫」　日
9 月21日木18時30分〜20時　人80人（申
込順）　※手話通訳あり。師水中写真家・
中村征夫　申 9 月 2 日土10時から電話ま
たはファクシミリで
⑥第 7 回おきがる環境講座「花王すみだ
事業所見学会」日 9 月22日金 9時30分〜
12時　人40人（申込順）　￥300円　申電
話またはファクシミリで受け付け中
《場》①荒川河川敷（都営新宿線東大島
駅側の鉄橋下）／タワーホール船堀②③

ス ポ ー ツ
東部地区地域スポーツ講座「ネオホッケー」

日場直 9 月 3 日日⇨下鎌田小学校・10日
日⇨江戸川小学校・17日日⇨瑞江小学校�
・24日日⇨下鎌田西小学校　※いずれも
会場は体育館。時10時〜12時　人区内在
住の小学生　￥ 1回50円　持運動着、室
内用運動靴、タオル、飲み物　問スポー
ツ係☎5662-1636

ボッチャ体験教室
日 9 月16日土、10月14日土の10時〜12時
場都立鹿本学園　人小学生以上の方20人
（申込順）　持運動着、室内用運動靴、
飲み物　申問電話で受け付け中、東京都
スポーツ文化事業団☎6804-5636

卓球講座
日 9 月18日〜10月23日の毎週月19時〜21
時（全 6回）　場直松江第六中学校体育
館　人70人（先着順）　￥600円（中学
生以下300円）　持運動着、タオル、室内
用運動靴、ラケット（お持ちの方）　問
スポーツ係☎5662-1636

秋季ソフトテニス教室
日10月 7 日〜28日の毎週土18時〜21時
（全 4回）　※小雨実施。場谷河内テニ
スコート　人中学生以上の初心者・初級
者・中級者各クラス20人（抽選）　￥
2000円（中学生は1000円）　後江戸川区
主申問往復ハガキ（記入例参照・性別・
希望クラス・中学生は生年月日と保護者
氏名も記入）で 9月22日金までに郵送（消
印有効）、〒132-0013　江戸川 3 -21-39
江戸川区ソフトテニス連盟・正村和男☎
5243-1452

第70回総合体育祭秋季区民大会
ラグビーフットボール　日 9 月 3 日〜11
月19日の毎週日10時から　場江戸川河川

3階えどがわエコセンター多目的ルーム�
・④307会議室・⑤2階蓬莱　※②直接会
場へ、⑥はJR亀戸駅北口に 9時15分集合。
《問・申込先》①荒川クリーンエイド・フ
ォーラム☎3654-7240・53654-725�
6・②〜⑥えどがわエコセンター☎565�
9-1651・55659-1677

ひらい圓藏亭の催し
落語よもやま話「足軽たちの戦国時代〜 
江戸町方同心の先祖のお話〜」　日10月
1 日日14時から　人中学生以上の方20人
（申込順）　申問 9月 2日土10時から電
話または窓口で、ひらい圓藏亭☎5626-
3242＝10時〜16時（月〜水を除く）

育休後職場復帰セミナー
日10月19日木13時30分〜15時30分　場亀
戸文化センター（江東区亀戸 2 -19- 1 ）
人20人（申込順）　※申込者多数の場合
は抽選。対象は、育児休業中または今後
育児休業を取得する予定の方と配偶者の
方。師育休後コンサルタント・山口理栄
後江戸川区ほか　主申問電話で受け付け
中、東京都労働相談情報センター亀戸事
務所☎3682-6321　※一時保育（生後
6カ月〜 6歳（未就学児））があります。
詳しくは、お問い合わせください。

新川げんき会「新川あさ市」
日 9 月10日日 9時〜13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

江戸川区少年少女合唱団
第19回ミニコンサート

日 9 月10日日13時30分開演　場直東部フ
レンドホール　主江戸川区少年少女合唱
団　後江戸川区　問青少年係☎5662-1�
629

第45回江戸川区吹奏楽連盟定期演奏会
日 9 月17日日12時開演　場直総合文化セ
ンター大ホール　後江戸川区　主問江戸
川区吹奏楽連盟・根本☎3869-9693

屋形船ハゼ釣り体験
日10月 9 日祝10時出船（約 5時間）　※
集合時間・場所は各船宿が後日連絡。人
150人（申込順）　￥6500円　※小学生以
下半額。料理と 1人 1本の飲み物付き。
主東京東部遊漁船組合　後江戸川区　申
問ファクシミリ（記入例参照・人数も記
入）で受け付け中、あみ武☎3686-4675�
・53686-4695

高齢者・障害者の人権あんしん相談
　全国一斉「高齢者・障害者の人権あん
しん相談」強化週間に伴い、下記の期間
に相談時間を延長して開設します。日 9
月 4 日月〜 8日金 8時30分〜19時／ 9日
土・10日日10時〜17時　相談電話＝あん
しん相談☎0570-003-110　問東京法務
局人権擁護部☎5213-1234

行政書士による相続遺言の
手続き・くらしの無料相談

日�9 月10日日13時〜16時　場��葛西区民館

前地区地区計画の決定、江戸川第 2・2・
74号松本二丁目公園の変更　※傍聴希望
の方は13時30分までに直接会場へ（抽選
で10人）。問都市計画係☎5662-6369

総合体育館「体育の日感謝デー」
フリーマーケット出店者募集

日10月 9 日祝 9 時〜15時（雨天中止）　
人40店舗（申込順・ 1店舗 2 m× 2ｍ）
￥1620円　※飲食物・生き物は販売でき
ません。場申問 9 月 9 日土 9時から窓口
へ費用を持参、総合体育館☎3653-7441

防災ボランティア制度に基づく
被災建築物応急危険度判定員のご案内

　判定員として登録するには、① 9月15
日金・②10月26日木に都庁第一本庁舎 5
階大会議場で行う講習会（時13時40分〜�
17時）の受講が必要です。詳しくは、東
京建築士会ホームページをご覧ください。
人一級・二級建築士、木造建築士の方　

申問申込書（写真貼付）・建築士免許の
写しを① 9月 8日金・②10月13日金まで
に郵送（必着）、〒104-6204（住所不要）
東京都防災ボランティア事務局☎3536�
-7711　※電子申請も可。

南小岩コミュニティ会館サークル発表会
フリーマーケット出店者募集

日10月21日土 9時〜15時　場かるがもひ
ろば（会館前）　※駐車場はありません。
人30店舗（抽選・ 1店舗 2ｍ× 2ｍ）　
￥1000円　申問往復ハガキ（記入例参照�
・具体的な出店内容も記入）で 9月20日
水までに郵送（必着）、〒133-0056　南小
岩 7 -17-10　南小岩コミュニティ会館☎
5668-2241

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆長島桑川コミュニティ会館☎5679-6�
022⇨ 9 月 7 日木12時〜21時30分

社会を明るくする運動江戸川区推進委員会委員長（区長）賞
江戸川区保護司会会長賞

江戸川区更生保護女性会会長賞

⇨話そうよ　ネットじゃなくて　人と人…………遠藤　由乃 さん（松江第一中 3 年)
⇨気にかけよう　一番の罪は「無関心」…………櫻井　健太 さん（小松川第二中 2 年）
⇨やってみよう　優しさあふれる　おせっかい…佐藤　萌絵 さん（瑞江中 2 年)



鹿骨地区鹿骨地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」地域スポーツ講座「ドッヂビー」 日 9 月 9 日土10時～12時　場直篠崎第五小学校体育館　￥100円（小学生以
下50円）　持室内用運動靴、タオル、飲み物　問スポーツ係☎5662-1636
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6 健康大好き　ほか平成29年（2017年） 9月 1日6

い方にはお送りしません。問国民
健康保険給付係☎5662-8053

成人歯科健診実施中
日11月30日木まで　内むし歯・歯
周病・口腔粘膜の異常など、口の
健康に関する検査　人昭和22・27
・32・37・42・47・
52・57・62、平成 4・
9年生まれの区民の方
￥無料（治療は別途有
料）　持健康保険証や
運転免許証など、本人
確認のできるもの　申
区内指定歯科医療機関（区ホーム
ページに掲載）に直接予約　問が
ん予防・事業係☎5661-2463

熟年者のインフルエンザ予防接種
●対象・予診票の交付
▷ 65歳以上の方⇨ 9月下旬に予診
票を郵送します。ただし、11月
2 日～12月31日に65歳の誕生日
を迎える方には、誕生月の初め
に郵送します。
※ 8月31日以降に江戸川区に転入
した方は、お問い合わせくださ
い。
※ 65歳になる方は、誕生日の前日
以降から接種できます。
▷ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎
臓・呼吸器の機能障害またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫
機能障害で身体障害者手帳 1級
をお持ちの方⇨電話でお申し込
みください。
● 接種期間　10月 1 日日～30年 1
月31日水

国保・長寿健診実施中 無料

 40～64歳の 4 ~ 9 月生まれの方
の受診期間は 9月末までです。
早めに受診しましょう！

対　象 受診期間

①
40～64歳（昭和28年 4
月 1 日～53年 3 月31日
生まれ）の国民健康保
険に加入している方

4～9月
生まれ

9月末
まで

10～3月
生まれ

10～
3 月

②

65歳以上（昭和28年 3
月31日以前生まれ）の
国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加
入している方

10月末まで

※ ①は上記期間以外も受診可能で
す。予約の際にご相談ください。

※ ①は直前でも予約の取りやすい
午後の受診がお勧めです。

受 診方法・場所　①☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師会医療検査セ
ンター（タワーホ
ール船堀 6階）へ
 ②事前に、受診す
る区内指定医療機
関へ電話で確認の
上、会場へ

問保健事業係☎5662-0623

国民健康保険に加入している方へ
「医療費のお知らせ」をお送りします

28年 4 月～29年 3 月に国民健康
保険で医療機関や接骨院、整骨院
を受診した方を対象に、医療費の
額などをお知らせします。※上記
期間に医療機関を受診されていな

踏み出そう健康への第一歩
「減塩大作戦！」

～９月は健康増進普及月間です～

「塩分の摂
と

り過ぎは動脈硬化の
入り口？」「どうしたら減塩がで
きるの？」などをテーマに、減塩
の必要性や方法を、分かりやすく
お伝えするイベントを開催します。
生活習慣病予防イベント
日 9 月13日水10時～15時　場 直イ
オン葛西店 4階イベントスペース
（西葛西 3 - 9 -19）
開始時間 内　容

10時 生活習慣病予防講演会
師医師・深井園子

10時20分 減塩大作戦モデル地区活動紹介
10時50分 パネルディス力ッション
13時 各種体験＆相談コーナー

生活習慣病予防展示
日 9 月25日月～29日金 9時～16時
※25日は11時から　場 直区役所正
面玄関多目的スペース　内塩分摂
取習慣チェック、血圧測定ほか
《問》葛西健康サポートセンター

こころの健康・物忘れ相談

専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先 日 程 時    間9 月 10月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 14日木 ─── 14時から
26日火 24日火 13時30分から

小 岩 ─── 12日木
8日金 ─── 14時から

東 部 15日金 20日金
28日木 26日木 9時30分から

清新町 29日金 12日木 14時から

葛 西 14日木 ─── 9時30分から
─── 17日火

13時30分から鹿 骨 27日水 27日金
小松川 6日水 4日水

なぎさ 19日火 ─── 15時から
─── 18日水 9時30分から

● 費用　2500円
※ 対象者で①生活保護受給中の方、
②「中国残留邦人等の円滑な帰
国の促進並びに永住帰国した中
国残留邦人等及び特定配偶者の
自立の支援に関する法律」によ
る支援給付受給中の方は無料で
す。予診票を持参し、生活援護
第一課・第二課・第三課の窓口
で手続きをしてください（②の
方は第一課のみ）。
◎ 予診票による接種は 1回です。
申問健康サービス係☎5661-2473

視覚障害者向け講演会
日 9 月11日月13時30分～15時30分
場 直グリーンパレス 5階常盤　内
視覚障害者の健康づくり　人視覚
障害者と家族50人（先着順）　師
国立障害者リハビリテーションセ
ンター・医学博士・緒方徹、運動
療法士長・樋口幸治、運動療法士
・山下文弥　持タオル（70～80㎝
程度）、動きやすい服装　問障害
者福祉課計画係☎5662-0044

９月は「食生活改善普及運動・
健康増進普及月間」

栄養相談（予約制）
管理栄養士が食生活改善・生活
習慣病予防のためのアドバイスを
行います。郵送による食事診断も
受け付けています。時 9 時～12時
申問各健康サポートセンター
会場・申込先 日　程（ 9月）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中　央 11日月 25日月
小　岩 6日水 20日水
東　部 5日火 19日火
清新町 13日水 27日水
葛　西 12日火 26日火
鹿　骨 7日木 19日火小松川
なぎさ 11日月 25日月

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸

けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時

△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
29年 4 月～30年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧
QRコード

スマートフォン用
QRコード

スマートフォン用
QRコード

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

こころといのちのほっとライン（24時間）☎0570-087478
日 9 月12日火～16日土
自殺予防いのちの電話（24時間）☎0120-783-556
日 9 月10日日 8時～11日月 8時
54時間特別相談☎0120-58-9090
日 9 月 2日土 0時～ 4日月 6時
有終支援いのちの山

やま

彦
びこ

電話☎3842-5311
日 9 月 1 日金～30日土　時12時～20時　※金は22時まで。
自死遺族のための電話相談
 ☎3796-5453（グリーフケア・サポートプラザ）
日 9 月 5 日火～ 8日金　時10時～22時
 ☎3261-4350（全国自死遺族総合支援センター）
日 9 月18日月～20日水　時11時～19時
多重債務110番☎3235-1155
日 9 月 4 日月・ 5日火　時 9 時～17時
東京都ろうどう110番☎0570-00-6110
日 9 月12日火・13日水　時 9 時～17時

《問》いのちの支援係☎5661-2478

STOP！ 自殺　9月特別電話相談1面からの続き

下記の各機関で専門家による電話相談を受け付けています。
こころの悩みや生活のことなど、ご相談ください。

「気づいてくださ「気づいてくださいい！！　　体と心の限界サイン」体と心の限界サイン」



日 9 月10日日・30日土 9時30分～11時30分（小雨実施）　場直小松川さくらホール集合
人40歳以上の方　 ¥ 1 回10円　持運動着、飲み物、タオル 問スポーツ係☎5662-1636

小松川地区中高年スポーツ教室小松川地区中高年スポーツ教室
「平井の街歩き「平井の街歩き！！」」

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

7健康大好き　ほか平成29年（2017年） 9月 1日

言語リハビリ教室

区内在住で、脳卒中後遺症など
による言語障害がある方のための
教室です。詳しくは、お問い合わ
せください。日月 1回月13時30分
～15時　内コミュ二ケーション機
能の回復や仲間づくりを目的とし
たグループ指導　人20人（申込順）
¥ 1 回200円　師言語聴覚士　場
申問電話で、清新町健康サポート
センタ一、鹿骨健康サポートセン
ター

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先

美
お

味
い

しく食
べて低栄養
予防につい
て、認知症
に関する基
礎知識・薬
について

8 日金
13時30分～
15時30分

東篠崎第
2アパー
ト集会室
（東篠崎
1 - 7 ）

江東園
☎3677-4631

コグニサイ
ズで頭と身

か

体
らだ

のリフレ
ッシュ

13日水
10時～
11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸
川
☎3618-0324

インストラ
クターと一
緒に身体と
脳の体操を
しましょう

14日木
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

熟年者の
うつ予防

27日水
13時30分～

15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先
相手にも影
響を与える
高齢者運転、
見直してみ
ませんか？

5 日火
10時～
11時30分

介護老人保
健施設ジェ
ロントピア
菊華（鹿骨
3 -20- 3 ）

きく
☎3677-3141

はじめての介
護～紙おむつ
を上手に使う
方法～

8 日金
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

カラオケで
体操や脳ト
レしてみま
せんか

11日月
13時30分～
14時30分

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

茶話会～日頃
のお話しませ
んか？～ 12日火

13時30分～
15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

茶話会～介
護の日頃の
思いを話し
ましょう～

暖心苑
☎3877-0181

老人ホーム
ってどんな
ところ？

12日火
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

認知症サポー
ト医に聞く！
認知症ケアに
ついて

13日水
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

もれないお
むつのあて
方・選び方

25日月
13時30分～

15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

《申問》各申込先へ電話で

高次脳機能障害の相談会

高次脳機能障害は、頭部のけが
や脳卒中などにより、「新しいこ
とが覚えられない」「感情のコン
トロールができない」など、日常
生活が困難になる障害です。
 高次脳機能障害家族相談会

日 9 月16日土13時～15時　内失語
症の基礎知識とコミュニケーショ
ンスキル
 高次脳機能障害専門相談

日 9 月20日水10時～12時　師三軒
茶屋リハビリテーションクリニッ

ク院長・長谷川幹
《人》症状が思い当たる方やその
家族（申込順）　《場申問》事前
に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎56
64-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時
◎ 毎週火にグループ訓練を実施し
ています。

区民公開講座
「呼吸リハビリテーションの講義と実技」

日 9 月14日木13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀407会議室
人15人（先着順）　師理学療法士・
呼吸療法認定士・森島愛弥子　後
江戸川区　主問江戸川呼吸器療友
会事務局・長谷川☎3652-9569

スキルアップ講座
「子どもの緊急救命講習」

子どもの事故を防ぐための知識
と、心肺蘇生法やAED（自動体
外式除細動器）の使い方を学びま
す。日 9 月25日月10時～12時　場
子ども家庭支援センター　人30人
（申込順）　※お子さんの同伴不
可。師江戸川消防署瑞江出張所
申問電話で受け付け中、ファミリ
ー・サポート・センター☎6231-
8470

区民健康講座
「視界が狭い、まぶたが重い

それって眼
がん

瞼
けん

下垂では？」
日 9 月16日土13時30分～14時30分
人150人（先着順）　師順天堂東京
江東高齢者医療センター・梅屋玲
子　後江戸川区　主場問 直順天堂
東京江東高齢者医療センター（江
東区新砂 3 - 3 -20）☎5632-3111

医療情報セミナー
「LOH症候群と前立腺癌

がん

について」

日 9 月25日月14時～16時　場タワ
ーホール船堀 4階研修室　人84人
（申込順）　師江戸川病院泌尿器科
主任部長・古賀祥嗣ほか　後江戸
川区ほか　主申問 9 月 1 日金 9時
から電話またはファクシミリ（ 4
面記入例参照）で、江戸川病院地
域連携室☎0120-518-120・536
57-0758

市民講座「心と体の健康」
日10月 3 日火14時～17時30分　場
直タワーホール船堀 5階小ホール
人100人（先着順）　師東北大学教
授・大隅典子ほか　共地方再興・
個別化医療支援　後江戸川区　主
問情報計算化学生物学会☎6890-
1087

夜間・休日の在宅療養電話相談

近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-
5535＝21時～翌朝 6時（月祝・
年末年始は9時～17時も受け付け）

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

9
月
3
日

小 さとう小児クリニック 船堀 3 ‒ 3 ‒ 1 ☎5658-1177

内 小
下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321
菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
皆川内科小児科 北小岩 2 ‒ 9 ‒12 ☎3671-0030

内 菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799
眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

9
月
10
日

小 瑞江大橋こども診療所 一之江 8 ‒19‒ 6 ☎5662-5055

内 小 藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333
白石医院 東小岩 4 -33-16 ☎3657-4501

内 小松川病院 中央 1 ‒ 1 ‒15 ☎3655-5511
かとう内科クリニック 西葛西 6 ‒24‒ 7 ☎5679-2317

眼 平嶋胃腸科眼科 東瑞江 1 -26-13 ☎3698-1241
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
9 月 3 日 西瑞江接骨院 西瑞江 4 -16-61 ☎3651-9301

篠崎接骨院 上篠崎 2 - 8 -11 ☎3698-6677

9 月10日 熊谷接骨院 本一色 1 - 4 -15 ☎3651-2933
ハート整骨院 東葛西 6 - 4 -17 ☎5605-8010

医学メモ 大腸がんの治療について
わが国では、大腸がんは女性のがんの死亡率の 1位、男性では肺が

ん、胃がんに次いで 3位を占め、さらに増えつつある病気です。治療
は手術が中心となりますが、部位や進行度に応じて、内視鏡治療、放
射線治療、抗がん剤治療などが組み合わされます。早期の大腸がんで
あれば、大腸内視鏡による切除で治療することが可能で、リンパ節や
肝臓や肺など他の臓器に転移を起こしていない状態であれば、手術や
内視鏡治療でがんを切除することで 8割以上の方が完全に治ります。
日本では、15年ほど前から大腸がんに対する腹腔

くう

鏡手術が導入され
ています。腹腔鏡手術は0.5～ 1 ㎝ほどの小さな傷から鉗

かん　し

子やカメラ
を挿入して行う手術で、従来のおなかを20㎝ほど切る開腹手術と比べ
て体への負担が少なく傷の痛みも軽度で、術後の回復も早くなってい
ます。また、抗がん剤の進歩により、リンパ節や他の臓器に転移を起
こした進行がんも、手術後の予後は徐々に改善しつつあります。しか
し、完全に治癒するためには早期で発見することが何よりも肝心です。
大腸がんは、腫瘍から出血して便に血が混じる、腫瘍が大きくなるこ
とで腸が詰まり、便秘を起こすなどして気付くことがありますが、症
状が出た時点ではすでにかなり進行してしまっていることが少なくあ
りません。現在、大腸がんに対する検診として、便潜血検査が行われ
ています。積極的に検診を受診し、早期発見のチャンスを逃さないこ
とが大切です。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品 名 日程（ 9月）

関 ヶ 原 上映中

ポ ケ モ ン 3日日

美女と野獣（吹替版） 9日土

メ ア リ と 魔 女 の 花 15日金

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

特集
・大水害から命を守れ！
江東 5区で取り組む「広域避難」
ビデオリポート
・江戸川区街づくり基本プラン改定
 より暮らしやすく より活力あふれ
るまち江戸川の実現に向けて

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル（時
9 時から／12時から／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
9 月 1 日号放映中!



江戸川区奨学資金江戸川区奨学資金
奨学生を募集します奨学生を募集します30年度

動物愛護週間動物愛護週間PRPRイベントイベント動物愛護週間動物愛護週間PRPRイベントイベント
いずれも直接会場へお越しください

①みんなでつくろう!動物たちへのメッセージアート①みんなでつくろう!動物たちへのメッセージアート

②みんなあつまれ !イオンにどうぶつえんがやってくる !②みんなあつまれ !イオンにどうぶつえんがやってくる !

③食欲の秋!動物たちのごはん大公開 !③食欲の秋!動物たちのごはん大公開 !

④たまご　たまげた　おったまげ～④たまご　たまげた　おったまげ～

動物たちへのメッセージを書いて、ボードに貼ってみませんか。
メッセージ募集期間⇨ 9月26日火まで

仕事を終えた後や出掛けた帰りに銭湯のロッカーに荷物
を置いてランニングへ。ランニングから戻ったら銭湯で汗を流して、さ
っぱりとして帰宅できます。銭湯ランのポスターを掲示している浴場
（区内29カ所）へ、直接お越しください。
時実施浴場の営業時間内　￥通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　
問商工勤労係☎5662-0523

自然動物園の動物たちや飼育係の一日などのパネル展示を行います。
日 9 月 7 日木～ 9日土 9時～22時
※ 9日14時30分～15時30分はクイズ、オリジナル缶バッジ作りも実施。

動物たちが普段食べているものを公開します。ケナガ
クモザルの餌作りの実演と「食べ方観察」もあります。
日 9 月16日土13時30分から（小雨実施）

春に開催して大好評だった、とり年にまつわる特別イベントです。卵に
関する話やクイズ、ダチョウの卵に乗ったり目玉焼きを作ったりします。
日 9 月18日祝13時30分から（小雨実施）
《場 》①③④自然動物園、②イオン葛西店 4階イベントスペース（西葛西 3 - 9 -19）
《問》自然動物園（行船公園サービスセンター内）☎3680-0777

自然動物園

◎ 9月 9日から、行船公園サービスセンターで、｢動物カレンダー
2018」の先行販売（ 1部300円・税込み）を行います。9月中に購入
の方には、すてきな特典があります。

伝統工芸者の熟練の技をご覧ください。
日  9 月 7 日木～12日火10時～19時
 （12日は17時まで）

場 直タワーホール船堀 1階展示ホール 1
主問江戸川区伝統工芸会・林☎3671-0890

第34回江戸川伝統工芸展第34回江戸川伝統工芸展

茨城県城里町は、災害時協力協定の締結や平成元年からの区民ま
つり参加などで区との交流を深めています。
昨年好評だった城里町主催の稲刈り体験ツアーを今年も実施しま

す。黄金色に輝く田んぼで、たわわに
実った稲を刈ってみませんか。
日10月 1 日日 7時～17時30分
（雨天決行）

※総合文化センター前集合・解散。
内 みんなで稲刈り体験、おいしいお米
を使った昼食会　ほか

人40人程度（申込者多数の場合は抽選）
※体験料、保険代、バス代、昼食代の自己負担はありません。
申 問 9 月 4 日月～12日火に電話または電子メール（ 4面記入例参
照・参加人数も記入）で、城里町役場まちづくり戦略課企画政
策グループ☎029-288-3111　内線227、 shirosatour@to
wn.shirosato.lg.jp

お米の名産地｢城里町ななかいの里」を楽しむ!お米の名産地｢城里町ななかいの里」を楽しむ!
秋の稲刈り体験ツアー秋の稲刈り体験ツアー
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試合では、敵、味方双方、コート内の選手
の動きを読み、ゲームを組み立てる緻密な
判断力が要求される。（官野選手=右から
2人目）⁄ 写真：浅井綾子

車
い
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士
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し
い
ぶ
つ
か
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合
い
と

ミ
リ
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位
の
攻
防
、
そ
し
て
緻
密
な
戦
略

教
え
て
！

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
見
ど
こ
ろ

ウィルチェア
ーラグビーは、
4人対 4人で戦
い、ボールを持
った選手がゴー
ルラインを越え
ることで得点 1が与えられる。選手に
は障害の程度によって 0.5 から 3.5 の
持ち点が付けられ、 4人の合計が 8点

以内になるようにチ
ームを編成する。車
いすを相手チームの
車いすに衝突させて
動きを封じる激しい
タックルなど、迫力
ある攻防も見どころ。

1981年生まれ。22歳の
時、サーフィン中の事
故で車いすの生活にな
るも、ウィルチェアー
ラグビーと出会い、そ
の魅力を知る。ウィル
チェアーラグビーチー
ム「RIZE CHIBA」所属。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
（
車
い
す
）
ラ
グ
ビ
ー

官野  一彦（かんの かずひこ）選手 　
「
ガ
シ
ャ
ー
ン
!
」
会
場
に
は
衝
撃

的
な
金
属
音
が
響
き
渡
る
。
ま
る
で
装

甲
車
の
よ
う
に
頑
丈
に
作
ら
れ
た
鋼
鉄

製
の
車
い
す
同
士
が
派
手
に
ぶ
つ
か
り

合
う
タ
ッ
ク
ル
だ
。
車
い
す
同
士
の
タ

ッ
ク
ル
が
許
さ
れ
た
唯
一
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
で
あ
る
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
は
、
あ
ま
り
の
激
し
さ
か
ら

か
つ
て
は
「
マ
ー
ダ
ー
ボ
ー
ル
（
殺
人

球
技
）
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
。

　

選
手
に
は
全
員
、
四
肢
麻ま

ひ痺
な
ど
の

比
較
的
重
い
障
害
が
あ
る
が
、
実
際
に

見
て
い
る
と
、
機
敏
な
動
き
と
大
迫
力

に
こ
の
競
技
が
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
こ
と
を
完
全
に
忘
れ
て
し
ま
う
。

　

日
本
代
表
で
昨
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
、

官
野
一
彦
選
手
は
、
そ
の
魅
力
を
次
の

よ
う
に
語
る
。
「
華
や
か
な
プ
レ
ー
に

目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
裏

側
に
こ
そ
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

の
本
当
の
面
白
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い
の
裏
で
、
実

は
選
手
た
ち
は
常
に
頭
を
働
か
せ
て
緻

密
な
計
算
を
し
て
い
る
。
数
秒
後
の
相

手
の
プ
レ
ー
や
味
方
の
選
手
の
動
き
を

予
測
し
、
試
合
を
優
位
に
進
め
る
べ
く
、

ミ
リ
単
位
の
繊
細
さ
で
車
い
す
を
操
作

し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

官
野
選
手
は
、
「
試
合
展
開
を
読
ん

で
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
選
手
を
動
か

し
、
コ
ー
ト
を
支
配
で
き
た
時
の
快
感

は
最
高
」
と
言
う
。

障
害
の
程
度
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
る
持
ち

点
に
よ
り
、
障
害
の
重
い
選
手
に
も
出
場
機

会
が
与
え
ら
れ
る
。
オ
フ
ェ
ン
ス
を
担
当
す

る
比
較
的
障
害
の
軽
い
選
手
の
た
め
、
障
害

の
重
い
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
担
当
の
選
手
が
相
手

チ
ー
ム
の
オ
フ
ェ
ン
ス
を
止
め
る
な
ど
、
全

員
に
活
躍
の
チ
ャ
ン
ス
が
生
じ
る
よ
う
に
ル

ー
ル
が
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
代
表
は
、
2
0
1
2
年
ロ
ン
ド
ン
大

会
で
４
位
、
リ
オ
で
銅
メ
ダ
ル
と
着
実
に
結

果
を
出
し
て
き
た
こ
と
で
、
選
手
を
支
援
す

る
環
境
は
劇
的
に
改
善
さ
れ
て
き
た
。
そ
れ

で
も
ま
だ
十
分
で
は
な
く
、
さ
ら
な
る
発
展

に
は
認
知
度
を
高
め
、
競
技
の
魅
力
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
不
可
欠
と
考
え
る
官

野
選
手
は
「
2
0
2
0
年
の
金
メ
ダ
ル
!　

今
は
そ
れ
以
外
の
目
標
は
な
い
」
と
言
い
切

り
、
３
年
後
の
東
京
を
真
っ
す
ぐ
見
据
え
て

い
た
。

を終えた後 出掛

銭湯ラン
江
戸
川川川

ホームページ
「湯らり江戸川」

QRコード
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2016年リオデジャネイロパラリン
ピック銅メダル日本代表メンバー

◎ 詳しくは、区役所、各事務所・図書館・共育プラザの広報スタ
ンドにあるパンフレットまたは区ホームページをご覧ください。

※区立中学 3年生に学校を通じて配布済みです。
申 問区立中学生⇨在学している各中学校／そのほかの方⇨教育推
進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5 66 2-1621

返還（無利子）の必要がある奨学金です。
人 高等学校・中等教育学校の後期課程・高等専門学
校・専修学校高等課程への進学希望者と在学者

※ 成績や世帯の収入などに基準があります。
貸付額　▷入学時⇨10万円　▷月額⇨ 公立 1万円、私立 3万円
募集期間　10月11日水まで

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成29年
（2017年） 9/1
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