
受付

玄関

応接室

和室

リビング

吹き抜け

階段

和室

書斎

1 階和室1階和室

←亀戸 JR総武線

小松川
第二中

小松川
区民館

小松川区民館前

平井公園

ひらい圓藏亭

平井駅
新小岩→

平
井
親
和
会

商
店
街

　落語家・八代目橘家圓藏師匠が晩年を過ごした自宅を
「ひらい圓藏亭」として一般公開します。
　圓藏師匠が区に遺した落語文化を広く知っていただくと
ともに、平井公園と一体となった「地域の人々が集う安ら
ぎの場」となる施設です。問文化課推進係☎5662-0300

問選挙管理委員会事務局
　☎5662-5553

東京都議会議員選挙東京都議会議員選挙
7月2日日は

投票日です
時間 7時～20時

当日投票に行けない方は期日前投票へ !

開
館

77月月1515日日土
  1313時から時から

圓藏師匠の落語の映像や江戸
川落語会などの音源を聴くラ
イブラリスペース

応接室
圓藏を聴く

落語会などのイベントスペース
（通常時は圓藏師匠の等身大パネ
ルを設置）。リビングには、圓藏
師匠の資料や落語書籍などを展示

リビング・和室
圓藏と集う・憩う

圓藏師匠の着物や履物、眼鏡、
小物などを展示。また、懐か
しいテレビコマーシャル映像
なども放映

和　室
圓藏を感じる

圓鏡時代の手拭い
や数々の写真など
を展示

階　段
圓藏を楽しむ

一時代を築いた圓鏡時代から、
圓藏となるまでの紹介、師匠
の生いたちから江戸川区への
貢献の紹介

書　斎
圓藏を知る

館内レイアウト

11 階階

22 階階

利　用　案　内
開 館 日　木～日（年末年始を除く）
開館時間　10時～16時
入 館 料　無料
電　　話　5626-3242　
※電話は、 7月15日から利用できます。

所在地　平井 3 -21-24
交　通　J R平井駅から徒歩10分
　　　　都営バス平23「小松川区民館
　　　　前」から徒歩 8分
※駐車場・駐輪場はありませんので、
　公共交通機関をご利用ください。

とと
ひひらいらい圓藏亭圓藏亭

八代目橘家圓藏師匠とは八代目橘家圓藏師匠とは
　八代目橘家圓藏師匠（本名・大山武雄さん）
は、古今亭志ん朝、三遊亭圓楽、立川談志とと
もに、落語会の四天王といわれています。
　総合文化センターで年 4 回開催されている
「江戸川落語会」は、圓藏師匠が平井に住んで
いたことが縁で昭和60年から始まりました。毎
回完売する大人気の落語会で、平成29年 6 月で129回を迎えました。
　また、「ひらいの師匠」としてテレビ・ラジオで活躍し、落語文化の
発展に寄与するとともに、区内の地域行事への出演やボランティア活
動などの功績により、平成24年に江戸川区文化賞を受賞しました。

圓
藏
師
匠の略

歴

昭和27年 月の家圓鏡（後の七代目橘家圓藏）に入門
昭和40年 真打ち昇進、三代目月の家圓鏡を襲名
昭和57年 八代目橘家圓藏を襲名
平成24年 江戸川区文化賞受賞

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

先
日
、
江
戸
川
区
高
齢
者
事

業
団
の
定
期
総
会
に
出
席
し
ま

し
た
。
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
を
埋
め
た
会
員
約
１
５
０
０

人
。
ま
さ
に
江
戸
川
区
の
熟
年

パ
ワ
ー
を
見
る
思
い
で
し
た
。

　

こ
の
団
体
が
中
里
前
区
長
の

英
断
に
よ
り
全
国
で
初
め
て
作

ら
れ
た
の
が
昭
和
50
年
２
月
。

今
で
は
地
域
に
大
き
な
信
用
と

信
頼
の
輪
を
広
げ
、
会
員
数
は

発
足
時
３
５
６
人
の
約
10
倍
、

実
に
３
７
９
７
人
。
最
近
の
契

約
実
績
は
毎
年
11
億
円
を
超
え
、

今
や
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
事

業
団
に
成
長
し
ま
し
た
。
こ
れ

も
歴
代
の
会
長
、
役
員
、
会
員

の
皆
さ
ん
が
一
丸
と
な
っ
て
努

力
を
重
ね
て
き
た
成
果
で
す
。

　

江
戸
川
区
を
見
習
っ
て
、
た

ち
ど
こ
ろ
に
全
国
に
広
ま
っ
た

こ
の
取
り
組
み
。
法
的
制
度
の

確
立
や
国
の
支
援
な
ど
も
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
平
成
22
年

に
は
天
皇
、
皇
后
両
陛
下
の
行

幸
啓
を
賜
り
、
親
し
く
励
ま
し

の
お
言
葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
少

子
化
や
核
家
族
化
が
進
む
中
、

子
育
て
や
熟
年
者
へ
の
生
活
支

援
や
介
護
な
ど
を
社
会
全
体
で

支
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
社
会
参
加
の
意
欲

が
あ
る
元
気
な
熟
年
者
が
、
豊

か
な
経
験
や
知
恵
を
活い

か
し
、

地
域
社
会
の
担
い
手
と
し
て
活

動
す
る
こ
と
は
社
会
の
目
標
で

す
。
私
た
ち
の
誇
り
と
し
て
こ

の
事
業
団
を
さ
ら
に
充
実
発
展

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
、
熟
年
者
！
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凡
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日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

平成29年（2017年） 7月 1日 お 知 ら せ

防災行政無線で、区内全域に放送します。日 7 月 5 日水10時15分から
※10時10分ごろに事前放送を行います。問危機管理係☎5662-2037緊急地震速報の試験放送を実施します緊急地震速報の試験放送を実施します

事業所内保育所が開園します

「外国人おもてなし語学ボランティア」育成講座  受講者募集

　 9月 1日金に事業所内保育所が開園します。入園に当たっては、入
園説明会への参加または入園申し込み前に保育方針などの説明を受け
る必要があります。詳しくは、お問い合わせください。
施設名　（仮称）江東園つばき保育園
所在地　春江町 2丁目 5番15号
定 員（地域枠）　15人（ 0歳児⇨ 2人、1歳児⇨ 7人、2歳児⇨ 6人）
開所時間　 7時15分～18時15分　延長保育　18時15分～19時15分
入園説明会　日 7 月 8 日土・17日祝10時から　場江戸川保育園
※ 入園説明会は事前申し込み制となりますので、参加ご希望の方は江
戸川保育園へお申し込みください。
入園申し込み　 7 月11日火～ 8月10日木（土日祝を除く）
※ 申し込み方法など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問 保育方針および入園説明会に関すること⇨江戸川保育園☎3677-4
611、入園申し込みに関すること⇨保育係☎5662-0066

　募集・試験の概要や江戸川区の仕事・魅力などを説明します。参加
をご希望の方は、直接会場にお越しください。
日 7 月 8 日土
場総合文化センター 3階研修室　ほか
人 時Ⅲ類（18～21歳の方）⇨10時～12時30分／福祉Ⅱ類〔保育士〕（20
～37歳の方）⇨9時45分～11時30分／経験者（28～36歳で必要な年数
以上の業務従事歴がある方）⇨14時～16時15分

※ 年齢は30年 4 月 1 日時点です。また、資格を有することを条件とし
ている職種もあります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

　　　　　　　　  江戸川区職員採用説明会平成30年度採用

　日本を訪れる外国人観光客などが安心して滞在できるよう、道案内
などの手助けを行うボランティアを育成する講座です。

人15歳以上（中学生を除く）の方36人（抽選）　
※全 5回の講座に全て出席できる方。一時保育あり（定員制）。
共東京都
申 問ハガキ（ 4面記入例参照・氏名にフリガナをローマ字表記・メー
ルアドレス・一時保育利用の有無も記入）で、 7
月10日月までに郵送（必着）または区ホームペー
ジの申し込みフォームから、〒132-8501（住所不要）
オリンピック・パラリンピック推進担当課推進係
☎5662-1524　
※ 申し込み者全員に郵送で結果を通知します。

カリキュラム 日程（ 8月） 時　間 会場（グリーンパレス）
おもてなし講座 2 日水 18時～21時30分 集会室403

語学講座（英語）
※ 中学校で学ぶ英語を用いた
初級者向け。

9日水

19時～21時

集会室401
21日月 集会室402
23日水

集会室401
30日水

江戸川区花火大会江戸川区花火大会 88月月55日日土土
1919時時1515分～分～2020時時3030分分
江戸川河川敷江戸川河川敷

   問商工勤労係商工勤労係☎☎56625662--05230523に関するお知らせに関するお知らせ
江戸川区花火大会江戸川区花火大会
交通規制と通行許可証の発行
　8月 5日土17時～22時ごろまで、
右図 の区域は、交通規制区域と
なります。ただし、区域内に車両
保管場所があり、その車両で規制
時間内に通行する方には、通行許
可証を発行します。なお、右図
の区域は、全車両通行禁止区域と
なり、通行許可証は発行しません。
詳しくは、該当区域のご家庭に配
布される「申請のご案内」をご覧
ください。
申  問 7 月10日月～22日土の 9時～
17時（日祝を除く）に直接、
小岩警察署交通規制係☎3671-0110
船での観覧は申し込みが必要です
 水上で観覧する場合は、事前の申し込みが必要です。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
ルールを守って楽しい花火！
 歩きたばこ、ポイ捨て、人混みでの喫煙は、おやめください。での喫煙は、おやめください。
 危険防止のため、事前の場所取りはご遠慮ください。はご遠慮ください。
 露店の出店は一切できません。
 ごみの減量にご協力ください。
 公共交通機関をご利用ください。

交通規制区域
全車両通行禁止区域

蔵前橋通りJR小岩駅

JR総武線

千葉街
道

柴
又
街
道
鹿骨街道

篠崎公園

京葉道路都営新宿線

篠
崎
街
道

本八幡→本八幡→

市川→

←新小岩

本郷用水    親水緑道

江

戸

川

交通規制区域
第第
1919
回回

出展企業
募募集集!!

製造業を中心とするビジネスフェア

産業ときめきフェア産業ときめきフェア
in EDOGAWAin EDOGAWA

　130社以上の企業・団体が一堂に会し、展示・実演などを通し
て優れた製品・技術力を紹介する「産業ときめきフェア」を今
年も開催します。出展者のアンケートでは、「期待どおりだった」
と答えた企業が約 9割と、新たな販路開拓・ビジネスチャンス
につながっています。ぜひ、ご出展ください。

日 11月17日金10時～17時・18日土10時～16時
場 タワーホール船堀　人 製造業を営む企業130社（申込順）
￥ 区内企業 1万5000円､ 区外企業 2万円
　※ 1ブース＝ 2ｍ× 2ｍ。
主産業ときめきフェア実行委員会、江戸川区
申  問 7 月31日月までに電話または区ホームページで、
産業振興課計画係☎5662-0525 ▲申込先  QRコード

▲申し込みフォーム
QRコード

　区では、新たに創業しようとする方や創業して間もない事業者の企
業活動を支援するとともに、区内産業の活性化を図るため、創業支援
施設「チャレンジオフィス小岩・船堀」を提供します。また、入居者
の事業活動を専門家がサポートします。創業に当たり事務所をお探し
の方は、この機会にお申し込みください。

申し込み資格　次の全てに該当する個人または法人⇨区内産業の活性
化に寄与する事業を行い、または行おうとすること／創業予定また
は創業後 3年未満であること／入居期間終了後、区内において引き
続き事業を継続する意思があること／施設を事務所として利用する
こと　ほか

申し込み方法　所定の申込用紙に必要書類を添付し、 7月24日月まで
に郵送（必着）または持参、〒132- 8501（住所不要）　産業振興課
計画係（区役所西棟 1階 2番）

※ 申込用紙は、産業振興課計画係で配布、または区ホームページから
ダウンロードできます。

◎書類審査後、面接により入居者を決定します。
◎募集内容など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問産業振興課計画係☎5662-0525

小　岩 船　堀

所　在　地 西小岩 1 -29- 4  3 階
（JR小岩駅徒歩 4分）

船堀 3 - 5 -24 6 階
（船堀駅徒歩 1分）

募　集　数 3室（14～23㎡） 1室（20㎡）
月額賃貸料 2万5920円～ 4万2580円（共益費含む） 4万6290円（共益費含む）
入 居 期 間 9月 1日から 2年間（再審査により 1年間の延長可）
※ そのほか保証金などが別途必要。／通信設備⇨電話・インターネットの接
続可（通信費は自己負担）

　　　　　　　　　　創業支援施設
「チャレンジオフィス小岩・船堀」入居者募集
事業を始める方へ
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直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

平成29年（2017年） 7月 1日 お 知 ら せ

日 7 月11日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申問電
話で、全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」

①おもちゃの病院
日 7 月 8 日土13時～14時
場タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
内幼児・児童用のおもちゃの修理　※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点｡
②牛乳パックで作る万華鏡教室
日 7 月21日金・22日土10時から・13時から
場タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人小学生以下のお子さん各回20人（申込順）　※保護者同伴。
￥ 200円　持持ち帰り用袋、セロテープ
③親子のための「昆虫ふれあいウオッチング」
日 7 月30日日 8時50分～11時30分（雨天中止）
場 葛西臨海公園バーベキュー広場東側入口
人小学生と保護者15組（申込順）　￥ 1 人200円
持虫捕り網・かご　ほか
④おきがる環境講座～エコを気軽に学ぼう！ ～
内日 下表のとおり　場タワーホール船堀、篠崎文化プラザ　ほか
人主に18歳以上の方、ⓐ100人・ⓑ～ⓛ各20～40人（申込順）
※ ⓑⓒは小学生と保護者で参加も可、ⓘは親子が対象。
￥ 2 講座まで⇨300円、 3講座以上⇨600円
※ ⓐⓚは無料。ⓑⓒⓘは小学生と保護者一組で上記料金。ただしⓑⓒ
ⓘはバス代など別途費用がかかります。

⑤ダンボールクッキング・オーブンづくり
日 7 月30日日10時～12時30分　場 グリーンパレス 4階料理講習室
人30人（申込順）　※小学 2年生以下は保護者同伴。
￥ 500円　持エプロン、三角巾、飲み物

問えどがわボランティアセンター☎5662-7671

えどがわエコセンターの講座

内　　　　　容 日　　　時
ⓐ オープニング講演会「お笑いで地球を救う!?～思
いは地球規模で、行動は足元から～」

　場タワーホール船堀 2階蓬莱
　師林家ライス・カレー子

7月15日土14時～15時

ⓑ地球環境と海との関係を考えよう（バス見学会） 7月31日月 8時～17時
ⓒ首都圏・災害対策の目玉！（バス見学会） 8月 8日火 9時～17時
ⓓ東京ガス千住テクノステーション見学会（現地集合）8月22日火10時～12時
ⓔ異常気象と2020年の日本の天気
　師気象予報士・村山貢司 9月11日月18時30分～20時

ⓕ食品ロスについて考える 9 月19日火10時～11時30分
ⓖ 花王すみだ事業所見学会（現地集合） 9月22日金 9時30分～12時
ⓗゴミを減らす方法を買う時から考えよう 10月 7 日土14時～15時30分
ⓘ親子で太陽光発電の下でサツマイモ堀り（バス見学会）10月21日土 8時～17時
ⓙダンボールクッキング・オーブンづくり 10月28日土10時～12時30分
ⓚ 環境問題の今（総合人生大学の聴講として受講）
　師北野大

まさる

学長 11月16日木14時～16時

ⓛ仲間づくり講座
　（レッツ・エコデビュー：全 4回）

11月10日・17日・24日の金18
時30分～20時、12月上旬予定

ファクシミリ・電子メールで申し
込みの場合は、 4面記入例を参照

《問・申込先》①直接会場へ、②③④ 7月 3日月10時から電話また
はファクシミリ、電子メールで、えどがわエコセンター☎5659-
1651・55659-1677・ edogawa-ecocenter@bz01.plala.
or.jp／⑤ 7月 2日日 9時から、電話またはファクシミリで、根っ
こネット☎・53671-9646

ポニーランド夏休みの工作
① 蹄

てい

鉄
てつ

を使ってキーフックを作ろう！
日 7 月22日土　場 子ども未来館
② 蹄鉄でドリームキャッチャーを作ろ
う！

日 7 月30日日　場なぎさポニーランド
《時》13時30分～15時30分
《人》小学生20人（抽選）　
《￥》300円　
《申 》往復ハガキ（ 4面記入例参照・イベント名も記入）で 7月10日
月までに郵送（必着）

《問  ・申込先》①篠崎ポニーランド⇨〒133-0061　篠崎町 3 -12-17☎
3678-7520／②なぎさポニーランド⇨〒134-0085　南葛西 7 - 3
（なぎさ公園内）☎5658-5720

銭湯ラリーを実施します！　ぶらり  湯らり  スタンプらり～

交換できる景品交換できる景品

　公衆浴場組合江戸川支部に加盟する区内の銭湯で、スタンプラリー
を実施します。入浴時に専用の冊子にスタンプを押し、スタンプ達成
数に応じて景品を贈呈します。
◎ ラリー冊子は各銭湯で配布しています。
◎ ルールなど詳しくは、冊子をご覧いただくかお問い合
わせください。
対象　中学生以上の方　 実施期間　12月31日日まで
※各銭湯の定休日にご注意ください。

主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区
問商工勤労係☎5662-0523

えどがわ おいしいメニューグランプリ
　「～○○さんに食べてもらいたい～塩分ひかえめ、おいしい料理」
をテーマに減塩メニューのレシピを募集します。詳しくは、区ホーム
ページまたは応募用紙をご覧ください。
募 集内容　①個人部門、②団体部門　
※未発表のメニューに限ります。
人区内在住の小・中学生
協江戸川区食育推進連絡会
申 応募用紙（各健康サポートセンターで配布、区ホームページからも
ダウンロード可）にメニュー写真を添えて、①は 9月 1日金、②は
9月29日金までに各健康サポートセンターへ持参または健康サービ
ス課へ郵送（必着）

問 ・申込先　〒132-8507（住所不要）　健康サービス課えどがわ おい
しいメニューグランプリ担当☎5661-2466
◎ 調理審査は行いません。入賞者には後日連絡します。

第7回 

7 月 9 日日10時～16時  タワーホール船堀

2017 えどがわボランティア2017 えどがわボランティア
フェスティバルフェスティバル

1 階展示ホール 　ボランティアのことを知ろう！
ステージ⇨楽器演奏、ダンス、歌　ほか
 ブース⇨各団体の活動紹介
 フリーマーケット　※収益は、出店団体のボランティア活動に
活用します。
3 階産業振興センター　ほか 　楽しく学ぼう！
 学びと体験コーナー⇨ストラップ・名刺づくり、楽器・囲碁・
折り紙・手話・点字体験　ほか
4 階402～404会議室
 ものづくりコーナー⇨万華鏡、写真立てなどの記念品づくり　
※ハッピィちゃんと記念写真が撮れます。
5 階小ホール 　みんなで交流しよう！
 つながる広場⇨フォークダンスで交流、パラリンピック競技（ブ
ラインドサッカー、ボッチャ、ゴールボール）の紹介・体験
 小ホールホワイエ⇨防災コーナー（避難シミュレーション体験、
簡易担架づくり　ほか）

　イベントを楽しみながら、
スタンプを集めましょう。
ゴールすると、素敵な景品
がもらえます。

スタンプラリー開催！

▲  お湯の富士
　ヒノキ桶グ」グ」

ドリームキャッチャードリームキャッチャーキーフックキーフック

  ボーナスステージ➡20軒達成後さらに  10軒達成
  20軒達成
  10軒達成
  5 軒達成

お湯の富士ヒノキ桶
おけ

お湯の富士限定ピンバッジ（先着300人）と無料入浴券
お湯の富士エコバッグ
お湯の富士タオル
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参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

ポイントカードスタンプ 2倍デー開催中!　 5ポイントで施設利用券2000円分、さらに10ポイントで無料宿
泊券をプレゼント。 7月21日金までの平日限定です。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘穂高荘穂高荘 7 月、 8月の穂高号にまだ空きがあります。 7月は信州のミニ尾瀬散策やモモ狩り、 8月はスイー

トコーン狩りなど夏の楽しい思い出作りは穂高号で!　申問穂高荘予約センター☎5662-7051

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマSP
「弁士さんの語りで楽しむ無
声映画上映会」
（出山城秀之、山内菜々子）

7月 9日日
14時～
　15時30分

小学生以上の方
50人（先着順）

※乳幼児の同伴不可。

場直東葛西コミュニティ会
館
問東葛西図書館
☎5658-4008

見て、触って、聞いて、君
も今日からうみがめ博士だ!
（師東京海洋大学うみがめ研
究会）

7月17日祝
14時～
　15時30分

小学 1～ 3年生30人
（申込順）

場申問 7 月 1 日土 9 時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

おはなし会プラス「夏にき
きたい　子どものための朗読
会」（出朗読の森）

7月22日土
14時～15時

5 歳（保護者同伴）
～小学生50人
（申込順）

場申問 7 月 2 日日 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

科学絵本の読み聞かせと実
験「工作で体験!　見え方の
ふしぎ」
（師科学の本の読み聞かせの
会「ほんとほんと」・中川律子）

7 月22日土
14時～15時

小学 1～ 3年生と保
護者20組
（申込順）

場申問 7 月 3 日月 9時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

夏休み応援講座「親子で調
べる学習にチャレンジ」
（師藤田利江）

7月23日日
9時30分～
　　　12時

小学 1・ 2年生と保
護者15組　　　　　
（申込順）

場申問 7 月 2 日日10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

やまと先生のはじめての将
棋教室（師女流棋士・高橋和）

7月31日月
13時～
　14時30分

小学生と保護者20組
（申込順）

場申問 7 月 2 日日10時から
電話または窓口で、篠崎子
ども図書館☎5664‒2011

雑誌『ムー』名物編集長が語
る「唯一無二の雑誌の作り方」
（師三上丈晴）

8月 4日金
19時～
　20時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 7 月 2 日日10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

宿題応援講座　感想文を書
こう（師藤田利江）

8月 5日土
10時～11時
30分・14時
～15時30分

小学 1～ 4年生と保
護者各回15組　　　
（申込順）

場申問 7 月 2 日日15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

花火観覧会
（内室内から江戸川区花火大
会を観覧）
※雨天順延の場合 8月 6日日。
※飲酒は不可。

8 月 5 日土 区内在住の方60人
（抽選）

場問小岩図書館
☎3672‒0251

図書館へ行こう！

申往復ハガキ（記入例参照・参加人数（ 5人まで、子ども
も人数に含む）も記入）で 7 月10日月までに郵送（必着）、
〒133-0052　東小岩 3 - 6 - 9 　小岩図書館

スポーツランドの教室
教 室 名 日　　程 定員（申込順） 費 用

カヌ一体験教室　※時間は40分。 7月20日木18時30分から・19時から・19時
30分から 各回10人 各260円

人小学 4年生以上の方　持運動着、ぬれてもよい靴　場申問 7 月 1 日土10時から電話または窓口で、
スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費 用

①ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 8 月 4 日～ 9月29日
（全 8回） 20人 4080円

②ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。
生後 4週間～12カ月未満の乳児と母親 金 14時30分 8 月 4 日～25日（全3回） 18組 3090円

③初心者ローラースケート 8 月 6 日日10時～12時（予備日は 8月20日日） 50人 550円
《持》①②運動着、タオル、飲み物ほか、③スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケー
ト靴（200円）などの貸し出しあり。《場申問》①②電話または窓口で受け付け中、③ 7月 3日月11
時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

水辺のスポーツガーデンの教室
教室名（対象） 時　　間 日　　程 定員（申込順） 費用（月額）

①EDOGAWAフットサルアカデミー
幼児（3歳以上の未就学児）16時～16時45分

30年 3 月までの
毎週火または金

各25人 3000円～6400円
※ コースや参加回数に
より費用が異なりま
す。詳しくは、お問
い合わせください。

小学 1・ 2年生 16時50分～17時40分
各35人小学 3・ 4年生 17時45分～18時45分

小学 5・ 6年生 18時50分～20時
②青空スポーツ科学塾～球技や外遊びなどで運動神経を鍛えます～
プレゴールデンエイジクラス
（小学1・2年生） 15時30分～16時20分

30年 3 月までの毎週水 各20人 各4000円
（入会金4000円）ゴールデンエイジクラス

（小学 3～ 6年生） 16時40分～17時50分

③主競技場の一般公開　人小学生以上の方　￥高校生相当以上の方210円、小・中学生50円
種目 曜日 時　　　　　間

卓球・バドミントン 月 午後、夜間 ※ いずれも午前⇨ 9時～12時、午後⇨13時～17時（バ
スケットボールは14時30分～18時）、夜間⇨18時30
分～22時（夜間に小・中学生が利用する場合は、保
護者の同伴が必要）。
※ バスケットボールは、午後が小学～高校生相当対象、
夜間が高校生相当以上の方対象です。
※バレーボールの夜間は第 2・ 4水のみです。

器械体操 火 夜間
バスケットボール

水
午前、午後、夜間

バレーボール 午前、夜間
バドミントン 木 午前、午後、夜間
《持》②バスタオル、長めのタオル、③運動着、室内用運動靴　《場申問》電話で、① 7月 1日土10
時から、② 7月 8日土10時から、③直接会場へ、総合体育館☎3653-7441

スポーツセンター募集制スポーツ教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

※時間は①～③⑧～⑩⑬が 1時間、④～⑥⑪⑭～⑲が50分、⑦⑫が 1時間30分。
対象＝①～③⇨65歳以上の方、④～⑭⇨高校生相当以上の方、⑮～⑱⇨29年 9 月 1日現在、 1・ 2
歳のお子さん 2人までと保護者 1人、⑲29年 9 月 1 日現在、2歳 6カ月以上の幼稚園・保育園に通っ
ていないお子さん
①熟年リメイク体操A 月 11時45分

9 月 1 日～12月22
日の毎週各曜日
（全13～16回）

各25人

5880円
②熟年リメイク体操B

水

11時30分 各6300円③熟年リメイク体操C 12時45分
④バランスボール＆ストレッチA 10時 各6720円⑤バランスボール＆ストレッチB 11時
⑥バランスボール＆ストレッチC 月 20時30分 5880円
⑦初心者バドミントン 木 10時 140人 各5460円⑧リラクゼーションストレッチ 20時30分 20人
⑨アクティブピラティスA

金

9時30分 各50人 各5880円⑩アクティブピラティスB 10時45分
⑪ウエーブストレッチ 10時 15人 6720円
⑫初心者卓球 70人 6300円
⑬バレエ（一般） 土 20時30分 35人 5880円
⑭トランポリン（一般） 月 10時 10人 8820円
⑮親子ふれあい体操A 木

各30組

お子さん 1人各8020円
（ 2人の場合、各 1万
2030円）⑯親子ふれあい体操B 11時

⑰親子ふれあい体操C 金 10時 お子さん 1人各9870円
（ 2人の場合、各 1万
4810円）⑱親子ふれあい体操D 11時

⑲はじめて体操 月 11時45分 10人 1 万1200円
場  申問往復ハガキ（記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の方
はコース名も記入）で 7月20日木までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポー
ツセンター☎3675-3811　※連盟に大会登録している方の⑦⑫の申し込みは不可。◎第 2期募
集制水泳教室の申し込みを開始します。詳しくは、スポーツセンターホームページをご覧ください。
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ー☎5272-3511

共同募金地域配分の申請の受け付け
　赤い羽根共同募金の寄付金を活用し、
区内の福祉施設の活動を助成します。対
象となるのは、地域福祉を増進する事業
です。詳しくは、区ホームページをご覧
ください。申請期間＝ 8月31日木まで　
問コミュニティ係☎5662-0515

「時差B
ビ ズ

iz」参加企業を募集しています
　都は、快適な通勤を体感してもらう快
適通勤ムーブメント「時差Biz」を 7月11
日火から25日火まで実施します。朝の鉄
道混雑時間を外した働き方をする企業を
募集しています。詳しくは、時差Biz運
営事務局ホームページ（ https://jisa-
biz.tokyo/）をご確認ください。問時差
Biz運営事務局☎3479-0254＝月～金
9時30分～18時30分　※祝を除く。

「自衛官採用セミナー」開催のお知らせ
日場 7 月24日月⇨市ヶ谷会場、27日木⇨
立川会場　※セミナー会場など詳しくは、
お問い合わせください。問自衛隊東京地
方協力本部新小岩募集案内所☎3696-3
537

地域振興課非常勤職員募集
雇用期間＝ 9月 1日～30年 3 月31日　勤
務日＝月～金 9時～16時（祝休、年末年
始を除く週 5日・30時間）　場地域振興
課および強制執行現場　内貸付金の返済
に関する管理業務　人普通自動車を運転
でき、パソコン操作（エクセル初級程度）
が可能な方 1人　報酬＝月額22万2100円
※交通費の支給は月額 3万円まで。申問
履歴書（写真貼付）を 7月18日火までに
郵送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）地域振興課生活就労支援係（区
役所東棟 1階 2番）☎5662-0516　※
詳しくは、区ホームページ内の「採用・
募集情報」を必ずご確認ください。※ 7

日月から、国民年金係または各事務所の
保険年金係で手続きができます。申請方
法など詳しくは、お問い合わせください。
問国民年金係☎5662-0574

年金の請求や相談は、予約が必要です
予約先　ねんきんダイヤル☎0570-05-
1165＝月～金　8時30分～17時15分（月
は19時まで）、毎月第 2土 9時30分～16
時　※祝を除く。
来所先　江戸川年金事務所（中央 3 - 4 -
24）☎3652-9916または街角の年金相
談センター江戸川（一之江 8 -14- 1 　交
通会館一之江ビル 3階）☎5663-7527
※各来所先でも電話予約を受け付けして
います。

後期高齢者医療の保険料
　29年度分の保険料の年額をお知らせす
る「後期高齢者医療保険料額決定通知書」
を、 7月14日金以降にお送りします。問
保険料額⇨高齢者医療係☎5662-1415
／保険料の納め方⇨収納係☎5662-0795

耐震化のための建て替えや改修を行った
住宅の固定資産税・都市計画税の減免

　一定の要件を満たす住宅に対する固定
資産税・都市計画税を減免します。建て
替え⇨新築後、新たに課税される年度か
ら 3年度分について全額減免（居住部分
に限る）。ただし、減免の対象となる戸数
は、建て替え前の家屋により異なります。
改修⇨改修工事完了日の翌年度分から一
定期間、居住部分で1戸当たり120㎡の床
面積相当分まで耐震減額適用後の税額を
全額減免。※減免を受けるには申請が必
要です。詳しくは、お問い合わせくださ
い。問江戸川都税事務所☎3654-2151

献血にご協力ください!
　夏の暑い時期は献血者が減少し、輸血
用の血液が不足しがちです。献血にご協
力ください。問東京都赤十字血液センタ

東京ニューヨーク（入浴）寄席
日 7 月13日木14時から　場直一心湯（松
島 4 - 9 - 8 ）　人30人程度　出田辺鶴遊
主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎
5662-0314

警視庁災害警備総合訓練
　地震や水害などを想定した救出救助訓
練などを実施します。日 7 月 6 日木13時
30分～15時　場直江戸川河川敷（篠崎町
1丁目地先）　問警視庁災害対策課☎3
581-4321

「一日合同行政相談所（江戸川）」
を開設します!

日 7 月10日月13時～16時　場直総合文化
センター 1階展示室　内税金、年金、登
記、道路などの行政機関などの仕事に関
連して、苦情、意見・要望や問い合わせ
をお受けします。当日は、弁護士にも相
談できます。問総務省東京行政評価事務
所行政苦情110番☎3363-1100

江戸川パリ祭Ⅶコンサート
日 7 月15日土15時開演　場小岩アーバン
プラザ　￥3000円　後江戸川区　主申問
7 月 1 日土 9時から電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）で、星野☎・53673
-8148

江戸川よさこいMyフェスタ2017
日 7 月17日祝 9 時30分～16時30分　場直
葛西臨海公園汐風の広場　後江戸川区　
主問江戸川Myフェスタ実行委員会・菱
山雄三☎5662-6641

伝統工芸を学ぼう
日 7 月17日祝13時～15時　場グリーンパ
レス集会室402　内人形制作の説明と木
目込み体験（ひょうたん）　人10人（申
込順）　￥1200円（教材代）　師江戸川区
伝統工芸会・新倉綾子　主申問 7 月 1 日
土18時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、江戸川区伝統工芸会・新
倉☎・56312-6061＝18時～21時

第37回江戸川区原爆犠牲者追悼式
　原爆犠牲者への追悼と、核兵器廃絶へ
の決意を込めて追悼式を行います。日 7
月17日月14時から（13時20分開場）　場直
葛西区民館　協江戸川区　主問江戸川原
爆犠牲者追悼碑の会・岡田☎3652-9428

えどがわ百景写真展
　「江戸川らしさ」を象徴する景観ポイ
ントを撮影した「えどがわ百景写真展」
を開催します。四季折々の美しい風景を
お楽しみください。日 7 月10日月までの
営業時間内。※10日は15時まで。場直イ
オン葛西店 4階特設会場（西葛西 3 - 9 -
19）　主えどがわ百景幹事会　問景観・
地区計画係☎5662-0695

お知らせお知らせ
国民年金保険料の免除制度

　国民年金には、前年の所得が一定基準
以下の方や、失業で納付が困難になった
方のための保険料の免除制度があります。
申請月の 2年 1カ月前からの申請が可能
です。なお、29年度の免除申請は 7月 3

20時30分、15日土・22日土13時30分～16
時30分　場直東部フレンドホール　人16
～35歳の方　師キャリアコンサルタン
ト・狩野賢　問生活就労支援係☎5662-
0516

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。登録には
住所確認のできるものが必要です。

日時（ 7月） 会場（直接会場へ）
11日火 10時～12時、

13時～15時
小岩区民館

18日火 東部区民館

問内職相談窓口（ほっとワークえどがわ
内）☎5662-0976

グリーンパレスの催し
①ウエイトトレーニング講習会　日 7 月
8 日土18時30分から　場 4 階運動室　※
18時15分から管理事務所で受け付け。人
16歳以上の方　持運動着、室内用運動靴
②ロビーコンサート　日 7 月 9 日日12時
～12時30分・13時～13時30分　場本館 1
階ロビー　出フルート・栗原希、ピアノ
・原田莉奈
③はじめてのヨガ　日 7 月11日・18日・
25日の火10時～11時30分　場 4 階ホール
人18歳以上の方各40人（先着順）　￥ 1
回500円
④初心者向け「とっさの英会話」　日 7
月14日金10時30分～12時・13時～14時30
分　場集会室305　人18歳以上の方各回
10人（申込順）　￥1500円　師ブリット
マリー臼井
《申問》②③直接会場へ、④ 7月 3日月
から電話で、グリーンパレス☎5662-7
687

総合文化センターの公演
①水嶋一江＆ストリングラフィ・アンサ
ンブル「糸の森の音楽会」　日 9 月 3 日
日 0歳以上対象⇨11時～11時50分、小学
生以上対象⇨14時～15時　場 1 階展示室
￥1000円　※ 3歳～中学生500円、 3歳
未満無料。
②実践!　アートマネジメントVol.2「伝
わるチラシの作り方」　日10月 7 日土14
時から　場 2 階会議室　￥1500円　※未
就学児の同伴不可。
《人》①各回50人、②30人　※いずれも
申込順。《申問》 7月 8日土10時から電
話または窓口で、総合文化センター☎
3652-1106

タワーホール船堀の公演
みんなのうたコンサート　日 8 月20日日
13時30分開演・16時開演　￥2500円　※
3歳～小学生1000円、 3歳未満は膝上鑑
賞無料。
That’sが～まるちょばSHOW!＋ロッ
ケンロールペンギン　日10月15日日18時
30分開演　￥3800円　※ 4歳未満の入場
不可。
《場》 5階大ホール　《申問》電話または
窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎
5676-2211　※いずれも全席指定。

一之江抹香亭「日本舞踊と落語の会」
日 7 月 9 日日15時～16時　場直一之江抹
香亭　問えどがわ環境財団花とみどりの
啓発係☎5662-5542

福祉事業所手作り作品＆製品展示即売会
日 7 月10日月～14日金10時～15時　場直

催しもの催しもの
地域スポーツ講座「ドッヂビー」

鹿骨地区　日 7 月 8 日土　場直新堀小学
校体育館
中央地区　日 7 月 8 日土・ 9日日　場直
東小松川小学校体育館
《時》10時～12時　《持》運動着、室内用
運動靴、飲み物　《￥》 1回100円（小学
生以下50円）　《問》スポーツ係☎566
2-1636

鹿骨地区中高年スポーツ教室
「レクダンス・ストレッチ」

日 7 月 8 日土・15日土19時～21時　場直
鹿骨区民館　人40歳以上の方　￥ 1 回10
円　持運動着、室内用運動靴、バスタオ
ル、飲み物　問スポーツ係☎5662-1636

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
日 7 月18日～ 9月12日の毎週火（ 8月15
日を除く全 8回）　場京葉ゴルフセンタ
ー（篠崎町 2 -44-29）　時人16時30分か
ら・17時30分から⇨小学生各 9人／18時
30分から⇨中学生 9人／19時30分から⇨
小・中学生 9人　※時間は各55分。いず
れも抽選。抽選会は7月15日土10時から、
グリーンパレス集会室404で実施。￥ 1
万5000円　師LPGA会員ティーチングプ
ロ　後江戸川区　主申問往復ハガキ（記
入例参照）で 7月14日金までに郵送（必
着）、〒132-0035　平井 1 - 8 - 4 　江戸川
区ゴルフ連盟・鈴木久一☎3638-2151

第70回総合体育祭秋季区民大会　空手道
日 9 月10日日 9時30分～18時　場総合体
育館　￥個人戦⇨2000円／団体戦⇨6000
円　申問 7 月 8 日土までに電話で、江戸
川区空手道連盟・村山秀樹☎3677-93
66＝ 9 時～21時

若者きずな塾
　悩みを抱える若者たちが、自立・就職
に向けて「一歩を踏み出すきっかけ作り」
をする場です。日 7 月 4 日火18時30分～

区役所正面玄関多目的スペース　問障害
者就労支援センター☎5622-6050

子ども未来館の催し
①自由研究相談室　日 7 月17日祝10時～
12時　人小学 3～ 6年生20人（抽選）
②作ってあそんで辞書カルタ　ことば博
士になろう　日 8 月 1 日火14時～16時　
人小学 3～ 6年生30人（抽選）　師国立
国語研究所准教授・柏野和佳子　持国語
辞典
③最強生物クマムシのひみつ　日 8 月 2
日水14時～15時30分　人小学 4～ 6年生
80人（抽選）　師慶應義塾大学特任講師
・堀川大樹
《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で
① 7月 7日金・②③11日火までに郵送
（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10
子ども未来館☎5243-4011　※①は受講
日以外にも複数回ご来館いただきます。
詳しくは、お問い合わせください。

子育て応援講座　赤ちゃんマッサージ
でハッピーコミュニケーション

日 7 月21日金10時30分～12時　人29年 1
～ 4 月生まれのお子さんと保護者15組
（申込順）　※ 1人のお子さんに対して
受講は 1回のみ。持バスタオルほか　場
申問 7 月 3 日月10時から電話で、こども
のへや（勤労福祉会館内）☎3877-2549

親子deクッキング
ちゃぐりんフェスタ

日 7 月31日月10時～14時　場グリーンパ
レス 4階料理講習室　内区内産野菜を使
った調理実習ほか　人小学生と保護者12
組（抽選）　￥ 1 組500円　持エプロン、
三角巾　主申問往復ハガキ（記入例参照
・保護者氏名も記入）で 7月17日祝まで
に郵送（消印有効）、〒125-0063　葛飾
区白鳥 4 -11-17 2 階　JA東京スマイル
江戸川地区女性部事務局（営農指導課内）
・藤掛☎5680-8953

虹の家「ふくろうの置き物作り体験」
日 7 月25日火13時10分～14時30分　人10
人（申込順）　※お子さんの同伴可。￥
300円　場申問 7 月 3 日月 9時から電話
で、虹の家☎3676-3391　※10月24日
火に行う講習会で作品の絵付けをします。

創立55周年記念江青美展・
江青美二人展（桶谷律・江澤友治）

日 7月 5日水～9日日9時30分～18時（ 8
日土は16時まで、 9日は17時まで）　場
直総合文化センター 1階展示室　後江戸
川区　主問江青美・江澤☎3678-6608

夏の展覧会「橋本正司 彫刻展」
　四角柱の組み合わせから生まれる多様
な形態を造形化した橋本正司の展覧会で
す。彫刻40点と銅版画30点を展示します。
日 7 月 8 日土～ 8月 5日土　後江戸川区
ほか　主場問直関口美術館東館（中葛西
6 -15- 7 ）☎3869-1992

城東職業能力開発センター
江戸川校見学会

日 7 月 6 日・13日・20日の木14時から　
内29年10月生入校選考の概要、入校希望
科目の見学（介護サービス科、グリーン
エクステリア科、クリーンスタッフ養成
科）　場直問城東職業能力開発センター
江戸川校☎5607-3681

月25日火13時からグリーンパレス集会室
407で筆記試験（強制執行に関する簡単
な知識）を実施。直接会場へ。

第46回　江戸川区特産金魚まつり
キンギョリンピック（金魚すくい大会）出場者募集

日人 7月22日土⇨①中学生以上の方10人、
23日日⇨②親子10組（小学生以下のお子
さんと保護者1人）、22日・23日⇨③小学
生以下各40人（当日午前中の金魚すくい
で 3匹以上すくった方）　※いずれも申
込順（①③は②との重複不可）。時14時
から　場行船公園　申問③当日会場で受
け付け、①② 7月 3日月 9時から電話で、
農産係☎5662-0539

タワーホール船堀改修工事のお知らせ
　改修工事のため、一部施設の利用がで

きなくなります。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。工事予定期間＝ 7月
10日月～ 9月 8日金⇨ 2階イベントホー
ル／ 7月18日火～ 8月31日木⇨ 2階バン
ケットルーム／ 7月24日月～ 8月25日金
⇨展示ホール 1・ 2、大・小ホール　※
大・小ホールは、土日祝は利用可能。該
当月の予約など詳しくは、お問い合わせ
ください。問タワーホール船堀☎5676-
2111（予約受付）

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆くつろぎの家・くつろぎの足湯☎3670
-6324⇨ 7 月 4 日火・ 5日水
《ボランティアフェスティバル準備のため》
☆えどがわボランティアセンター☎5662
-7671⇨ 7 月 8 日土



東京都では、クロムに関する健康不安をお持ちの方を対象に、健康相談を実施しています。
時月～金 9時～17時（祝を除く）　申問東京都福祉保健局環境保健衛生課☎5320-4491クロム健康相談クロム健康相談
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ます。日 8 月31日木までの月～土
13時～14時30分（祝、8月21日月・
22日火を除く）　人昭和53年 4 月
1 日以降に生まれた区民（職場・
学校などで健診を受ける機会のな
い方）　※妊娠中の方は妊婦健診
の対象となるため、この健診は受
診不可。内尿検査、血圧測定、血液
検査ほか　持運転免許証、健康保
険証など、本人確認のできるもの
受  診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝・8
月21日・22日を除く）で予約し、
江戸川区医師会医療検査センタ
ー（タワーホール船堀 6階）へ
※ 定員になり次第、予約受け付け
を終了します。

問がん予防・事業係☎5661-2463

成人歯科健診実施中
日11月30日木まで　人昭和22・27
・32・37・42・47・52・57・62、
平成 4・ 9年生まれの区民の方　
内むし歯や歯周病など口の健康に
関する検査　￥無料（治療は別途
有料）　持運転免許証、
健康保険証など、本人
確認のできるもの　申
区内指定歯科医療機関
（区ホームページに掲
載）に直接予約　問が
ん予防・事業係☎566
1-2463

区民公開講座
「高齢者や呼吸器患者に対する栄養講座」

日 7 月13日木13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀407会議室　

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

40～64歳の方へ
国保健診実施中  無料

 早めの予約にご協力を!
　国民健康保険に加入
している40～64歳（昭
和28年 4 月 1 日～53年
3 月31日生まれ）の方
を対象に、国保健診を
実施しています。
◎ 対象の方には受診券
を送付済みです。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

◎ 健診未受診の方には、ハガキや
電話による受診勧奨をしています。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月
※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。

受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師会医
療検査センター（タワ
ーホール船堀 6階）へ

問保健事業係
　☎5662-0623

40歳未満の方の区民健診 無料

　 5・ 6月に区民健診を受診でき
なかった方を対象に、下記の期間、
江戸川区医師会医療検査センター
（タワーホール船堀 6階）で、事
前予約制による区民健診を実施し

 高次脳機能障害家族相談会
日 7 月15日土13時～15時　内「高
次脳機能障害家族会『江戸川つつ
じの会』について」
 高次脳機能障害専門相談

日 7 月19日水10時～12時　師三軒
茶屋リハビリテーションクリニッ
ク院長・長谷川幹
《人》症状が思い当たる方やその
家族（申込順）　《場申 問》事前
に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎56
64-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時
◎ 毎週火にグループ訓練を実施し
ています。

減らそう!　ダニアレルゲン

　室内の畳・カーペット・布団な
どにいるチリダニのふんや死骸
（ダニアレルゲン）は、ぜん息や
アレルギー性鼻炎などの原因の一
つといわれています。ダニアレル
ゲンを減らすには、丁寧な掃除機
掛けや除湿などが効果的です。江
戸川保健所では、ダニアレルゲン
量測定も行っています。申問環境
衛生係☎3658-3177

狂犬病予防注射はお済みですか

　飼い犬には毎年1回（4～ 6月）、
狂犬病の予防接種が義務付けられ
ています。動物病院などで注射を
受け、下記窓口で注射済票（赤色）
の交付を受けてください。新しく
犬を飼い始めた場合は、犬の登録
も必要です。受付窓口＝事務受託
動物病院、江戸川保健所、各健康
サポートセンター、区役所区民課、
各事務所　￥注射済票の交付⇨550
円、登録⇨3030円　※獣医師の診
断により注射が受けられない場合
は、「注射猶予証明書」を窓口へ
提出してください。問動物管理係
☎3658-3177

東京都子育て支援員研修
（第 2期）の受講者募集

　保育や子育て支援事業に従事す
るために必要な知識や技能などを
有する「子育て支援員」の養成研修
を行います。人区内の保育施設な
どで働いている方（内定者または
今後、子育て支援員として働く意
欲のある方を含む）　申問受講申
込書を 7月28日金までに郵送（必
着・簡易書留）、〒163-0719（住所
不要）東京都福祉保健財団人材養
成部福祉人材養成室☎3344-85
33　※研修内容、申込方法など詳
しくは、東京都福祉保健財団また
は都ホームページをご覧ください。

夜間・休日の在宅療養電話相談

　近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-
5535＝21時～翌朝 6時（月祝・
年末年始は9時～17時も受け付け）

人15人（先着順）　後江戸川区　
主問江戸川呼吸器療友会事務局・
長谷川☎3652-9569

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

食事でフレ
イル予防

12日水
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

身
からだ

体と脳を動
かして認知症
予防しましょ
う（持タオル）

13日木
13時30分～
　14時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

歯科衛生士
による認知
症予防講座

14日金
10時～11時

篠崎コミ
ュニティ
会館

きく篠崎
☎5664-3080

暑い夏を乗り
切ろう!～熱
中症と脱水を
正しく理解し
ましょう～

14日金
13時～
　14時30分

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

歯科医師に聞
いてみよう、
お口の話

24日月
13時30分～
　　　15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

災害に備えて、
落ち着いた行
動を!

7 日金
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

熟年者の栄
養と介護食

11日火
14時～15時

コミュニテ
ィプラザ一
之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

認知症サポー
ト医と茶話会
で交流しまし
ょう（人15人）

12日水
13時30分～
　　　15時

小岩ホーム
☎5694-0111

訪問リハビリに
ついて学ぼう 13日木

13時30分～
　　　15時

松江コミュ
ニティ会館

清心苑
☎5879-5613

よくわかる成
年後見制度

暖心苑
☎3877-0181

徘
はい

徊
かい

について
話してみよう
（人12人）

15日土
13時30分～
　　　15時

清新町コ
ミュニテ
ィ会館

なぎさ和楽
苑
☎3675-1236

きけん!　
高齢者の脱
水症状

19日水
10時30分～
　11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

希望に合っ
た介護施設
等の選び方

21日金
13時30分～
　14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

介護絵手紙
を作ろう

26日水
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

まるわかり施設選
び～施設の種類？
　費用？　サービ
ス内容は？～

27日木
13時～15時

南葛西会
館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

夏バテになら
ないために、
なってしまっ
たら…

27日木
10時～
　11時30分

介護老人保健施
設ジェロントピ
ア菊華（鹿骨 3
-20- 3 ）

きく（分室）
☎5666-8477

《申問》各申込先へ電話で

こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先 日       程 時    間7 月 8 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 13日木 ─── 14時から
25日火 8日火 13時30分から

小 岩 ─── 10日木
14日金 ─── 14時から

東 部 21日金 18日金
27日木 24日木 9時30分から

清新町 28日金 10日木 14時から

葛 西 13日木 ─── 9時30分から
─── 22日火

13時30分から鹿 骨 26日水 18日金
小松川 5日水 2日水

なぎさ 18日火 ─── 15時から
─── 30日水 9時30分から

高次脳機能障害の相談会

　高次脳機能障害は、頭部のけが
や脳卒中などにより、「新しいこ
とが覚えられない」「感情のコン
トロールができない」など、日常
生活が困難になる障害です。

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸

けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-
　　edogawa-web.jp
※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
かく

痰
たん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
29年 4 月～30年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

※国保健診は、江戸川区国民健康保険にご加入の方の
健診です。医療保険が変更となった方は、ご加入の医
療保険者にお問い合わせください。

重 要

国保健診無料受診券
平成29年度 

【健診実施期間】
平成29年4月～平成30年3月

年に一度、無料で受診できる
健康診査の受診券です。
～すぐに開封して内容をご確認ください～

江戸川区 健康部 医療保険課 保健事業係
〒132-8501　江戸川区中央 1 4 1

料金後納
郵便

区内特別郵便

OPEN ここからゆっくりはがしてください

スマートフォン用
QRコード

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧
　QRコード

スマートフォン用
QRコード



サマージャンボ宝くじを発売しますサマージャンボ宝くじを発売します！！ 収益金は、区市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。販売期間＝ 7月18日
火～ 8月10日木　場全国の宝くじ売り場　問東京都区市町村振興協会☎5210-9945
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7健康大好き　ほか平成29年（2017年） 7月 1日

実践しましょう実践しましょう！！　熱中症対策　熱中症対策

熱中症とは熱中症とは

参考情報サイト参考情報サイト

（（（ ）））

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

7
月
2
日

小 山本小児クリニック 中葛西 3 ‒11‒20 ☎3688-8600

内 小
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
塚本医院 東小岩 5 ‒32‒10 ☎3657-0864

内 
金田クリニック 中央 2 ‒19‒18 ☎5662-7101
中村医院 一之江 7 ‒29‒ 8 ☎3651-1515

眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 敷井耳鼻咽喉科クリニック 南葛西 6 -15-14 ☎5676-4787

7
月
9
日

小 アンヌ小児科 東松本 1 ‒14‒ 9 ☎3672-1071

内 小

久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681-0081
葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
吉利医院 南葛西 3 ‒24‒12 ☎3675-2771
目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470

眼 船堀眼科 船堀 3 - 7 - 1 ☎3877-3141
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

7 月 2 日
いわだて接骨院 西葛西 8 -13- 3 ☎3869-4452
第一接骨院 南小岩 1 -14- 6 ☎5694-9941

7 月 9 日
葛西橋整骨院 西葛西 1 -11- 6 ☎3687-6604
林接骨院 南小岩 4 -15- 5 ☎3659-2220

医学メモ ロコモティブシンドロームを理解しよう

　ロコモティブシンドロームとは、骨、関節、筋肉などの運動器（自
分の意志で動かすことができる身

からだ

体のパーツ）が衰えて歩行・移動機
能が障害された状態のことで、悪化すると自立した生活ができなくな
り、要介護・要支援に陥ります。
　皆さんは健康寿命という言葉をご存じでしょうか。健康寿命とは元
気で活動できる期間のことですが、平均寿命との較差は10年から13年
といわれています。若いうちから、この較差をできるだけ短くするた
めに身体を鍛えておこうという目的で、2007（平成19）年に「ロコモ
ティブシンドローム」が提唱されました。
　具体的には、「階段を上る際に手すりが必要ですか？」とか、「家の
中ですべったり転んだりしますか？」などという 7つの質問（ロコチ
ェック）や、若い人に対してはロコモ度テストという 3項目のテスト
で自分の運動能力を測り、衰えているようならスクワットや開眼片脚
起立からなるロコモーショントレーニングなどの運動を行います。
　現在、日本は既に超高齢社会になっていますし、2025年から2035年
にかけてそのピークを迎えることが確実視されています。自立できず
介護が必要な人が増えてくれば、国家財政を圧迫する要因にもなりま
す。第一、自分自身も老後に他人の世話にならない人生を送りたいこ
とでしょう。そのためにはロコモティブシンドロームを理解し、予防
に努めることが重要です。何といっても健康寿命あっての、幸福寿命
なのですから。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

家庭での食中毒を防ぎましょう
　食中毒はレストランなど飲食店での食事だけでな
く、家庭内でも起きています。日頃の食品の取り扱
いを見直して、家庭内での食中毒を防ぎましょう。
　　　　　　　　　　問食品衛生係☎3658‒3177

　肉・魚などの生鮮食品は、
消費期限を確認し、食べ切る
分量を考えて一番最後に買い、
すぐに持ち帰る。

買い物

　調理の前には、手を丁寧に
洗う。また、使用後の布巾・
まな板などは、洗った後に消
毒し乾燥させる。

下準備

　食事の前に必ず手を洗う。
食器は清潔なものを使用し、
調理済みの食品は長時間放置
しない。

食　事

　温度管理が必要な食品は、
すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管
する。また、庫内には詰め込
み過ぎない。

家庭での保存

　肉や魚は中心部まで十分に
加熱する。また、出来上がっ
た料理は長時間、室温に放置
しない。

調　理

　ふた付きの清潔な容器に移
し、冷蔵庫などに保存する。
保存後は十分加熱の上、でき
るだけ早めに食べる。

残った食品

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 7月）
シネマ歌舞伎『野田版 研辰の討たれ』 1 日土
花 戦 さ 7日金
メ ア リ と 魔 女 の 花 8日土
モ ア ナ と 伝 説 の 海 14日金
ポケットモンスター 15日土

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。

　高温多湿などの環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ
たり、体温調節機能が低下したりすることで発症します。重症に
なるとけいれんや意識障害、さらには命の危険を伴うこともあり
ます。特に、熟年者や子どもは体温調節機能が低く注意が必要です。
分類・重症度 症　　　状 対　　　応

Ⅰ度 軽　度 めまい、立ちくらみ、生あくび
大量の発汗、筋肉痛など

涼しい場所に移動、体を冷やすな
ど（改善しなければ医療機関へ）

Ⅱ度 中等度 頭痛、吐き気、嘔
おう

吐
と

、倦
けん

怠
たい

感、
集中力や判断力の低下など

医療機関へ行く

Ⅲ度 重　度 意識障害、けいれん発作（体が
ひきつる）など

すぐに救急車を呼ぶ　涼しい場所
で衣類を緩め、体を冷やして待つ

（参考：日本救急医学会熱中症分類2015）

環境省熱中症予防情報サイト（ http://www.wbgt.env.go.jp/）
熱中症予防声かけプロジェクト（ http://www.hitosuzumi.jp/）
日本気象協会推進プロジェクト「熱中症ゼロへ」（ https://www.netsuzero.jp/）

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう
　梅雨の晴れ間や梅雨明け直後の急激な気温上昇など、本格的
な暑さを迎えるこの時期から注意が必要です。正しい知識で熱
中症から身を守りましょう。　　問中央健康サポートセンター

特集
　・干潟が奏でるシンフォニー
　　～生物の宝庫・葛西三枚洲～
ビデオリポート

　・こんなにすごい！　江戸川区自然動物園
　・チャレンジデーを振り返る
　　～江戸川区の挑戦～
CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル（時
9 時から／12時から／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
7 月 1 日号放映中!

室内で
 過度な節電は避け、扇風機や
エアコンを使う

小まめに水分補給
喉が渇く前に飲む
外出時は飲み物を持ち歩く

外出時
帽子や日傘を使う
涼しい場所で小まめに休む

普段からの体調管理
バランスの良い食事を心掛ける
睡眠を十分とる



　車いすフェン
シングは、 “ピ
スト” と呼ばれ
る装置に車いす
を固定し、上半
身のみで競技を
行う。種目は男
女とも「フルー

レ（胴体のみの突き）」、「エペ（上半身
の突き）」、「サーブル（上半身の突きと斬
り）」があり、それぞれ障害の種類や程
度によって、2つのクラスに分かれている。
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全
国
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お
り
、
11
月
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江
戸
川
区
で
も
体

験
教
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催
予
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指
先
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動
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ら
せ
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手
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0
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て

メ
ダ
ル
候
補
も

選手は車いすを固定したまま、一
瞬の攻防に全神経を集中させる

東京2020パラリンピック競技大会に夢を懸ける有力選手、
スタッフの皆さん

激
し
さ
と
ス
ピ
ー
ド
が
魅
力

  

2
0
2
0
注
目
の
車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ

パラスポーツの魅力発信パラスポーツの魅力発信！！ 東京2020パラリンピック競技大会の気運を高めるため、パラスポーツ
の魅力を随時、広報えどがわで紹介していきます。新企画

問 障害者スポーツ係
☎5662-1523

江戸扇子 江戸風鈴 つりしのぶ

　区の名産品をインターネットショップ「えどコレ！」と篠崎文
化プラザ内「伝統工芸カフェ・アルティザン」の実売ショップで
販売しています。匠の生み出す ｢涼」を感じながら、この夏を快
適に過ごしませんか。
　一つ一つ心を込めて手作りされた逸品は、大切な方へ
のプレゼントにもお薦めです。
問産業振興課計画係☎5662-0525 えどコレ！ 検 索

陶芸 漆芸 江戸硝
ガラス

子

匠匠
たくみ

の技が生み出すの技が生み出す
伝統工芸品伝統工芸品で快適な夏をで快適な夏を！！

美
大
生
と
の
コ
ラ
ボ
に
よ
る

美
大
生
と
の
コ
ラ
ボ
に
よ
る

斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
に
も
注
目

斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
に
も
注
目
！！

「グラデーション扇子」（桜）

「水引こっぷ」 「アクセサリー 風車」

「
あ
さ
が
お
」

「
ひ
ょ
う
た
ん
」

「ロックグラス ほしめぐり」

　 6 月26日、子ども未来館が第17回環
境情報科学センター賞の「特別賞」を
受賞しました。
　今回の受賞は、子ども未来館が区民
講師やボランティアなどと協働し、あ
らゆる地域資源を活用した子どもの環
境意識の醸成に対する業績が評価され
たものです。

　 7月18日火～30日日にトルコのサムスンで開催される
「第23回夏季デフリンピック競技大会サムスン2017」に、
区内在住の茨隆太郎さん（水泳）と髙岡里吏さん（卓球）
が、日本選手団の一員として出場します。
　デフリンピックとは、 4年に 1度開催される聴覚障害
のある方たちの国際的なスポーツ大会です。

　 7月14日金～23日日（現地時間）にイギリスのロンド
ンで開催される「世界パラ陸上競技選手権大会ロンドン
2017」に、区内在住の村上清加さん（走り幅跳び）が、
日本選手団の一員として出場します。
　この大会は 2年に 1度開催される世界最高峰の陸上競技大会で、今回は
8月に行われる世界陸上2017と同じロンドンスタジアムが舞台となります。

実売ショップ（伝統工芸カフェ・アルティザン）

　「　　　　」の商品を取りそろえ
る実売ショップです。商品を実際に
ご覧になりながら、お買い求めいた
だけます。　場篠崎文化プラザ 3階

　区の伝統工芸品をはじめ、日本全国の祭りやアート作品などが
和のイルミネーションとなり、文化財を灯します。直接会場へ。
日 8 月27日日まで　時10時～18時　※金土日祝は20時まで。
場目黒雅叙園（目黒区下目黒 1 - 8 - 1 ）
￥1500円　※小学生以下無料。
会場では区名産品「　　　　」の
　伝統工芸品も販売しています。
問産業振興課計画係☎5662-0525

文化財を灯
と もと も

す　日本の色彩、日本の祭り

江戸川区民特典
　住所の確認がで
きるもの（運転免
許証など）の提示
で300円割引

「和のあかり ×
百段階段」展
QRコード

「和のあかり×百段階段」展「和のあかり×百段階段」展

環境情報科学センター賞環境情報科学センター賞
 「特別賞」受賞 「特別賞」受賞

茨  隆太郎茨  隆太郎さんさん    髙岡  髙岡  里里
りり

吏吏
さ とさ と

さんさん

村上  村上  清清
さ やさ や

加加
かか

さんさん

茨 隆太郎さん

髙岡 里吏さん

村上 清加さん

日 7 月 3 日月～ 7日金 9時～17時　場 直区役所正面玄関多目的スペース
子ども未来館  活動紹介パネル展開催子ども未来館  活動紹介パネル展開催

問子ども未来館☎5243-4011

夏季デフリンピック競技大会出場！
区内在住パラアスリートが世界へ躍進区内在住パラアスリートが世界へ躍進！！

世界パラ陸上競技選手権大会出場！

江戸川区から世界へ挑戦する3人の活躍を応援しましょう江戸川区から世界へ挑戦する3人の活躍を応援しましょう！！

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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8ペットボトルはペットボトルは
大切な資源です大切な資源です

　　　資源回収の日に、①キャップとラベル
をはずして、②軽くすすいで、③つぶして、
集積所の緑色のネット袋に入れてください。
問ごみ減量係☎5662-1689

PET
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