
認知症に関すること認知症に関すること
何でもご相談ください何でもご相談ください

～認知症の人と家族が安心して暮らしていくために～～認知症の人と家族が安心して暮らしていくために ～

　厚生労働省によると、2025年には65歳以上の高齢者の約 5
人に 1人が認知症になると推計されています。「もしかして
認知症？」と気になり始めたらチェックしてみませんか。

　物忘れが多い、認知症への対応
や介護の仕方などでお悩みの方、
気になることがあればどなたでも
お気軽にご相談ください。

　区では、認知症の人やその家族が安心して暮らす
ことのできる取り組みを進めています。認知症は、
予防や早期発見・対応が大切です。気になる症状が
あれば早めに相談しましょう。

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

認知症は予防や早期の発見・対応が肝心です認知症は予防や早期の発見・対応が肝心です

同じものを何度も買っ
てしまうことがある

今日が何月何日か
分からないときが
ある

食事をしたかどうか思
い出せないときがある

今いる場所が分から
ないことがある

最近こんな症状がよくあると感じたら

１ ４

３

２ ５

認知症ホットライン
熟年相談室　江戸川区医師会

☎３６５２-２３００
受付時間：月～土９時～１８時

（　・年末年始を除く）

認知症に関すること認知症に関すること
何でもご相談ください何でもご相談ください

～認知症の人と家族が安心して暮らしていくために～～認知症の人と家族が安心して暮らしていくために ～
認知症サポーターになりませんか認知症サポーターになりませんか 「えどがわメールニュース」で「えどがわメールニュース」で

認知症行方不明者の情報を配信します認知症行方不明者の情報を配信します～認知症を学び地域で支えよう～
　認知症の症状や支援方法、さらに予防の考え方などにつ
いて学ぶ講座を、区内ではこれまで約 1万5000人（29年 5
月現在）の方が受
講しています。町
会・商店街・学校
など10人程度集ま
れば、出張も行い
ます。開催日時や
会場など詳しくは、
お問い合わせくだ
さい。

　「えどがわメールニュース」では、区内の防犯・防災情
報などを、携帯電話やスマートフォン、パソコンへメール
で配信しています。 6月19日月から「認知症行方不明者情
報」を配信します。行方が分からなくなって
しまった認知症の方の情報を周知することで
早期発見に役立てます。

２
薬を飲んだか分からな
くなることがある

登録方法
　区ホームページで「えどがわメールニュ
ース」と検索するか、右記のＱＲコードを
読み込んで登録してください。

問介護保険課相談係☎5662-0061

チェック

チェック

チェック

チェック

チェック

問 介護保険課事業者調整係☎5662-0032

「認知症サポーター養成講座」「認知症サポーター養成講座」

祝

知って安心！
相談しよう認知症
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区議会定例会

問区議会事務局
　☎5662-5556

6 月12日月～27日火
開催予定
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父の日感謝の入浴デー父の日感謝の入浴デー お父さんとお子さんが一緒に無料で入浴できます。日 6 月18日日各浴場営業時間内　
場直区内各公衆浴場　主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

平成29年（2017年） 6月10日 お 知 ら せ

　このたび、東京二十三区清掃一部事
務組合では、一般廃棄物処理基本計画
に基づき、江戸川清掃工場建替計画を
策定しました。策定に当たっては素案
の段階で説明会を開催するなど、区民
の皆さんからご意見をいただきました。

　今後、東京都環境影響評価条例によ
る環境影響評価の手続きを進め、32年
度から工事を開始する予定です。
　建替計画の詳細や説明会などで寄せ
られたご意見に対する見解について
は、東京二十三区清掃一部事務組合の
ホームページ（http://www.union.
tokyo23-seisou.lg.jp/）と清掃課庶
務係（区役所北棟 3階 9番）、東部区
民館でご覧になれます。
問 東京二十三区清掃一部事務組合計画推進課☎6238-0912

介護保険事業計画等の改定および
基礎調査報告書について

江戸川清掃工場建替事業に関する
環境影響評価調査計画書の縦覧・意見募集

　区では、熟年者および介護保険に関する保健福祉
施策の計画的な事業運営のため、「熟年しあわせ計
画」と「介護保険事業計画」を策定しています。こ
れらの計画を改定するため、検討委員会を立ち上げ、
今後、検討経過を区ホームページなどで公表してい
きます。
　改定に先立ち、区民の皆さんの意見を取りまとめ
た「熟年しあわせ計画及び介護保険事業計画改定のための基礎調査報
告書」を作成しました。報告書は、各図書館、区ホームページで閲覧
できます。
問福祉推進課計画係☎5662-1275

　東京二十三区清掃一部事務組合が計画する江戸川清掃工場建替事業
の環境影響評価調査計画書の縦覧を行います。また、意見のある方は
意見書を提出できます。
縦覧期間　 6月19日月～28日水 9時30分～16時30分
縦 覧場所　環境推進課指導係（区役所北棟 3階 8番）、東京都環境局
総務部環境政策課（都庁第二本庁舎23階）、東京都多摩環境事務所
管理課（東京都立川合同庁舎 3階）

※東部区民館、江戸川コミュニティ会館でも閲覧できます。
意 見書提出方法および期間　事業名「江戸川清掃工場建替事業」・住
所・氏名（法人などの団体は、名称・所在地・代表者の氏名）・環
境保全の見地からの意見を明記し、 6月19日～ 7月10日月に郵送
（消印有効）または持参、〒163-8001（住所不要）東京都環境局総
務部環境政策課

問 東京都環境局総務部環境政策課☎5388-3406、環境推進課指導係
☎5662-1995

※縦覧・意見書提出ともに土日を除く。

　10月 8 日日に開催する第40回江戸川区
民まつりにご協賛いただける企業・団体
を募集します。皆さんの協賛金が区民ま
つりを盛り上げます。たくさんのご応募
をお待ちしています。
問 江戸川区民まつり実行委員会事務局
　（地域振興課コミュニティ係内）
　☎5662-0515

江戸川区民まつり協賛企業募集

江戸川区
おまつり
キャラクター
「ハッピィちゃん」

　資源やごみがどのように処分・リサイクルされているのかを知るこ
とができます。分別の重要性やごみ処理方法の歴史、ごみ減量の必要
性を知り、環境への意識を高めましょう。
　見学先は、ごみの埋め立て処分場（東京港内）と容器包装プラスチッ
クのリサイクル施設（リ・パレット㈱・千葉県富津市）です。
日 ・出発地　 8 月 2 日水⇨総合文化センター、東部区民館
　　　　　　 8月 8日火⇨鹿骨区民館、葛西区民館
時 8 時～17時　※各出発地により集合時間が異なります。
人 小学 3 年～中学生と保護者、出発地各20組・40人程度（申込順）
※重複申し込みおよび過去に参加した方の申し込みは不可。
持昼食（会場は海ほたる）
申 問 6 月13日火 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689
◎各見学先では徒歩による移動となります。

プラスチックリサイクル施設等親子バス見学会

江戸川区人力共漕会が河川功労者表彰を受賞

江戸川清掃工場建替計画がまとまりました

◆第 2部　特別講演
　「今を受け入れ、今を越える」
　～出会い、そして挑戦～
　日本人で初めて夏季・冬季パ
ラリンピックの頂点を極めた車
いす陸上の土田和歌子さんが、
その実体験をもとにパラリンピ
ックの魅力についてお話しします。

◆第 1部　基調講演
「オリンピックレガシーとは何か」
　過去大会におけるオリンピッ
ク・パラリンピックレガシーや、
東京2020大会の成功と地域のより
一層の発展のために私たちができ
ることについてお話しします。
師 早稲田大学スポーツ科学学術院教授・間野義之

～2020年夏、そしてその先へ～～2020年夏、そしてその先へ～

みんなで創ろうみんなで創ろう
江戸川区のオリンピック・パラリンピックレガシー江戸川区のオリンピック・パラリンピックレガシー
日　時  7 月18日火19時15分～20時50分
場　所  総合文化センター小ホール

　東京2020大会をきっかけに、江戸川区をさらに元気なまちにしま
しょう。オリンピック・パラリンピックの魅力を知り、江戸川区の
さらなる発展について一緒に考えてみませんか。

可能性は∞無限大
広げよう・つなげていこう
まちづくりの輪

写真提供：W-STAGE

人 200人（申込順）
申 問 6 月12日月 9時から電話ま
たは区ホームページの申し込
みフォームから、
オリンピック・パ
ラリンピック推進
担当課推進係
　☎5662-1524

▲申し込み用
　QRコード

講演会講演会

完成イメージ図

　今回の受賞は、平成14年に開催された「全国川サミットin江戸川」
を契機に、江戸川区ボート協会、江戸川カヌークラブ、東京龍舟の 3
団体により発足した江戸川区人
力共漕会がボート教室、小学校
での講習、イベント開催など水
上スポーツを通して、水辺にふ
れあうことの楽しさを伝え、親
水活動の発展に貢献している功
績が評価されたものです。
問 水とみどりの課調整係☎5662-0320

場所＝江戸川 2 -10
敷地面積＝約 2万8000㎡
施 設規模＝焼却能力 1日
600トン（ 1炉当たり
300トン× 2基）
処 理方式＝全連続燃焼式
火格子焼却炉
工事期間＝32～38年度

計画の概要

参加費参加費
無　料無　料
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第第 7070 回総合体育祭春季区民大会回総合体育祭春季区民大会
「第「第 2424 回アイリスボウル決勝」（観覧）回アイリスボウル決勝」（観覧）

日 7 月 2 日日14時から　場 直陸上競技場　問江戸川区アメ
リカンフットボール連盟事務局・石井克幸☎5694-0555

平成29年（2017年） 6月10日 お 知 ら せ

　中学２年生のAさんは、家でほとんど勉強を
せずにパソコンで動画を見てばかりいます。お
母さんは「来年は受験なのに」と心配になって
注意しますが、Aさんは「うるさい」ときつい
口調で反発し、言い合いになります。反抗的な
態度も増え、お母さんは困り果てて教育相談室
を訪れました。
　ある時ふと、お母さんは学校でのAさんの様

子について考えました。授業はきちんと受けて
おり、宿題も出していること、部活動もしっか
りやっていることにお母さんは気が付きまし
た。そして、自分の目に映るところでは怠けて
いるようでも、家の外ではAさんなりに気を張
って頑張って過ごしていることを理解しました。
　家でだらけている姿を見ると、親としては心
配になり、いらいらすることもあると思います。
しかし、子どもにはさまざまな生活の場があり、
親の目に映る姿だけが全てとは限りません。子
どもの年齢が上がるほど、親には見えない姿が
多くなります。家の外で頑張っている子どもは、
その分、家でリラックスできる時間を持つこと
でバランスを取っていることがあります。そう

◎ お子さんの教育に関する相談をお受けし
ています。お気軽にご相談ください。
　教育相談室☎5662-7204

することで、外で頑張るエネルギーを充電して
いるのです。
　お母さんは、注意することを控え、学校での
努力をねぎらうようにしました。すると、反抗
的だったAさんの態度が徐々に和らぎ、進路に
ついての自分の考えも話すようになってきまし
た。「心配になって焦る気持ちは今もあります
けどね」と言いながらも、お母さんは適度な距
離でAさんを見守ろうとしています。

今月のテーマ「親の目に映らない子どもの姿」

第41回熟年者囲碁・将棋大会～参加者募集～
　熟年者同士の親睦を深める大会です。日頃鍛えた技
量を発揮してみませんか。お気軽にご参加ください。
日 7 月 9 日日 9時～16時　場 グリーンパレス 5階孔雀
人区内在住の60歳以上の方240人（申込順）
申 問 6 月12日月 9時から電話で、生きがい係☎5662-0039

区民農園利用者募集

利用期間　 8月 1日火～31年 2月28日木
利用区画　 1世帯 1区画（約15㎡）　利用料　 1万1600円（ 1年 7カ月分）
人 次の全ての条件を満たす方⇨区内在住／期間中、農園を耕作する熱
意がある／自主清掃ができる／規則を守って利用できる／ 8月 1日
現在、継続して区民農園を利用していない

申 往復ハガキ（ 4面記入例参照・希望農園名（ 1つ）・申込者の家族
で一緒に農園を利用する方の氏名・続柄・年齢も記入）で 6月30日
金までに㈱フルタイムシステムへ郵送（消印有効）

※ 次の場合は無効となります⇨希望農園名を複数記入／同一世帯で複
数申し込み／他人の名前を使っての申し込み／記入漏れなどの不備

利用者の決定　資格審査を行い、募集数を超えた場合は抽選
抽選会　 7月11日火10時から鹿骨区民館で実施
※観覧を希望する方は直接会場へ。
結果通知　 7月中旬に申込者全員へ通知
利 用手続き　当選した方には日時・会場のお知
らせと必要書類を送付します。

問 ・申込先　〒101-0032　千代田岩本町郵便局
留　㈱フルタイムシステム　区民農園係☎3866-1713＝月～金 9
時～17時

※ 募集する区画数は、
変更する場合もあり
ます。

募集する区民農園
農  園  名 所  在  地 募集区画数
篠崎第 3 篠崎町 3 - 3 17
篠崎第 4 篠崎町 3 - 4 9

　　　　　  サマースクール 一日飼育体験教室自然動物園

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
中野名誉教授の経済学ゼミ
資本主義とは？
（師中央大学経済学部名誉
教授・中野守）

日 6 月17日土15時～16時30分・
25日日15時30分～17時、 7月 2
日日15時30分～17時（全 3回）
人中学生以上の方10人（申込順）

場申問 6 月10日土10時か
ら電話または窓口で、小
岩図書館☎3672‒0251

日曜日のひがシネマ
（内「ガタカ」）

6月18日日
13時30分
　　～16時

50人（先着順）
場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658‒4008

大人のための朗読会　本を
聴く～夕暮れからの空想物
語（ロマンス）～

6 月18日日
14時～15時 50人（先着順） 場問直中央図書館

☎3656-6211

講演会「健康になる呼吸法
～太極拳・気功を学ぶ～」
（師獨協大学オープンカレ
ッジ講師・麻生あき子）

7月 1日土
14時～
　15時30分

50人（申込順）
場篠崎文化プラザ
申問 6 月11日日14時から
電話または窓口で、篠崎
図書館☎3670‒9102

写経講座
（師武蔵野大学仏教文化研
究所研究員・釈克彦）

7月 2日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方20人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 6 月11日日10時から
電話または窓口で、松江
図書館☎3654‒7251

合成撮影で本の世界
に入ってみよう！

パントマイム「道化師（ピ
エロ）からのおくりもの」
（出劇団マイムランド）

7月 8日土
14時から

幼児（保護者同伴）
～小学生60人
（申込順）

場申問 6 月12日月 9 時か
ら電話または窓口で、東
部図書館☎5666‒1022

親子で楽しむミニコンサー
ト～はじめてのクラシック～
（出カシミアカルテット）

7月 8日土
14時～15時

40人（申込順）
※乳幼児の同伴不可。

場申問 6 月10日土15時か
ら電話または窓口で、葛
西図書館☎3687‒6811

バリアフリー映画「くちび
るに歌を」

7 月16日日
14時～
　16時15分

中学生以上の方80人
（申込順）

場申問 6 月11日日 9時か
ら電話または窓口で、西
葛西図書館☎5658‒0751

図書館へ行こう！

クロマキー合成撮影を使って、絵本などの中に入っているよう
な映像を撮影します。日 7 月 8 日土13時から・14時から・15時
から　人各回 5組（申込順）　※小学生または中学生を 1人以
上を含む 6人以下のグループ。場申問 6 月11日日 9 時から電話
または窓口で、小松川図書館☎3684-6381

日 人下表のとおり　場自然動物園　￥220円（テキスト・保険代）
日程（ 7月） 時　間 対象・定員（抽選）
25日火～27日木 10時～15時30分 区内在住の小学 3・ 4年生各14人
28日金 9時～15時30分 区内在住の小学 5・ 6年生14人

申 問往復ハガキ（ 4面記入例参照・希望日・性別・
学校名・保護者氏名も記入）で 6月30日金までに
郵送（必着）、〒134-0081　北葛西3 - 2 - 1  行船
公園サービスセンター☎3680-0777

※ 過去に参加した方はご遠慮ください。

オープンキャンパスオープンキャンパス20172017

7月7日金 9時30分～17時　篠崎文化プラザで開催
「授業を体験してみませんか？」

　江戸川総合人生大学ってどんなところなんだろう？　そんな疑
問や関心をお持ちの方、大学の雰囲気を味わいに来てみませんか。
4学科の授業、北野学長による特別授業を体験することができま
す。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　　　　　　　　　　　　問江戸川総合人生大学☎3676-9075

江戸川総合江戸川総合
人 生 大 学人 生 大 学

学科・時間 テーマ・講師
江戸川まちづくり学科
9 時30分～10時30分

「まちはわたしたちのもの～まちへのオーナーシップをもつには？～」
佐谷和江（学科長）

介護・健康学科（※）
10時50分～11時50分

「人生、トシをとるほど楽しい」
村田幸子（学科長）

国際コミュニティ学科
13時～14時

「江戸川区の国際コミュニティの現状～卒業生が考える多文化共生～」
千葉透（あいうえおの会）、川瀬隆弘（多文化くらぶ江戸川）

子ども・子育て応援学科
14時20分～15時20分

「地域で子育てを応援するとは」
笹井宏益（学科長）

第 1部　体験授業

第 2部　北野学長特別授業

時内師下表のとおり　人各50人（申込順）
申 6 月12日月 9時から電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

時15時40分～16時40分　人80人（申込順）
※学長特別授業は、体験授業の受講者が対象です。

※29年10月入学の第14期生から、「介護・福祉学科」の名称を変更します。

※複数の学科の受講もできます。

テーマ 「元気に長生きするためには～養生訓に学ぶ～」

入学相談コーナーもあります
◎ 新入生募集は 7月10日月から始まります。詳しくは、広報え
どがわ 7月10日号でお知らせします。

北野大
まさる

学長

わかってほしい
　こどもの世界
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6
月
11
日

小 明育小児科 東葛西 2 ‒ 3 ‒16 ☎3686-0359
内 小 森内科クリニック 東葛西 4 ‒ 7 ‒ 6 ☎3869-3411

内
矢島クリニック 松島 3 ‒29‒ 6 ☎3651-2983
福田医院 西小岩 1 ‒ 6 ‒14 ☎3672-7311
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

6
月
18
日

小 はるやま小児科 南篠崎町 2 ‒10‒ 1 ☎3679-1188

内 小 なかぞのクリニック 一之江 7 ‒49‒ 5 ☎5661-9855
大木クリニック 西小岩 1 ‒28‒18 ☎5693-0600

内
谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
西葛西クリニック 西葛西 4 ‒ 2 ‒75 ☎3686-5555

眼 つかもと眼科クリニック 東小岩 5 -32-12 ☎3673-8151
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
6 月11日 アルファ整復院 船堀 2 -11- 8 ☎3687-2741

帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

6 月18日 第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353
たなか接骨院 南小岩 4 - 5 -29 ☎5668-0018

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

教室名（対象） 曜日開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用
親子で遊ぼう・幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。

親子で遊ぼう 6 カ月～ 2歳児 火 13時

7 月 3 日～ 9月22日の毎週
各曜日（全 9～12回)

各60組 各4510円金 11時
1歳 6カ月～ 3歳児 木 10時 40組 4920円

幼児マット運動
年少児コース 月

15時30分
25人 2790円

年中児コース 火 各40人 各3410円年長児コース 水
熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。
初めての太極拳 月 10時30分

7 月 3 日～ 9月22日の毎週
各曜日（全 9～11回)

40人 3690円

イスを使った体操 火 10時

各30人 各4510円水
9時30分熟年体操教室 火

金 4100円
球技教室　※時間はいずれも 1時間15分。
バレーボール 小学生 金 17時15分 7 月 7 日～ 9月15日の毎週

（全10回) 各30人 各3100円バスケットボール
ノルディックウオーク教室　※時間は 1時間15分。持運動着、運動靴、飲み物

3 km程度の連続歩行ができる方 水 11時30分 7 月12日～ 9月20日の毎週
（全10回) 30人 7200円

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 6月20日火までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　
松本 1 -35- 1 　 総合体育館☎3653-7441
スポーツセンターの夏期短期スポーツ教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　程 定員（抽選） 費　用
※ 時間は①～㉑㉕㉙～3336が50分、㉓が 2時間30分、㉒㉔が 1時間30分、㉖～㉘343537が 1時間。
年齢は29年 7 月 1 日現在。

幼
児

体操

①幼児マット・跳び箱Ａ（年少・年中児）

月

14時10分

7 月20日～
8月24日の
毎週各曜日
（全 4 ～ 6
回）

各30人

各2570円②幼児マット・跳び箱Ｂ（年中・年長児） 15時10分
③幼児トランポリンＡ（年中・年長児） 14時10分 各3090円④幼児トランポリンＢ（年中・年長児） 15時10分
⑤幼児トランポリンC（年中・年長児）金 9時 2470円
⑥幼児跳び箱・鉄棒Ａ（年少・年中児）

水
13時

各40人 各2570円⑦幼児跳び箱・鉄棒Ｂ（年中・年長児） 14時
⑧幼児跳び箱・鉄棒Ｃ（年長児） 15時
⑨幼児側転A（年少・年中児） 月 12時10分

各30人
⑩幼児側転B（年中・年長児） 金 15時10分 2060円
⑪幼児マット・鉄棒（年少・年中児） 土 14時 各2570円陸上⑫幼児かけっこ（年長児） 木 9時

縄跳び ⑬幼児縄跳び（年中・年長児） 15時10分 3090円
球技⑭幼児ボール投げ方・捕り方（年長児）金 9時 20人 2060円

小
・
中
学
生

体操

⑮Jr. 跳び箱挑戦（小・中学生） 火 15時10分

7 月24日～
8 月24日の
毎週各曜日
（全 4・ 5
回）

各30人 各2560円⑯Jr. ヨガ（小・中学生） 木 10時⑰Jr. トランポリンＡ（小学 1・2年生）金 各35人 各2460円⑱Jr. トランポリンＢ（小学 3年～中学生） 11時

陸上⑲Jr. 短距離走Ａ（小学 1・ 2年生） 木
10時 各50人 各3080円⑳Jr. 短距離走Ｂ（小学 3年～中学生） 11時

縄跳び ㉑Jr. 縄跳び（小・中学生） 16時10分 30人

球技

㉒小学生バレーボール（小学生） 月 10時30分 20人 2460円
㉓Jr. バスケットボール（小学 3～ 6年生） 木 9時30分 各40人 4110円
㉔Jr. バドミントン（小学 3～ 6年生） 10時 3080円
㉕Jr. ボール投げ方・捕り方（小・中学生）金 20人 2050円

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

㉖熟年リメイク体操Ａ
（65歳以上の方）

月 9時

7月19日～
8 月31日の
毎週各曜日
（全 5～ 7
回）

各25人

2520円
㉗熟年リメイク体操Ｂ 水 11時30分 各2940円㉘熟年リメイク体操Ｃ 12時45分
㉙バランスボールトレーニング 月 20時30分 2520円
㉚モーニングストレッチＡ 水 9時 各20人 各2940円㉛モーニングストレッチＢ 10時

32親子ふれあい体操Ａ （ 1・ 2歳の
お子さん 2人
までと保護者
1人）

木
10時

各30組
お子さん 1人

各3700円（ 2人の
場合、各5550円）33親子ふれあい体操Ｂ 11時

34リラクゼーションストレッチ 木 20時30分 20人 2940円
35アクティブピラティス 金 10時 50人 各2100円36ウエーブストレッチ 15人
37バレエ 土 20時30分 30人 2520円

場  申問往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別を記入）で 6月19日月までに郵送（必
着）または持参、〒134-8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811
※ 体操・陸上・縄跳び・球技の重複は可（申し込みは 1つの教室につき 1枚のハガキが必要）。

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。
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に興味のある方（プロ・アマ不問）　後
江戸川区　主申問電話で、日本舞踊にチ
ャレンジする会・島田☎3650-1667

第10回記念公演「2018江戸川バレ
エフェスティバル」参加団体募集

日30年 3 月11日日　場総合文化センター
大ホール　人区内のバレエ教室・サーク
ルなど　後江戸川区　主申問電話で、江
戸川バレエ交流会・染野☎3613-3195

健康サポートセンター臨時職員募集
雇用期間＝ 8月 1日～30年 1 月12日の月
～金（祝・年末年始を除く）　時 8 時30
分～17時15分（実働 7時間45分）　場な
ぎさ健康サポートセンター　内歯科疾患
予防指導、歯科相談業務、歯科健康教育
など　人歯科衛生士の免許を有し、簡単

子ども未来館アカデミー
ボランティア（一般・学生）募集

　特技を活
い

かした学びの指導や講師の補
助、子どもたちの見守りをするボランテ
ィアを募集します。人18歳以上（高校生
を除く）で、年に複数回、土日のプログ
ラムに参加できる方　※説明会を 7月 1
日土に実施。申問 6 月30日金までに電話
で、子ども未来館☎5243-4011

「チャリティー舞踊会PART18」
出演者募集

日10月28日土11時開演　場タワーホール
船堀 5階小ホール　内小品舞踊（端唄・
小唄・歌謡曲など）／古典舞踊（長唄・
清
きよもと

元・常
と き わ

磐津
ず

など）／童謡舞踊（幼稚園
児・小学生対象）　人舞踊の普及と福祉

場タワーホール船堀 4階研修室 人中小
企業者70人（申込順）　師特定社会保険
労務士・鷲澤充代　共江戸川区　主申問
電話で、東京商工会議所江戸川支部☎5
674-2911

篠崎ポンプ所施設見学会
　下水道の役割を学びませんか。どなた
でも参加できます。日 6 月22日木10時～
14時30分（雨天実施）　※荒天の場合、
23日金に順延。場直篠崎ポンプ所（東篠
崎 2 - 2 -10）　問東京都下水道局東部第
二下水道事務所施設課☎5680-1563

江戸川清掃工場「個人見学会」
日 6月24日土13時30分～15時　人50人（申
込順）　場申問 6 月22日木15時までに電
話で、江戸川清掃工場☎3676-4446　
※車での来場は不可。

お知らせお知らせ
江戸川区花火大会に関するお知らせ
～船で観覧を希望される方へ～

　 8月 5日土に開催される江戸川区花火
大会を水上で観覧する場合は、事前に花
火大会実行委員会への申し込みが必要で
す。詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。問商工勤労係☎5662-0523

6 月は固定資産税・都市計画税
第 1期分の納期です

　 6月30日金までに、お手元の納付書裏
面に記載されている金融機関、コンビニ
エンスストアなどでお納めください。ク
レジットカードでも納付できます。口座
振替、金融機関・郵便局のペイジー対応
のATM、インターネットバンキングや
モバイルバンキングでも納付できます。
問江戸川都税事務所☎3654-2151　※
口座振替については、東京都主税局納税
推進課☎3252-0955

看板・日よけ調査
　区では、道路使用の適正化に向けて店
舗やビルなどから区道上に出ている看板
・日よけの実態調査を、 7月上旬～12月
下旬の期間、新川以南地区で行います。
調査には身分証を携帯し、腕章を着用し
ている専門の調査員が伺います。問占用
係☎5662-1880

弁護士などによる交通事故無料相談
　自動車事故の被害に遭い、示談を巡る
損害賠償の問題でお困りの方へ、弁護士
が紛争解決のお手伝いをします。詳しく
は、お問い合わせください。場申問 6 月
12日月 9時から電話で要予約、交通事故
紛争処理センター（新宿区西新宿 2 - 3 -
1 ）☎3346-1756＝月～金 9時～17時

「江戸川の企業魅力発信ガイドブック」
取材希望企業の募集

　東京商工会議所江戸川支部では、29年
度、「江戸川の企業魅力発信ガイドブッ
ク」を作成します。江戸川区内で高校を
卒業される方が区内で就職を考える際、
参考となる業種（企業）を紹介する冊子
です。取材を希望される企業は、 7月 7
日金までにお問い合わせください。※ご
希望に沿えない場合もあります。問東京
商工会議所江戸川支部☎5674-2911

から・14時から
《場直》一之江抹香亭　《問》花とみどり
の啓発係☎5662-5542

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先

予防しよう!
脱水症

20日火
10時～
　11時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

健
けんこう

口生活始めまし
ょう!　～健康な
お口は元気の源～

23日金
13時30分～
　　　15時

長島桑川
コミュニ
ティ会館

なぎさ和楽
苑東葛西
☎3877-8690

熟年者の低栄養
と脱水予防

28日水
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先
認知症サポート医
と日頃のお話しを
してみませんか？

14日水
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

介護保険制度について
～申請方法や利用の仕
方を分かりやすく～

19日月
13時～15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

熟年者に必要な
栄養と脱水予防
について

19日月
13時30分～
　　　15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

茶話会～介護の
悩みを話しまし
ょう～

20日火
14時～15時

タワーホー
ル船堀405
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

簡単コースター作り
～小物作りでリフレ
ッシュ～

21日水
14時～　　
　15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

熱中症にかからないた
めの工夫について確認
しあいましょう!

23日金
13時30分～
　14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

介護について話
しましょう

28日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

茶話会～介護の
悩み、話し合っ
てみませんか～

29日木
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

《申問》各申込先へ電話で

おりがみ教室「織姫と彦
ひ こ

星
ぼ し

」
日 6 月21日水15時から　場直郷土資料室
（グリーンパレス 3階）　人小学生10人
程度　問文化財係☎5662-7176

総合文化センターの公演
第130回江戸川落語会　日9 月20日水18時
30分開演　場小ホール　￥3700円（全席
指定）　※未就学児の入場不可。出三遊
亭円楽、古今亭志ん輔、三遊亭竜楽、古
今亭文菊　申問 6 月17日土 9時から⇨窓
口で／10時から⇨電話またはホームペー
ジで、総合文化センター☎3652-1106

タワーホール船堀の公演
伊藤花りん サンドアートパフォーマン
スコンサート　日 6 月18日日15時開演
場 5 階小ホール　￥2800円　※ 3歳～小
学生1000円、親子ペア3500円。
みんなのうたコンサート　日 8 月20日日
13時30分開演・16時開演　場 5 階大ホー
ル 内「手のひらを太陽に」ほか　￥25
00円　※ 3歳～小学生1000円。出坂田お
さむ、テツandトモほか
That’sが～まるちょばSHOW!＋ロッケ
ンロールペンギン　日10月15日日18時30
分開演　場 5 階大ホール　￥3800円　※
4歳未満入場不可。
《申問》電話または窓口で受け付け中、タ
ワーホール船堀☎5676-2211　※いず
れも全席指定。

グリーンパレスの教室
初心者向け「とっさの英会話」　日 6 月
23日金10時30分～12時・13時～14時30分
場集会室305　人18歳以上の方各回10人（申
込順）　￥1500円　師ブリットマリー臼

催しもの催しもの
地域スポーツ講座「ドッヂビー」

①小松川地区　日場直 6 月18日日10時～
12時⇨平井西小学校体育館
②小岩地区　日場直 6 月24日土10時～12
時⇨西小岩小学校体育館
《￥》 1回100円（小学生以下①50円、②
無料）　《持》運動着、室内用運動靴、飲
み物　《問》スポーツ係☎5662-1636

葛西地区中高年スポーツ教室
「新卓球ラージボール練習会」

日 6 月18日日・25日日 9時～12時　場直
第六葛西小学校体育館　人40歳以上の方
￥ 1 回10円　持運動着、室内用運動靴、
ラケット（お持ちの方）　問葛西スポー
ツ連絡協議会・山下☎090-4397-0528

初心者バドミントン講座
日 7 月 7 日～ 8月 4日の毎週金19時～21
時（全 5回）　場篠崎第二中学校体育館
人30人（申込順）　￥600円　持運動着、
室内用運動靴、飲み物、ラケット（お持
ちの方）　申電話またはファクシミリ
（記入例参照・ラケットの有無も記入）で、
スポーツ指定開放指導者・内田☎・536
77-2102　問スポーツ係☎5662-1636

第46回福祉作業所合同運動会
　福祉作業所、希望の家、江戸川かもめ
第一・二・三事業所、すみれ福祉作業所、
菜の花作業所、エルムワークメイト、る
ーぷ、ジョブアンティによる合同運動会
です。日 6 月16日金11時～15時45分　場
直総合体育館　問希望の家☎3680-1533

一之江抹香亭の催し
江戸園芸植物展示～あじさい～　日 6 月
25日日までの 9時～17時
七夕飾り　日 6 月17日土～ 7月 9日日 9
時～17時
薩
さつ

摩
ま

琵
び

琶
わ

と語りの会　日 6 月17日土13時
30分～16時
箏
こと

の調べを楽しむ会　日 6 月18日日13時

井　申問 6 月12日月 9時から電話で、グ
リーンパレス☎5662-7687

篠崎文化プラザ
「シノプラ・ロビーコンサート」
日 6 月22日木13時30分～14時・15時～15
時30分　出フルート・原口果琳、ピアノ
・深野理恵　場問直篠崎文化プラザ☎36
76-9071

えどがわエコセンターの催し
「エコ料理で健康食」

日 6 月26日月10時30分～14時　場東部フ
レンドホール　人20人（申込順）　￥800
円　持エプロン、バンダナ、ハンドタオ
ル 申問 6 月12日月10時から電話で、え
どがわエコセンター☎5659-1651

えどがわボランティアセンター
夏のボランティア体験

日 7 月15日土～ 8月31日木の 1～ 7 日間
場区内の熟年者施設、障害者施設、保育
園、図書館ほか　人小学生以上の方　￥
300円（保険代）　申問下表のとおり、グ
リーンパレスで行う説明会へ参加後、 6
月17日土15時から窓口で、えどがわボラ
ンティアセンター☎5662-7671
日程 時　間 会場（直接会場へ）

6 月17日土13時～14時 2 階千歳・芙蓉
6月23日金

18時30分～19時30分 1 階ボランティア活動室6月28日水
7月 4日火
7月15日土15時～16時 2 階千歳・芙蓉
7月20日木 1階ボランティ

ア活動室7月26日水18時30分～19時30分
8 月 3 日木15時～16時

不動産・相続・税金・年金等
なんでも無料相談会

　14分野の専門家があなたの悩みに応じ
ます。日 6 月17日土10時～16時　場タワ
ーホール船堀 3階産業振興センター　人
区内在住の方40組（申込順）　後江戸川
区　主申問 6 月11日日 9時から電話で、
江戸川よろず相談ネットワーク☎090-1
668-7377　※当日会場での申し込み可。

医療情報セミナー「表裏一体？　ワカル
男性更年期!　ワカル前立腺癌

がん

!」
日 6 月26日月14時～16時　場かつしかシ
ンフォニーヒルズ（葛飾区立石 6 -33- 1 ）
人150人（申込順）　師江戸川病院泌尿器
科・佃文夫、坂本昇　後江戸川区　主申
問 6 月10日土 9時から電話またはファク
シミリ（記入例参照）で、江戸川病院地域
連携室☎0120-518-120・53657-0758

第 2回水と緑のまち江戸川　新進音楽家
コンクール受賞者記念コンサート

日 7 月 9 日日13時開演　場タワーホール
船堀 5階大ホール　￥1000円　主江戸川
区、江戸川区音楽協議会　申電話で予約
し、当日会場で代金と引き換え、文化課
推進係☎5662-0300　問江戸川区音楽
協議会・深野☎3653-3013

江戸川吹奏楽団「第44回定期演奏会」
日 6 月18日日13時30分開演　場直総合文
化センター大ホール　後江戸川区　主問
演奏会実行委員長・田中☎070-1503-
1970

中小企業向けセミナー
労務トラブル対策講座～トラブルを出さ
ない為に知っておくべき就業規則作成の
ポイント～　日 6 月29日木14時～16時　

なパソコン操作ができる方 1人　賃金＝
実務経験が 1年以上⇨日額 1万2180円／
実務経験なし⇨日額 1万1400円　※交通
費の支給は日額1100円まで。社会保険あ
り。申問履歴書（写真貼付）・歯科衛生
士の免許証の写しを 7月 7日金までに郵
送（必着）または持参、〒132-8507（住
所不要）健康サービス課健康サービス係
（江戸川保健所内）☎5661-2466　※
書類選考の上、後日面接を実施。詳しく
は、区ホームページ内の「採用・募集情
報」を必ずご覧ください。

「江戸川区自殺防止連絡協議会」
区民委員の募集

　区では、自殺対策を総合的かつ効果的
に推進するため、学識経験者や関係団体
で構成する「江戸川区自殺防止連絡協議
会」を設置しています。今年度、自殺対
策計画の策定にあたり、区民の皆さんの
意見を求め、協議するために区民委員を
募集します。応募資格＝次の全ての要件
に該当する方 2人⇨区内在住・在勤の20
歳以上／自殺対策に関心のある／平日昼
間に行われる会議に出席できる　任期＝
委嘱の日から30年 3 月ごろ　申問所定の
応募用紙と課題作文を 6月26日月までに

郵送（必着）、〒132-8507（住所不要）
保健予防課いのちの支援係（江戸川保健
所内）☎5661-2478　※所定の用紙は、
いのちの支援係で配布、または区ホーム
ページからダウンロードできます。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　 6月～ 9月までの空き室の利用
申し込みを受け付け中です。申し込みは
お早めに!
塩沢江戸川荘　山里にホタルの季節が到
来。ホタル観賞無料送迎バスを運行しま
す。期間は 6月20日火ごろ～ 7月10日月
ごろまで。※雨天中止。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆一之江コミュニティ会館☎3654-53
20⇨ 6 月13日火
☆コミュニティプラザ一之江☎3651-1
261⇨ 6 月19日月
《特別図書整理などのため》
☆篠崎図書館☎3670-9102⇨ 6 月26日
月・27日火

マイナンバー（個人番号）制度に関するお知らせ
通知カードをまだ受け取っていない方へ

　28年 2 月までに区へ返戻された通知カードは、 7月31日月を受取期限として廃
棄します。期限までに住所を管轄する戸籍住民係の窓口でお受け取りください。
再発行は有料（ 1枚につき500円）となります。通知カードの保管状況や受け取
りの際の持ち物については、お問い合わせください。

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

問 区民課戸籍住民係⇨☎5662-0591／小松川事務所戸籍住民係⇨
☎3683-5184／葛西事務所戸籍住民係⇨☎3688-0437／小岩
事務所戸籍住民係⇨☎3657-7837／東部事務所戸籍住民係⇨☎
3679-1125／鹿骨事務所戸籍住民係⇨☎3678-6115
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平成29年（2017年） 6月10日 お 知 ら せ

あ り が と う ご ざ い ま し た 寄 付

◀自主管理点検済み
ステッカー

〈社会福祉事業に〉
♥ 小岩仕出し弁当組合 5万円＝福祉の
一助に

♥ 家庭倫理の会江戸川区 5万円＝同上
♥ 東京江戸川中央ライオンズクラブ10
万円＝同上

♥ 船堀 4丁目アパート自治会6370円＝
同上

♥ 澤田慶子1000円＝同上
♥ 小岩第四地区民生児童委員協議会 1
万9888円＝同上

♥ 栗本俊治 1万円＝同上
♥高津實 5万円＝同上
♥ 松﨑洋親戚一同 2万2000円＝同上
♥ 東栄経友会葛西支部 4万4100円＝同
上

♥ 白須康友 2万円＝同上
♥ なぎさニュータウン「色・いろ・才・
祭」大人の学芸会 2万8825円＝同上

♥ 吉田政雄 3万円＝同上
♥ 匿名8952円＝同上
♥ 江戸川資源リサイクル事業協同組合
30万円＝リサイクル事業の収益の一
部

♥ ㈲福田川商店10万円＝会社事業の収
益の一部

♥ 東京土地家屋調査士会江戸川支部 3
万円＝江戸川区のために

♥ 江戸川区民謡舞踊連盟 5万680円＝
チャリティー募金

♥ 神保智子3650円＝毎日10円積み立て
ました。福祉に役立ててほしい

♥ 南篠崎町会東井堀親水緑道に夢を託
す会 5万円＝東井堀親水緑道に夢を
託す会10周年を祝う会の御厚志の一
部

♥ グラウンドゴルフ江戸川イーグルス
1万円＝ホールインワン基金の一部

♥ 第49回くつろぎの家まつり出店団体
一同 1万8000円＝模擬店売り上げの
一部

♥ 鈴木利雄 3万4175円＝小銭をためた
もの

♥ 江戸川思い出の愛唱歌を歌う会 7万
円＝チャリティーコンサート収益の
一部

♥ 小松川信用金庫鹿骨支店4459円＝区
民館まつりの売り上げの一部

♥ 下小岩縁日まつり実行委員会 3万円
＝まつり収益の一部

♥ 大野利男20万円＝子どもたちのため
に

♥ くつろぎの家利用者有志一同 2万13
60円＝善意の箱に寄せられた浄財

♥ 江戸川中央商店会 2万円＝お花見会
収益の一部

♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝物産
展売り上げの一部
♥ 第38回上一色コミュニティセンター
まつり実行委員会 1万500円＝まつ
りの模擬店収益の一部
♥ 東京江戸川ライオンズクラブ10万円
＝社会福祉事業活動支援のため
♥ 小岩交通安全協会中央支部 2万2651
円＝交通事故遺児支援のため
♥ 匿名 5万円＝子どもたちのために
♥ 小岩アーバンプラザサークル連絡会
2万253円＝第25回サークルまつりの
チャリティーダンスパーティー、体
験コーナーおよび模擬店などの収益
の一部
♥ あるこう会4100円＝認知症気味で、
自分の財産管理ができなくなった人
の支援
♥ 南葛西さざん歌の会 6万4084円＝カ
ラオケチャリティー
♥ 小岩くすのきカルチャーセンター生
徒有志一同 1万2528円＝善意の箱に
寄せられた浄財
♥ 江戸川区更生保護女性会5000円＝子
どもに関する事業のために
♥ 江戸川区更生保護女性会（ 2回分）
1万150円＝なごみの家のために

♥ 東京江戸川なでしこライオンズクラ

ブ 5万円＝チャリティー募金活動の
浄財を
♥ はとの会 6万円＝第40回鹿骨区民館
まつりリサイクルバザーの売り上げ

〈青少年の翼基金に〉
♥ 東京江戸川南ライオンズクラブ50万
円＝東京江戸川南ライオンズクラブ
50周年アクティビティの一環として
♥ 金井幹夫20万円＝子どもたちのため
に御香典の一部を寄付したい
♥ 海洋技術建設㈱50万円＝青少年の翼
事業のために
♥ 鈴木孝行1000万円＝同上
♥ 東京江戸川なでしこライオンズクラ
ブ 5万円＝チャリティー募金活動の
浄財を

〈児童福祉事業に〉
♥ ㈲猪又工業 1万5000円（ 2回分）＝
発達障害療育のために

◇ ◇

 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

江戸川区食品衛生協会は、区内の飲
食店営業者などで構成される自主管理
推進団体です。 「区内食中毒ゼロ」を
目標に、本格的な夏を迎える前から、
自主管理活動を行っています。詳しく
は、江戸川区食品衛生協会のホームペ
ージをご覧ください。

消費者である区民の皆さん
の参加もお待ちしています。
直接会場へお越しください。
日 6月29日木14時から
場 総合文化センター小ホール
内 「衛生管理レベルアップ！
 ～誰でもできるH

ハ サ ッ プ

ACCP～」
座談会、表彰　ほか

主 江戸川区、江戸川区食品衛
生協会

食品衛生食品衛生のの自主管理自主管理をを推推進進していますしています！！
食品の安全・安心のためには、飲食店などの食品等事業者が、自ら衛生管理に取り組
むことが重要です。区では、食品等事業者の意識の向上を図るとともに、自主的な衛生
管理を支援しています。　　　　　　　　　　　　　　　問食品衛生係☎3658-3177

 第20回第20回

食 品 衛 生 大 会食 品 衛 生 大 会

▲この会員証のあ
るお店が目印です

江戸川区食品衛生協会 検 索

食品衛生協会地域で活躍！

子どもの成長と発達で気になることについて、保護者や周囲の人た
ちができることを分かりやすく話します。直接会場へお越しください。
日 7 月 8 日土13時～14時・15時～16時
※受け付けは各回30分前から。
場 イオン葛西店 4階イベントスペース（西葛西
3 - 9 -19）

人 各100人（先着順）
師臨床発達心理士・スーパーバイザー・橋場隆
問発達相談室「なないろ」☎5662-7206

友好都市・鶴岡市伝統の工芸品「御殿まり」を製作します。
日 6 月24日土・25日日10時～14時
人 各20人（申込順）
￥ 2000円（材料費）
持 糸切りはさみ、糸通し
場 申問電話で受け付け中、ホテルシーサイ
ド江戸川☎0120-92-1489

専用電話専用電話  ☎3671-☎3671-11111166

よくある相談内容よくある相談内容

医療相談窓口医療相談窓口

相談にあたって

主に電話での相談になります。来所の場合は、事前
にご予約ください。
※いずれの相談時間も、概

おおむ

ね30分以内です。

◎ 原則、本人・家族からの相談に限ります。
◎区内の診療所・歯科診療所・施術所の相談となります。
◎ 医療機関の責任の有無の判断はできません。
◎ 医療機関との紛争の仲介や調停は行いません。

 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など）に 医療知識（健康や病気）、医療制度（医療費など）に
関すること関すること
そのほかの相談内容および相談に関する豆知識など
をホームページで紹介しています。

い  い          いい          い    りょうい    りょう

医療相談窓口 検 索

受付時間 月～金 9時～16時（祝を除く）

ご利用くださいご利用ください

ハッシー先生が「お子さんのすこやかな成長と発達を応援します！」

ホテルシーサイド江戸川「御
ご

殿
てん

まり製作教室」

その電話、大丈夫…？その電話、大丈夫…？
だまされないでだまされないで！！

「大事な書類の入ったバッグをなくした」「あなたのカードが不正に使用された」「保険料、医療費の還
付あり」➡お金の電話は詐欺を疑って！　すぐ警察へ電話を！　問環境推進課推進係☎5662-1991

詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ
事例その14「払戻金のことで銀行から電話が来る」は詐欺
自宅の電話に「区役所の○○です。あなたに
払戻金の通知を送りましたが連絡がなく、今日
が期限日です。手続きできるよう銀行に連絡し
ておくので、銀行からの電話をお待ちください」
と言われました。

これは区役所からの連絡であると信用させ、さらに銀行を名乗
る電話で信頼感を重ねます。相手はATM（現金自動預払機）を操
作させて、逆にお金を振り込ませる詐欺犯人です。払戻金の電話
はすぐに切り、消費者ホットラインに相談しましょう。

対応対応

消費生活
コラム

局番なし
消費者ホットライン
困ったときは

い　　 や 　　い　　 や 　　やや

 月～金は、消費者センターにつな
がります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合セ
ンターまたは国民生活センターに
つながります。時10時～16時188☎
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スポーツ・健康スポーツ・健康
笑笑
わらいわらい

ヨガクラブヨガクラブ
月 2回月10時～12時／タワー
ホール船堀／入会金1000円／
1回500円／豊田☎3655-58
36＝10時～15時
太極拳　総体鶴の会太極拳　総体鶴の会
毎週土19時30分～21時／グリ
ーンパレス／入会金1000円／
月1000円／池沢☎3673-7453
中国武術太極拳中国武術太極拳
毎週土10時～12時／総合体育
館／入会金2000円／月5000円
／山口☎6657-8328
太極拳　清新鶴の会太極拳　清新鶴の会
毎週日 9時～11時／清新町コ
ミュニティ会館／入会金1000
円／月2000円／石田☎3688-
8744
空手　動真館江戸川道場空手　動真館江戸川道場
毎週金19時～20時45分／グリ
ーンパレス／月3000円／中村
☎090-2466-7525／ 5歳以
上対象
ハイキング・ウオーキングハイキング・ウオーキング

マウンテン・クラブマウンテン・クラブ
月 2～ 3回（日帰り）／関東
近郊／入会金1000円／ 6カ月
1800円／櫛

くし

引
びき

☎3616-8925
＝18時～21時
還暦野球　ニュージョイフル東京還暦野球　ニュージョイフル東京
毎週水土12時～14時／宇喜田
中央公園／入会金1000円／月
1500円／佐藤☎090-3435-5
315／58歳以上の方対象
親睦ゴルフ会親睦ゴルフ会
月 1回月／千葉県内／ 1回30
00円／阿久澤☎3678-7327
＝月～土12時～17時／プレー
代が別途必要
卓球　きらく会卓球　きらく会
毎週金18時30分～21時30分、
毎週日 9時30分～12時30分／
鹿本中学校／入会金1000円／
年1200円／福井☎080-3254
-1952＝18時以降
卓球　ルピナス卓球　ルピナス
毎週木 9時～12時／長島桑川
コミュニティ会館／入会金10
00円／月2000円／鈴木☎090
-8681-7739
健康運動あかね健康運動あかね
毎月第 2～ 4火10時～12時／
平井コミュニティ会館／入会
金1000円／年1200円／月3500
円／丸山☎3682-3586

健康健康体操　みんなで3B体操体操　みんなで3B体操
毎月第 2水 9時30分～10時20
分、毎月第 4水10時30分～11
時20分／小岩図書館／月1500
円／小

お

山
さ

内
ない

☎3659-1468＝
18時～21時／50歳～70歳くら
いの方対象

健康健康体操　健康ふれあいの集い体操　健康ふれあいの集いⅠⅠ
ワンワン

毎週月10時～12時／篠崎コミ
ュニティホール／入会金1000
円／月3800円／佐久間☎367
8-3211／50歳以上の女性対
象
健康健康体操　サークル体操　サークルＢＢ

ビービー

・・HH
エッチエッチ

月 4回月 9時～11時30分／平
井コミュニティ会館／月3000
円／中嶋☎3619-3775／女
性対象
キッズダンス（HIP HOP）キッズダンス（HIP HOP）

SS
ス ク ラ ッ チス ク ラ ッ チ

CRATCHCRATCH  KK
キ ッ ズキ ッ ズ

IDSIDS！！
毎週土17時～19時30分／長島
桑川コミュニティ会館／初心
者⇨月4000円、経験者⇨月50
00円／名古屋☎090-5535-4
543
キッズダンス（HIP HOP）　キッズダンス（HIP HOP）　MM

エムエム

・・EE
イーイー

・・II
アイアイ

毎週木15時30分～19時50分／
コミュニティプラザ一之江／
幼児⇨月4000円、小学生以上
⇨月5000円／名古屋☎090-5
535-4543
バレエ　ヒロミアートダンシングバレエ　ヒロミアートダンシング
毎週木19時～20時／上一色コ
ミュニティセンターほか／入
会金2160円／月5400円／金子
☎090-5776-0724＝16時以
降／中学生以上対象
吹き矢サークル吹き矢サークル
月 4回水または日13時～16時
／グリーンパレス／月1500円
／川村☎3686-8394＝17時
～21時／用具代が別途必要

文化・趣味文化・趣味
茶道　裏千家茶道　裏千家喫喫

きっきっ

茶茶
ささ

来来
ここ

毎週土18時～21時30分／小岩
アーバンプラザ／入会金1000
円／月3500円／倉田☎3673-
0507＝20時以降
華道　華道　瑞瑞

みずみず

季季
きき

会会
月 3回火 9時～11時／東部フ
レンドホール／入会金1000円
／月5500円（花代含む）／大林
☎3677-2163＝ 9 時～12時
ジュニアジャズダンス　ポップコーンジュニアジャズダンス　ポップコーンプリザーブドフラワープリザーブドフラワー

アトリエ・ブルーメアトリエ・ブルーメ
毎月第 1木13時～15時30分・
18時～20時30分／グリーンパ
レスほか／月5500円（花代含
む）／瀬田☎080-3350-39
16＝18時以降
新舞踊・日本舞踊　新舞踊・日本舞踊　藤藤

とうようかいとうようかい

踊会踊会
毎月第 1～ 3土15時～16時／
西小岩コミュニティ会館／入
会金3000円／月3500円／渡邉
☎3659-0070＝17時以降
社交ダンス　カトレア社交ダンス　カトレア
毎週木12時30分～16時／北葛
西コミュニティ会館／入会金
1000円／ 1回1000円／町田☎
3688-1089
社交ダンス　社交ダンス　連連

れんしゅれんしゅ

取取う会う会
毎週土13時30分～15時30分／
小岩アーバンプラザ／1回700
円／倉田☎3673-0507＝20
時以降／60歳以上対象
社交ダンス　ステップアップ社交ダンス　ステップアップ
毎週木19時～21時／東部フレ

ンドホール／入会金1000円／
月3000円／橋本☎3670-2633
フラダンス　フラダンス　MM

マ ナマ ナ

ana'ana'  OO
オ ラ ナオ ラ ナ

lanalana
毎週金10時30分～11時30分／
グリーンパレスほか／月3000
円／平岡☎090-2140-9173
／20歳以上の女性対象

フラダンス　マハロ・ヌイフラダンス　マハロ・ヌイ
毎週金10時～12時／北葛西コ
ミュニティ会館／月3000円／
鈴木☎3686-8526
フラダンス　フラサークルジンジャーフラダンス　フラサークルジンジャー
毎月第 1～ 3水13時～14時30
分／瑞江コミュニティ会館／
月2000円／山崎☎090-2303
-0635
クレイアート　ひかりクレイアート　ひかり
毎月第 1・ 3木13時～16時／
東部フレンドホール／入会金
1000円／月2000円／山本☎36
79-2116＝18時以降
陶芸教室　土の子陶芸教室　土の子
月 2～ 3回木 9時30分～11時
30分／共育プラザ小岩／入会
金2800円／月2800円／天野☎
090-3960-7783／初心者対
象、粘土代と道具代が別途必
要
熟年男性料理教室　熟年男性料理教室　友友

ゆ うゆう

和和
わわ

会会
毎月第 3月10時30分～14時／
鹿骨健康サポートセンター／
入会金1000円／年1000円／月
1000円／種村☎3671-1180
料理料理講習会講習会　東部フレンド会　東部フレンド会
毎月第 3木10時～15時／東部
フレンドホール／月1000円／
名倉☎3652-7577
親子サークル　ぽぽちゃんくらぶ親子サークル　ぽぽちゃんくらぶ
月 3回水10時～12時30分／平
井コミュニティ会館／入会金
1000円／月2100円／倉部☎36
37-2755
英書で歴史を読む会英書で歴史を読む会
毎月第 1・ 3土10時～12時／
小岩区民館／三浦☎3658-7
201／英検 2級程度の英文読
解力のある方対象
英会話　おしゃべりくらぶ英会話　おしゃべりくらぶ
月 3回木10時50分～12時、15
時～16時10分、20時～21時10
分／西葛西図書館ほか／月50
00円／宮城☎3680-3561＝
18時～21時／女性初心者対象
英会話英会話
江戸川スポークンイングリッシュ江戸川スポークンイングリッシュ
毎月第 1～ 3月19時～21時／
グリーンパレス／入会金2000
円／月4000円／水野☎090-8
442-0953＝14時以降
楽しい英会話楽しい英会話
毎週木14時～15時20分／勤労
福祉会館／月5500円／磯山☎
3686-4551／50歳以上の初
心者対象
毛筆・実用ペン習字　毛筆・実用ペン習字　満満

みちみち

潮潮
しおしお

書道会書道会
毎月第 1・ 3金 9時～11時／

葛西区民館／入会金1000円／
月2100円／井上☎5696-5677
ジュニアジャズダンス　ポップコーンジュニアジャズダンス　ポップコーンペン習字ペン習字・・書道書道

グリーングリーン書道書道クラブAクラブA
毎月第 2・ 4土 9時～12時／
グリーンパレス／入会金1000
円／月1500円／古川☎3653-
2489
ペン習字　火葉会ペン習字　火葉会
毎週火13時～15時／グリーン
パレス／入会金1000円／月30
00円／江部☎3677-7230
水彩画　水彩ミニアート水彩画　水彩ミニアート
毎月第 1・ 3金18時30分～20
時30分／小岩区民館／入会金
1000円／月1500円／高田☎36
70-0429
油絵　アートクラブ油絵　アートクラブ
毎月第 2・ 4水 9時30分～11
時30分／小岩区民館／月3000
円／鹿

しか

野
の

☎090-8840-7210
積積穂俳画穂俳画
毎月第 2土12時30分～15時30
分／グリーンパレス／月3000
円／小川☎3652-5846
小岩将棋愛好会小岩将棋愛好会
毎週日17時30分～21時30分／
西小岩コミュニティ会館／月
300円／名倉☎3652-7577
南小岩囲碁クラブ南小岩囲碁クラブ
毎週月12時30分～16時30分／
南小岩コミュニティ会館／入
会金1000円／月500円／黒住
☎090-3217-1272＝ 8時～
18時
合唱　アンサンブルつばさ合唱　アンサンブルつばさ
月 3回月10時～12時／西葛西
図書館／入会金1000円／月40
00円／渡辺☎080-6746-53
90／女性対象
合唱　江戸川思い出の愛唱歌を歌う会合唱　江戸川思い出の愛唱歌を歌う会
毎月第 2・ 4土13時30分～15
時30分／グリーンパレスほか
／入会金1000円／月3000円／
粟
あわ

屋
や

☎3652-6441
ウクレレ・サイドギターウクレレ・サイドギター

小岩ハワイアンクラブ小岩ハワイアンクラブ
月 3回水 9時30分～11時30分
／小岩図書館／月2400円／柴
☎090-9805-8440／無料体
験（ 1カ月）あり
清新ギターサークル清新ギターサークル
毎月第 1土15時～17時／清新
町コミュニティ会館／角

つの

田
だ

☎
090-7172-4701／弾き語り
対象

東葛西ギターサークル東葛西ギターサークル
毎月第 3火14時30分～16時／
長島桑川コミュニティ会館／
月1500円／宮川☎090-8491
-6364／初心者対象
ハーモニカ　そよかぜハーモニーハーモニカ　そよかぜハーモニー
毎月第 2・ 4火18時～20時／
グリーンパレスほか／月2500
円／白井☎090-1651-0253
＝10時～20時
楽器演奏　カシオペア楽器演奏　カシオペア
毎週木13時～16時／グリーン
パレス／入会金3000円／月30
00円／清水☎3689-4911＝
18時以降／女性対象

文化筝　羽衣会文化筝　羽衣会
毎週第 2・ 4火10時～13時／
東部フレンドホール／月3000
円／上

かみ

沢
さわ

☎3670-9585＝18
時以降
歌謡曲演奏ボランティア歌謡曲演奏ボランティア

尺八同好会尺八同好会
毎週火18時～21時／上一色コ
ミュニティセンター／入会金
1000円／月3000円／藤田☎36
59-7800
民謡　岩木会民謡　岩木会
毎月第 2・ 4金13時30分～15
時30分／平井コミュニティ会
館／月1000円／中

なか

込
ごめ

☎090-5
330-6694＝18時以降
川柳葛西教室川柳葛西教室
毎月第 2日13時～16時／葛西
区民館／月500円／井上☎569
6-5677
篠崎川柳サークル篠崎川柳サークル
毎月第 2土13時30分～16時30
分／篠崎コミュニティホール
／年2000円／月500円／福井☎
3679-5035
カラオケ　カラオケ　歌歌

かか

心心
しんしん

会会
かいかい

毎週土12時30分～16時30分／
松江コミュニティ会館／入会
金1000円／月2000円／伊澤☎
3653-0551
カラオケ　カラオケ　ミュージックサークルミュージックサークル華華

はなはな

毎月第 1・ 2・ 4火 9時～13
時／南小岩コミュニティ会館
／入会金2000円／月3500円／
栗本☎080-2076-4126
カラオケ出張カラオケ出張慰問　ドラム＆エンカ慰問　ドラム＆エンカ
月 5回13時30分～15時／区内
介護保健施設／月2000円／中
里☎3877-8995＝21時まで
表装　友の会表装　友の会
毎月第 2・ 4土12時～17時／
小岩アーバンプラザ／月500円
／林☎3659-0677
パソコン教室　パソコン教室　パソコンパソコンあじさいあじさい
毎月第 2・ 4土13時～14時30
分／グリーンパレス／月2500
円／菅☎3672-4595／60歳
以上対象
えどがわ落語勉強会えどがわ落語勉強会
毎月第 2・ 4日 9時～12時／
区内のコミュニティ会館／入
会金3000円／月3000円／石根
☎080-2305-8525＝10時～
21時
ジュニアジャズダンス　ポップコーンジュニアジャズダンス　ポップコーン女性だけの女性だけの初心者初心者健康健康

マージャンサークルマージャンサークル
毎週木金12時～16時／北葛西
コミュニティ会館／入会金10
00円／月2000円／上田☎090
-7218-5900＝18時～20時／
60歳以上の女性対象
江戸川健康マージャン　瑞江支部江戸川健康マージャン　瑞江支部
毎週日 9時～16時／東部区民
館／入会金1000円／月1500円
／坂本☎090-2554-8158／
60歳以上対象

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろう仲間になろう

電話のかけ間違いに
ご注意！

　日時／会場／費用／連絡
先＝電話の時間指定／その
ほかの順で掲載しています。
活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認く
ださい。
問編集係☎5662-0403
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事業主：代表幹事　大和ハウス工業㈱ 事業主：医療法人社団　済安堂
レジデントプレイス西葛西

日本舞踊にチャレンジする会 えどがわ桜守 伊藤 房代 新中川をきれいにする会鹿本
子どもたちに日
本舞踊を指導し、
さまざまなイベン
トで披露すること
で、まちに彩りと
にぎわいを与えて
います。

敷地の周囲に植栽と一体と
なった歩道や開放された空

くう

地
ち

を効果的に設けることで、地
域に親しまれる空間を創出し
ています。

　これまでに約
200 人の子ども
たちに、授業を
通して桜を慈し
む気持ちを養う
活動をしていま
す。

幅の広い植栽帯を設けること
で見通しを確保し、また、建物
のガラスブロックを透き通る明
かりが夜間でも歩行者への安心
感を生み出しています。

日々の活動
を通してにぎ
わいを創出し、
地域のコミュ
ニティづくり
にも貢献して
います。

景観まちづくり賞第6回第6回
　区では、良好な景観形成を推進するため、景観まちづくり活動や景観に寄与した建築物などを
表彰しています。今回、 6月 3日に行われた環境をよくする運動中央大会で、まちなみ建築 2 件、
まちづくり活動 3 件を表彰しました（敬称略・順不同）　　 問景観・地区計画係☎5662-0695

周辺環境と調和
し、特に優れた景
観を創出している
建築物や広場など
で、完成後 2年以
内が対象です。

｢江戸川らし
さ」を創造 ･育
成し、まちを元
気にする活発な
景観まちづくり
活動を行ってい
る個人または団
体が対象です。

第第77回回 景観まちづくり賞の景観まちづくり賞の
募集について募集について

募集期間　7月3日月～12月8日金

所定の応募用紙および必要書類を下記へ郵送（消印有効）または持参、
〒132-8501（住所不要） 都市計画課景観・地区計画係
※ 応募用紙は、景観・地区計画係（区役所第三庁舎 7番）で配布または区ホームページか
らダウンロードできます。

5月31日の ｢江戸川区スポーツチャレンジデー」
では、区内各地でさまざまなイベントが開催されま
した。江戸川区は惜しくも下関市に敗れましたが、
32万人以上の方が参加し、スポーツに親しみながら
地域の結束力がさらに高まった一日となりました。

問スポーツ係☎5662-1636

西葛西・井上眼科病院

江戸川区スポーツ

◀
5
月
23
日
、
多
田
区
長
が

対
戦
相
手
の
秋
田
市
長
、
下

関
市
長
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

電
話
で
エ
ー
ル
交
換
を
し
ま

し
た

◀
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え
、

江
戸
川
区
役
所
に
下
関
市
、

秋
田
市
の
市
旗
を
6
月
1
日

か
ら
1
週
間
掲
揚
し
ま
し
た

大関昇進
日本相撲協会は 5月31日の臨時理事

会で、直近 3場所で34勝を挙げた髙安
関の大関昇進を決定しました。髙安関
は、茨城県土浦市出身、東小岩 4にあ
る田子ノ浦部屋の力士です。今後の活
躍を皆さんで応援しましょう。
問スポーツ係☎5662-1636

山口県下関市
人口　26万9198人

江戸川区
人口　69万1559人

秋田県秋田市
人口　31万4597人

参加人数 参加率 参加人数 参加率 参加人数 参加率

12万7216人 47.3％ 32万4112人 46.9％ 12万1444人 38.6％

2017

3232万万41124112人人の方が参加 !

ご協力ありがとうございました

これからも健康増進やスポーツの習慣化につなげていきましょう!これからも健康増進やスポーツの習慣化につなげていきましょう!

平井親和会商店街「こーた君と歩こう!」平井親和会商店街「こーた君と歩こう!」

グリーンパレス ｢盆踊りでトライ !」グリーンパレス ｢盆踊りでトライ !」

スポーツセンター ｢元気わくわくチャレンジ体操」スポーツセンター ｢元気わくわくチャレンジ体操」

▲総合体育館「オープニングセレモニー」

小松川幼稚園 ｢相撲イベント」小松川幼稚園 ｢相撲イベント」陸上競技場 ｢チャレンジデーフリーランニング」陸上競技場 ｢チャレンジデーフリーランニング」

スポーツランド ｢ノルディックウオークエクササイズ」スポーツランド ｢ノルディックウオークエクササイズ」

タワーホール船堀 ｢展望タワーにチャレンジ !」タワーホール船堀 ｢展望タワーにチャレンジ !」

チャレンジデー最終結果 ※人口は29年 2 月 1 日時点。

髙安関
写
真
提
供　

日
本
相
撲
協
会

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

広報
平成29年
（2017年） 6/10

区の人口と
世帯数

6月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 694,773 （＋466）
男 350,853
女 343,920
世帯 337,634 （＋347）
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