
特色ある幼児教育を実践する幼稚園特色ある幼児教育を実践する幼稚園区民のニーズに応え保育施設を重点的に整備区民のニーズに応え保育施設を重点的に整備
──保護者の保育料負担を大幅に軽減────30年 4 月に1000人の保育定員拡大──

──愛情いっぱいの保育ママ制度──

──長時間の預かり保育──
──多様な保育施設を整備──

保育士募集…私立保育施設

企業主導型保育事業…経営者の皆さんに

　乳幼児期は人格形成の基礎が培われる重要な時期
です。区内にある多くの幼稚園や保育園、保育ママ、
地域のボランティアの皆さんとともに一人ひとりの
お子さんの健やかな成長を支えていきます。

　区内には37園の私立幼稚園と２園の区立幼稚園がありま
す。特色ある幼児教育に取り組んでいる私立幼稚園で学ば
せたいという保護者の要望に応えるため、区は月額 2万60
00円を上限とする全国でも最高水準の保護者負担軽減補助
を実施しています。

　近年、女性の社会進出などにより保育施設の入園申込数
が増加しています。区では28年度中に480人分の定員拡大を
図りましたが、保育施設に入園できない待機児童数は420人
（29年 4 月 1 日現在）と増加傾向にあります。このため、
30年 4 月に向けて認可保育園の新設などにより約1000人の
定員拡大を計画しています。

　私立幼稚園では正規の教育時間（ 9時～14時など）の前
後に「預かり保育」を実施し、働いている世帯の子どもも
長時間お預かりしています（例： 8時～17時）。
《問 》子育て支援課推進係☎5662-1001

　保護者の多様なニーズに対応するため、従来の認可保育
園や認証保育所のほかに、幼稚園と保育園の機能をもった
認定こども園、 0～ 2歳の子ども
を少人数で保育する小規模保育所、
従業員・地域の子どもを一緒に預
かる事業所内保育所など、さまざ
まな保育施設を整備しています。
《問 》子育て支援課計画係☎5662-0659 　乳幼児期は、深い愛情の中で育

まれることがとても大切です。「保
育ママ制度」は子どもを家庭的な
環境のもとで愛情深くお預かりす
る区独自の制度です。
問保育ママ係☎5662-0072

　区内20カ所にある「子育てひろ
ば」は、乳幼児と保護者が自由に
遊び、交流しながら、仲間づくり
や情報交換ができる場です。
問 子育て支援課計画係
☎5662-0659

区の特色ある子育て支援区の特色ある子育て支援

　区と都を合わせて 5万円相当の給与上乗せや 5万円分の
就職祝い品、園が借り上げた住宅に対する家賃補助（上限
8万2000円）など充実した支援制度があります。
問運営支援係☎5662-5028

　従業員の子どもを優先的に預かることができ、国から整
備費・運営費として認可保育施設並みの補助があります。
問子育て支援課計画係☎5662-0659

──親子で遊ぼう子育てひろば──

特色ある幼児教育
子どもたちの健やかな
成長を支援します成長を支援します

愛情あふれる保育愛情あふれる保育とと でで
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6/1 主な内容

2 　面  集中豪雨・大雨対策　雨期前の
備えで安心

  6 月30日金は住民税の納期限
（第 1期）です

3　面  都市鉱山からつくる！　みんな
のメダルプロジェクト

7　面  6 月 4 日～10日は「歯と口の健
康週間」です

8　面 第36回　小岩菖蒲園まつり
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小岩事務所上一色コミュニティセンター

本一色東児童遊園

中央三丁目植樹帯内

中央一丁目植樹帯内

中央三丁目公園

鹿骨事務所

松本児童遊園内
区役所第二庁舎

大杉一丁目植樹帯内

東部事務所

松江コミュニティ会館

共育プラザ一之江

同潤会通り高速下

一之江コミュニティ会館

千種児童遊園

葛西図書館

葛西事務所

長島桑川コミュニティ会館

新田コミュニティ会館

富士公園サービスセンター

船堀スポーツ公園
宇喜田第一公園

南葛西会館
葛西臨海公園

葛西西葛西

東大島 一之江
瑞江

平井

新小岩

葛西橋通り

高速7号線

京葉道路

蔵前
橋通
り

千
葉
街
道

JR小岩

京成小岩
江戸川

篠崎

船堀

北葛西コミュニティ会館

小島児童遊園

西船堀公園

西葛西一丁目植樹帯内

かもめ公園

東小松川南公園

東小松川スポーツ公園

松江図書館

小松川境川親水公園

中央一丁目公園

小松川
たんぽぽ公園

篠崎地区まちづくり事務所

小松川事務所
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七
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新
中
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又
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新川
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道

平成29年（2017年） 6月 1日 お 知 ら せ

ブルーシート
の上に土のう
を並べる

ブルーシート
は道路側から
建物側へ包む

重しの土のう
を載せて完成

日 6 月13日火13時～16時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター　主申問電
話で、全日本不動産協会江戸川支部☎5663-7704＝10時～16時（水土日除く）弁護士などによる「不動産無料相談会」弁護士などによる「不動産無料相談会」

～個人で納めてください～（年 4回）

～勤務先で給与から差し引かれます～（ 6月～30年 5月の毎月）

自営業・不動産収入など個人で納める方自営業・不動産収入など個人で納める方

サラリーマンなど会社で納める方サラリーマンなど会社で納める方　「特別区民税・都民税納税通知書」を、 6月12日月に発送します。同封の納付書
で納めてください。

　「特別区民税・都民税特別徴収税額の決定通知書」を、勤務先へ
5月12日に発送しました。
転職する方はご注意を
◇ 転職する方⇨新しい勤務先で特別徴収を継続できない場合は、普
通徴収になります。納税通知書を送付しますので、同封の納付書
で納めてください。

区民課・小松川事務所管内⇨納税第一係☎5662-1013
小岩・東部・鹿骨事務所管内⇨納税第二係☎5662-6354

葛西事務所管内⇨納税第三係☎5662-6361

納 付場所　区役所、各事務所、特別区指定の金融機関（銀行・信用金庫・信用組合・
農協など）、関東地方各都県および山梨県のゆうちょ銀行、コンビニエンスストア

※ 携帯電話で納付ができる「モバイルレジ」も利用できます。詳しくは、お問い合
わせください。
※ コンビニエンスストアとモバイルレジは、納付書 1枚の金額が30万円以下の場合
に納められます。30万円を超える場合は、窓口または口座振替で納めてください。

申問収納推進係☎5662-6345

お支払いには便利な口座振替のご利用を
　納め忘れの心配がなく、納めに行く手間が掛かりません。申込書は納税通知
書に同封するほか、区役所、各事務所で配布しています。また、区ホームペー
ジからもダウンロードできます。

納め忘れはありませんか？納め忘れはありませんか？ ○納期限を過ぎると、延滞金が発生します。
○未納の場合、法律の定めにより財産調査・差し押さえなどの処分を行います。

29年度
納期限

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期
6 月30日金 8月31日木 10月31日火 30年1月31日水

普通徴収

特別徴収

　住民税・軽自動車税の納め忘れの方に対し、電話や訪問による
納付案内を行っています。詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
問江戸川区納付案内センター
　☎5678-1091＝月～金 9時～17時

江戸川区納付案内センターからのお知らせ

納税のご相談は、お住まいの地域の担当係へ

66月月3030日日金金はは住民税住民税のの納期限　納期限　　　です第1期

集中豪雨・大雨対策 雨期前の備えで安心雨期前の備えで安心

住民税（特別区民税・都民税）の納め方住民税（特別区民税・都民税）の納め方

問保全課事業調整係
　☎5662-1930

雨水ますや排水設備の清掃・点検をしましょう 土のうによる水防対策

事前の情報収集で被害を最小限に

　雨水は、道路脇にある雨水ますから下水道管に流れ込むため、雨水
ますの上にごみや障害物などがあると、道路冠水の原因になります。

　区では、「土のうステーション」を38カ所に設置しています。どなたでも自由
に取り出して、浸水防止に役立ててください。詳しくは、区ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

　今年は、江戸川区にも甚大な被害をもたらしたカスリーン台風による利根川決壊から70年になります。
　区では、「水害に強いまち」を目指し、国および都と連携してさまざまな治水事業を実施しています。また、地域の
皆さんに水害の恐ろしさや、防災、避難の重要性を認識してもらうため、全49市区町で構成される「利根川上流カス
リーン台風70年実行委員会」を中心にさまざまな広報・啓発活動を実施しています。詳しくは、利根川上流河川事務所のホームページをご覧ください。

問利根川上流カスリーン台風70年実行委員会事務局☎0480-52-3921

▼気象情報サイト　
　現在、インターネット上では、さまざまな降雨情報を閲覧できます。
区ホームページからも下記のサイトを紹介しています。

▼区からの情報伝達手段

　半地下式の駐車場など地下施設は、雨水が流れ込み、浸水被害が発
生しやすくなります。排水ポンプや排水溝などを点検し、土のう、止
水板などを用意しましょう。

区ホームページ
えどがわメールニュース（※）
江戸川区公式ツイッター・
フェイスブック
防災行政無線
FMえどがわ（84.3MHz）

サイト名 主な内容

高解像度降水ナウキャスト（気象庁）降水の短時間予報（ 1時間前後）

X
エックスレイン

RAIN（国土交通省） リアルタイムに観測する降雨情報

東京アメッシュ®（東京都下水道局） 東京エリアの降雨情報

tenki.jp（日本気象協会） 天気予報

※ 利用には事前登録が必要です。登録方法は、
区ホームページをご覧ください。

××

ステップでふさがれている雨水ます

××

落ち葉やごみ

設置場所

土のうの積み方

カスリーン台風による利根川決壊から70年
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交付場所（戸籍住民係） 平日（月～金） 土日
区役所区民課、小松川・小岩・
東部・鹿骨事務所

予約不要
（祝を除く） 事前予約制

（受取場所は区役所区民
課、葛西事務所のみ）葛西事務所

事前予約制
交付場所を変更する場合

平成29年（2017年） 6月 1日 お 知 ら せ

都市鉱山からつくる！　みんなのメダルプロジェクト マイナンバー（個人番号）カードの受け取り方法変更のお知らせ

児童手当「現況届」の提出をお忘れなく（６月28日水まで）

児童育成手当・障害手当の更新手続き（６月30日金まで）

盲導犬の29年度後期給付申請を受け付けます

国民健康保険に加入の方へ

65歳以上の方へ～29年度介護保険料のお知らせ～

東京都施行型都民住宅入居者募集（中堅所得者家族向け）

「江戸川区地域防災計画（修正素案）」への意見募集

　区は、携帯電話やデジタル
カメラなどの小型家電から回
収する金・銀・銅のリサイク
ル金属を東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会
のメダルに活用する「都市鉱
山からつくる！　みんなのメダルプロジェクト」に参加します。6月 5日月か
ら区役所本庁舎 1階総合案内、各区民館・清掃事務所で、不用になった小型
家電製品を直接回収します。
回 収するもの　①携帯電話　②スマートフォン　③タブレット型端末　④デ
ジタルカメラ　⑤携帯ゲーム機　※いずれも、ー辺が30cm以下のもの。
注意事項
●上記品目以外は、回収できません　　　●個人情報は削除してください
●家庭から出るものしか回収できません　●電池は取り外してください
主東京2020組織委員会　
問清掃事業係☎5662-8434

国民健康保険料決定通知書を送付します
　29年度分の国民健康保険料の年額をお知らせする「国民健康保険料決定通
知書」を、 6月13日火以降、世帯主宛てに発送します。
　年間保険料の納付回数は 6月～30年 3 月の10回です（年金からの特別徴収
の方を除く）。保険料の納付方法は口座振替でお願いします。納付書で納めて
いる方は同封の口座振替依頼書で口座振替に変更手続きをしてください。
◎ 29年 1 月 2 日以降に江戸川区へ転入した方には今回、均等割額（加入者数
に応じた保険料額）のみを通知します。前住所地から所得金額の回答があ
り次第、所得割額（所得金額に応じた保険料額）を計算し、保険料が変わ
る場合は変更通知書を 7月以降に発送します。
※ 75歳以上の方が加入している後期高齢者医療制度の保険料のお知らせは、
7月中旬に発送します。

問決定通知書⇨国民健康保険資格係☎5662-0560
　口座振替手続き⇨収納係☎5662-0795
　75歳以上の方の保険料⇨高齢者医療係☎5662-1415

介護保険料額決定通知書を送付します
　29年度分の介護保険料の年額と納め方をお知らせする「介護
保険料額決定通知書」を、 6月12日月以降に発送します。
介護保険料減額制度について

　第 2所得段階および第 3所得段階で、一定の条件に該当
する方は、申請により減額します。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧になるか、お問い合わせください。
《問》 介護保険課保険料係（区役所 2階 2番）☎5662-0827

　原則として都営住宅の所得基準を超える世帯が入居対象です。
募集戸数　79戸
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　 6月 9日金まで⇨住宅課相談係（区役所北棟 2階 3番）
※ 土日を除く。ただし、 6月 3日土・ 4日日については、 9時～18時に東京
都住宅供給公社都営住宅募集センターで配布します。
※ 配布期間中、東京都住宅供給公社ホームページからもダウンロードできま
す（ 9日18時まで）。

申 6 月14日水までに郵送（必着）
問東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎3498-8894
　住宅課相談係☎5662-0517　※ 土日を除く。
◎詳しくは、募集案内をご覧ください。

応募資格＝採用予定月の 1日現在、18歳以上27歳未満の方　※試験日など詳しくは、
お問い合わせください。問自衛隊東京地方協力本部新小岩募集案内所☎3696-353729年度自衛官候補生募集中29年度自衛官候補生募集中

詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ
事例その13「大手通販会社A社をかたる架空請求」
　携帯電話に「有料動画の未納料金が発生
している。本日中に連絡が無い場合は法的
手続きに入る。Ａ社相談係」というメール
が来た。身に覚えは無いが、相手に電話し
たら、名前や生年月日を聞かれ、金銭を請求された。

　最近、インターネット通販大手のＡ社をかたる架空
請求メールが増えています。名前をかたられたＡ社で
は「当社は全て前払いなので、メールで未納料金を請
求することはありません」と明言していますので、メ
ールは無視してください。心配なときは消費者ホット
ラインに相談しましょう。

対応対応

消費生活
コラム

局番なし
消費者ホットライン
困ったときは

い　　 や 　　い　　 や 　　やや

 月～金は、消費者セン
ターにつながります。
　時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費
生活総合センターまた
は国民生活センターに
つながります。
　時10時～16時

江戸川区マイナンバーコールセンター☎6748-0770＝ 8時30分～17時

　マイナンバーカードを申請後、住所を管轄する戸籍住民係で平日に受け
取る場合は予約不要となりました。ただし、葛西事務所での受け取りと土
日や交付場所の変更を伴う受け取りを希望の場合は事前予約が必要です。

※ 土日の開庁日時は、区ホームページで随時お知らせします。事前予約な
ど詳しくは、下記コールセンターにお問い合わせください。

　手当を受けている方へ現況届用紙を発送します。 6月分からの手当を受
けるために必要ですので、期限内に提出してください。 6月中旬を過ぎて
も用紙が届かない場合は、お問い合わせください。なお、児童が児童福祉
施設に入所した場合など、手当が支給されないことがあります。
問 児童育成手当⇨援護係（区役所 2階 4番）☎5662-1259
　 障害手当⇨自立援助係（区役所 2階 1番）☎5662-0062・53656-5874

対象者　次の全てに該当する方
① 都内に概

おおむ

ね 1年以上居住している満18歳以上の在宅の方で、身体障害者
手帳を持っている（盲導犬⇨視覚 1級）
② 世帯全員にかかる27年中の所得税課税額の月平均が 7万7000円未満である
③ 居住している家屋の所有者・管理者の承諾を得られる
④ 所定の訓練を受け、補助犬を適切に管理できる
⑤ 社会活動への参加に効果があると認められる
申込受付期間　 6月23日金まで
必要なもの　次の全てのもの⇨身体障害者手帳／身体障害者補助犬給付申請
書／誓約書／補助犬飼育同意書／世帯全員の所得税額が確認できるもの（課
税証明書・源泉徴収票・確定申告書の控え・年金証書・恩給証書など）／印鑑
※ 申請の際には、補助犬訓練事業者への相談などが必要となりますので、
事前にお問い合わせください。

申問自立援助係☎5662-0062・53656-5874

　災害対策基本法などに基づき、「江戸川区地域防災計画」の見直しを実施
しています。この修正素案への意見を 6月 2日金～16日金まで募集します。
いただいた意見は、区の考えと併せて公表します。
意 見提出方法　住所・氏名・電話番号・区内在住または在勤・在学の別（そ
のほかの方は意見を提出する理由）を明記し、郵送（消印有効）またはフ
ァクシミリ・持参・区ホームページから

問 ・閲覧場所・提出先〒132-8501（住所不要）防災危機管理課計画係（区役
所 5階 1番）☎5662-1992・53652-9891

◎区ホームページでもご覧になれます。

　児童手当を受給している方へ、 6月上旬に「現況届」を発送します。 6
月分からの手当を受けるために必要な書類です。同封の返信用封筒で提出
してください。
※ 現況届の提出が 6月28日を過ぎた場合、児童手当の振り込みが遅れる（11
月以降になる）ことがあります。
◆課税証明書について
　29年 1 月 2 日以降、江戸川区へ転入した方は、29年度課税証明書（29年
1 月 1 日に住民登録があった区市町村で発行）の原本が必要です。
※ 29年 1 月 1 日現在、江戸川区に住民登録があった方は、課税証明書の提
出は不要です。
※源泉徴収票や普通（特別）徴収税額通知書では代用不可。
◎ 「現況届」を提出した方には、「審査結果通知書」を送付
します（ 9月上旬以降）。
◎ 区ホームページに「現況届特設サイト」を開設しました。
問手当助成係（区役所 2階 4番）☎5662-0082

問い合わせ先 かけ間違いにご注意ください

▲区ホームページ
「現況届特設サイト」
QRコード

188☎
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日 6 月10日土14時～14時30分 内パネルシアター「三びきのこぶた」　ほか　人幼児（保護者同伴）
～小学生（先着順）　出おはなしこばこ　場問直上一色コミュニティセンター☎3674-1381

上一色コミュニティセンター上一色コミュニティセンター
「おはなし会」「おはなし会」
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中小企業セミナー～組織で人を育てる為
に必要な 5つの事～最強社員養成講座

日 6 月20日火14時～16時　場タワーホー
ル船堀4階研修室　人中小企業者70人（申
込順）　師シンプルプラン代表取締役・丸
茂喜泰　共江戸川区　主申問電話で、東
京商工会議所江戸川支部☎5674-2911

第17回江戸川区太鼓連盟発表会・
第16回盆太鼓日本一コンテスト

日 6 月25日日10時30分開演　場直タワー
ホール船堀 5階大ホール　￥800円　主
問江戸川区太鼓連盟☎090-3450-4666

第19回江戸川鶴岡友好交流演奏会
日10月 1 日日13時30分開演　場総合文化
センター大ホール　内ヘンデル「メサイ
ア」￥前売り券2500円（ 7月 1日から発
売）、当日券3000円　出江戸川第九を歌
う会、鶴岡江戸川交流合唱団　後江戸川
区　主申問電話または電子メール（記入
例参照）で、江戸川第九を歌う会・筒井☎
070-1541-1777、箭内☎3651-6318、
浅倉・ asachan@taupe.plala.or.jp

ニッコールクラブ江戸川支部の催し
①写真教室「雨や水のある光景を美しく
撮る」　日 6 月18日日14時～16時　人60
人（抽選）　￥1000円　師プロ写真家・
芳賀健二
②第16回写真展　日 6 月16日金～21日水
10時～19時（21日は16時まで）
《場》タワーホール船堀①303会議室② 1
階展示ホール　《後》江戸川区　《主申問》
① 6月 9日金までにファクシミリ（記入
例参照）で、②直接会場へ、ニッコール
クラブ江戸川支部☎080-1290-5384・
53686-3761

お知らせお知らせ
後期高齢者医療保険料
納付案内センター開設のお知らせ

　区では後期高齢者医療保険料を納め忘

れている方に、早期の納付を案内する後
期高齢者医療保険料納付案内センター（☎
5662-0828）を開設しました。専門の
オペレーターが電話で連絡します。問収
納係☎5662-0795

「介護支援専門員実務研修受講試験」
受験要項の配布

配布期間＝ 6月30日金まで　配布場所＝
介護保険課（区役所 2階 2番）、各熟年
相談室　申所定の封筒で 6月30日までに
簡易書留で郵送（消印有効）　問介護保
険課事業者調整係☎5662-0032

平成29年度税務職員募集
受験資格＝29年 4 月 1 日において高等学
校または中等教育学校を卒業した日の翌
日から起算して 3年を経過していない方
および30年 3 月までに高等学校または中
等教育学校を卒業する見込みの方　申 6
月19日月 9時～28日水に人事院ホームペ
ージで　第 1次試験日＝ 9月 3日日　問
江戸川北税務署☎3683-4281、江戸川
南税務署☎5658-9311

江戸川区音楽祭合唱団女声団員募集
　12月10日日に総合文化センターで行う
「第38回江戸川区音楽祭」の舞台で一緒
に歌ってみませんか。練習日＝ 6月15日
以降の毎週木10時～12時　練習会場＝グ
リーンパレス 4階ホールほか　※直接会
場へ。詳しくは、お問い合わせください。
￥月2000円　師香西克章、長田美佳　主

問江戸川区音楽祭合唱団・高橋☎3869-
0831＝16時以降

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　 9月の穂高号は専門ガイドによ
る安曇野野鳥観察やシクラメン栽培ハウ
ス見学と果物狩り食べ放題など魅力満載
です！
塩沢江戸川荘　夏の塩沢号大好き倶楽部
参加者募集中！　日程は 7月 8日土から
2泊 3日。ガイド案内による自然散策や
地元食材バーベキュー、さらに塩沢号バ
ス年間割引パスポートも進呈します。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小岩アーバンプラザ☎5694-8151⇨
6 月 5日月・ 6日火
☆スポーツセンター☎3675-3811⇨ 6
月 6 日火・ 7日水　※ 6月 5日月・ 8日
木はプールのみ一般公開を中止します。
☆葛西区民館☎3688-0435・小岩区民
館☎3657-7611・鹿骨区民館☎3678-
6114・鹿骨コミュニティ図書館☎367
8-6891・なごみの家鹿骨☎3670-475
3⇨ 6 月10日土
《特別図書整理のため》
☆篠崎子ども図書館☎5664-2011⇨ 6
月 5日月・ 6日火

② 2万8800円、③④ 2万6800円　《後》
江戸川区　《主申問》① 6月12日月・②
13日火・③14日水・④15日木から電話で、
東京おもしろ野外学校☎6638-7338＝
月～金10時～17時　※往復とも電車を利
用（集合・解散は①②都営新宿線「一之
江駅」、③④JR「小岩駅」）。

第40回住宅デー
　無料の住宅相談、包丁研ぎ、木工教室
など各種催しを実施します。日 6 月 4 日
日10時～15時　※会場など詳しくは、お
問い合わせください。後江戸川区　主問
東京土建一般労働組合江戸川支部☎365
5-6448、東京建設従業員組合☎3689-
3191

子育てセミナー
「反抗期こそ成長期～心配より心配りを～」
日 6 月17日土10時～11時30分　場タワー
ホール船堀302会議室　人20人（申込順）
￥500円　主申問電話で、家庭倫理の会
江戸川区・岩﨑☎090-6029-5157

「第 1回江戸川区地域クラウド交流会」
つながる。広がる。うまれる。
～起業家の応援を通じて地域活性化～

日 内 6 月21日水勉強会⇨18時～18時45
分／交流会⇨19時～21時　場直タワーホ
ール船堀 2階桃源　人起業家、起業家を
目指す方、起業家を応援したい方ほか
￥1000円　※勉強会は無料。師サイボウ
ズ社長室フェロー・野水克也　後江戸川
区　主問第一勧業信用組合未来開発部☎
3358-0814

教育講演会「 7カ国語で話そう」
日人場下表のとおり

日　時（ 6月） 定員 会　場

22日木
10時30分～12時30分

48人 タワーホール船
堀303会議室19時～20時45分

24日土 10時30分～12時30分 40人 小松川区民館
25日日 14時～16時 50人 小岩区民館
※いずれも申し込み順。
後江戸川区　主申問電話で、言語交流研
究所・ヒッポファミリークラブ☎0120-
557-761　※一時保育あり（要予約）。

送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-
10　子ども未来館☎5243-4011

「親ゼミ」に参加しませんか
　就職や将来に対して動き出せない子ど
もの支え方について学びませんか。日 6
月20日火・27日火18時30分～20時30分（全
2回）　場タワーホール船堀 3階産業振
興センター　人15歳以上のお子さんの自
立のことでお悩みの保護者14人（申込
順）　師キャリア倶楽部理事長・太田和
雄　申問 6 月 2 日金 9時から電話または
ファクシミリ（記入例参照）で、生活就労
支援係☎5662-0516・55661-2505

世代間交流「篠崎中学校 3年生と赤
ちゃんのふれあい体験」参加親子募集！

　日頃接する機会の少ない中学生と親子
でふれあいませんか？　中学生は事前に
赤ちゃんについて勉強しています。日 7
月 4 日火～ 7日金11時～12時・14時～15
時　※ 5日水は午前のみ。人首が据わっ
ている 0～ 1歳 6カ月までの乳幼児（ 7
月 7日現在）とその保護者各28組（申込
順）　場申問 6 月 6 日火 9時から電話ま
たは窓口で、共育プラザ南篠崎☎3678-
8241　※代理申し込み不可。

総合文化センターの公演
由紀さおり・安田祥子コンサート2017　
日10月22日日15時開演　￥5000円（ 3歳
～中学生1000円）　※全席指定。 0歳か
ら入場可。
フレッシュ名曲コンサート小林研一郎＆
日本フィルハーモニー交響楽団～ドヴォ
ルザークの世界～　日11月23日祝15時開
演　￥S席3800円、Ａ席2500円、Ａ席（学
生）1000円（全席指定）※未就学児の入
場不可。
《場》大ホール　《申問》 6月10日土 9時
から⇨窓口で／10時から⇨電話またはホ
ームページで、総合文化センター☎365
2-1106　※学生は26歳未満の方が対象。
公演当日、学生証を持参。

タワーホール船堀の公演
That’sが～まるちょばSHOW！＋ロッ
ケンロールペンギン　日10月15日日18時
30分開演　場 5 階大ホール　￥3800円
（全席指定）　申問 6 月 4 日日 8 時40分
から⇨窓口で／10時から⇨電話・ホーム
ページで、タワーホール船堀☎5676-2
211　※ 4歳未満入場不可。

第19回江戸川ファインダークラブ
写真展「四季点描」

日 6 月 1 日木～ 5日月10時～19時（ 1日
は12時から、 5日は17時まで）　場タワ
ーホール船堀 1階展示ホール 1　主問江
戸川ファインダークラブ・髙鳥☎3677-
7730

第18回おもしろサマーキャンプ
忍者キャンプ　日①8月 2日水～ 4日金、
② 8月 6日日～ 8日火　場佐倉草ぶえの
丘（千葉県佐倉市）　内空き缶ご飯作り
や忍者修業
あめんぼキャンプ　日③ 8月10日木～12
日土　場水郷小見川少年自然の家（千葉
県香取市）　内 2 人乗りカヌーに挑戦
くじらキャンプ　日④ 8月13日日～15日
火　場鴨川青年の家（千葉県鴨川市）　
内海辺遊び体験
《人》小学生各40人（申込順）　《￥》①

室内用運動靴、ラケット（お持ちの方）
申電話またはファクシミリ（記入例参
照・ラケットの有無も記入）で、スポー
ツ指定開放指導者・内田☎・53677-2
102　問スポーツ係☎5662-1636

SIAの講座・講習会
①テニス講習会（初心者・初級）　日 6
月29日～ 7 月20日の毎週木19時～21時
（全 4回）　場谷河内テニスコート　人
30人（抽選）　￥3000円　持運動着、テ
ニスシューズ（運動靴も可）、ラケット
（貸し出し用若干あり）
②健康講座「体幹と体調を整える健康体
操講習会」　日 7 月 7 日～28日の毎週金
10時～11時30分（全 4回）　場グリーン
パレス集会室301　人高校生相当以上の
方30人（抽選）　￥ 1 回500円　師健康運
動指導士・原美津子　持運動着、室内用
運動靴
《主》江戸川区スポーツインストラクタ
ー連絡協議会　《後》江戸川区　《申》往
復ハガキ（記入例参照・①は性別も記入）
で、① 6月14日水まで・② 6月20日火ま
でに郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎
2 -27-11　小泉功　《問》スポーツ係☎
5662-1636

夏休みキッズ硬式テニス講習会
日 7 月25日火・27日木、 8月 1日火・ 3
日木・ 8日火・10日木　※全 6回・予備
日は 8月15日火。場西葛西テニスコート
時人下表のとおり　※時間は1時間10分。
開始時間 対象（初心者・初級者） 定員
8時 小学 2～ 4年生 各回12人

（抽選）9時40分 小学 5～ 6年生

￥6000円　後江戸川区　主申問往復ハガ
キ（記入例参照・生年月日・保護者氏名
も記入）で 6 月12日月までに郵送（必
着）、〒133-0061　篠崎町 3 -15-10　江
戸川区テニス連盟・木村文彦☎5879-
7457　※受講には、 7 月 2 日日14時30
分から西葛西テニスコートで行う、保護
者説明会への参加が必要。

催しもの催しもの
グリーンパレスの催し
おはなし会　日 6 月 3 日土14時15分～
14時45分　場直 2 階こども図書室　人幼
児（保護者同伴）～小学生20人（先着順）
出おはなしこばこ
はじめてのヨガ　日 6 月 6 日～20日の毎
週火10時～11時30分　場直 4 階ホール　
人18歳以上の方各40人（先着順）　￥ 1
回500円
ウエイトトレーニング講習会　日 6 月10
日土18時30分から　場 4 階運動室　※18
時15分から管理事務所で受け付け。人16
歳以上の方　持運動着、室内用運動靴
《問》グリーンパレス☎5662-7687

鶴岡の日本酒を楽しむ会
日 6 月17日土18時～20時30分　場グリー
ンパレス 5階孔雀　人80人（申込順）　￥
7000円　申問 6月 2日金10時から電話で、
グリーンパレスマツヤ☎3651-2228

若者きずな塾
日① 6月 6日火18時30分～20時30分・②
17日土・③24日土13時30分～16時30分　
場直①②コミュニティプラザ一之江、③

スポーツスポーツ
地域スポーツ講座「ドッヂビー」

葛西地区　日場直 6 月10日土⇨南葛西小
学校体育館、 6月17日土⇨第七葛西小学
校体育館　時 9 時30分～11時30分　￥ 1
回100円（小学生以下50円）
小岩地区　日 6 月10日土10時～12時　場
直東小岩小学校体育館　￥100円（小学生
以下無料）
《持》運動着、室内用運動靴、飲み物
《問》スポーツ係☎5662-1636

中高年スポーツ教室
①葛西地区「ウオーキング＆ストレッチ」
日 6 月 3 日土・10日土 9時～11時（小雨決
行）　場直葛西健康サポートセンター集合
②鹿骨地区「ラジオ体操・ストレッチ・
レクダンス」　日 6 月 3 日土・10日土19
時～21時　場直鹿骨区民館
③小松川地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　日 6 月11日日・24日土、 7月 8日
土・23日日 9時30分～11時30分（小雨決
行）　場直小松川さくらホール集合
④中央地区「盆踊り教室」　日 6 月16日
金・23日金・30日金、7 月 7 日金18時30分
～20時30分　場直松江コミュニティ会館
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《持》運動着、飲み物　《問》①②③スポ
ーツ係☎5662-1636、④中央スポーツ
連絡協議会・粕渕☎090-9834-3127

第70回総合体育祭春季区民大会
なぎなた　日 6 月11日日10時から　場直
総合体育館　￥500円（小・中学生無料）
問スポーツ係☎5662-1636
少林寺拳法　日 6 月11日日10時から　場
直スポーツセンター　￥1000円（小学生
無料）　問江戸川区少林寺拳法連盟・清
水☎090-8118-9174

初級者バドミントン講座
日 7 月 4 日～ 8月 1日の毎週火19時～21
時（全 5 回）　場南篠崎小学校体育館　
人30人（申込順）　￥600円　持運動着、

城東職業能力開発センター江戸川校　人
16～35歳の方　師キャリアコンサルタン
ト・狩野賢　問生活就労支援係☎5662-
0516

住まいの耐震相談会
　地元の建築士などが相談に応じます。
昭和56年 5 月31日以前に建築の一戸建て
住宅、木造アパートが対象。※空き家は
不可。日場直下表のとおり
日程 時　間 会　場

6
月

18日日
10時～11時30分 タワーホール船堀307会議室
14時～15時30分 葛西区民館

24日土
10時～11時30分 コミュニティプラザ一之江
14時～15時30分 東部区民館

7
月

8日土
10時～11時30分 小岩区民館
14時～15時30分 北小岩コミュニティ会館

9 日日
10時～11時30分 平井コミュニティ会館
14時～15時30分 鹿骨区民館

22日土 10時～11時30分 グリーンパレス集会室401

問住宅課事業係☎5662-6389

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先

お口の健康教室
～誤

ご

嚥
えん

予防～

8 日木
13時30分～
　14時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

介護予防教室～
太極拳でいきい
き・ハツラツ～

14日水
10時～
　11時30分

中平井コ
ミュニテ
ィ会館

ウエル江戸
川
☎3618-0324

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 6月） 会場 申込先
茶話会～日々の
介護について語
りませんか？～

10日土
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

上手に水分をと
って熱中症予防

13日火13時
30分～15時

暖心苑
☎3877-0181

自分の口の中のこ
とを知りましょう

14日水
14時～15時

きく篠崎
☎5664-3080

からだを動かし
リフレッシュ！

16日金
10時30分～
　11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

介護美容でリフレ
ッシュ～顔や手の
マッサージ～

17日土
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

《申問》各申込先へ電話で

再就職をめざす女性のための職業
訓練（Word・Excel基礎科）

日 7 月10日月～14日金10時～15時（全 5
回）　場タワーホール船堀406会議室　人
結婚・出産・育児などで退職した求職中
の方10人（抽選）　申問 6 月 5 日月～16
日金までに申込書類（下記ホームページ
からダウンロード可）を郵送（必着）ま
たは持参、〒163-8001（住所不要）東京
都産業労働局雇用就業部能力開発課（都
庁第一本庁舎31階北）☎5320-4807・
http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/school/itaku/index.html　
※一時保育あり。

第18回小松川さくらホールサークル発表会
日 6 月 4 日日 9時30分～16時30分（雨天
実施）　内ステージ発表、作品展示、茶席、
模擬店ほか　※温水プールを無料公開し
ます（受け付けは 9時～16時30分）。場
問直小松川さくらホール☎3683-7761

原っぱ探検隊～初夏の虫たちをさがそう～
日 6 月18日日12時45分～15時（雨天中止）
場小松川ゆきやなぎ公園（小松川 2 - 8 ）
人小学生30人（抽選）　※ 1・ 2年生は
保護者同伴。持長袖の服、長ズボン、帽
子、汚れてもよい靴、虫捕り網、筆記用
具、水筒、タオルほか　申問往復ハガキ
（記入例参照）で、 6月 9日金までに郵

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

本作りの裏側
（師青い鳥文庫）

6月11日日
14時～15時

小学生30人
※乳幼児の同伴不可。

（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 6 月 2 日金12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

赤ちゃんといっしょに絵本
で遊ぼう！　「ベビーマッサ
ージ＆絵本講座」
（師絵本講師・内田早苗　持
バスタオル）

6月17日土
10時30分
～11時30分

0 ～ 3 歳の乳幼児と
保護者20組　　　　
（申込順）

場申問 6 月 2 日金 9時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

名作映画を見る会（内「雨に
唱えば」監督・ジーン・ケリ
ー、スタンリー・ドーネン）

6月18日日
13時30分
～15時15分

中学生以上の方90人
（申込順）

場申問 6 月 5 日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

自然動物園の講演「どうぶ
つのひ・み・つを知ろう！　
～きいて、さわって、新発見～」

6 月24日土
14時
～15時30分

幼児～小学生と保護
者20組40人　　　　
（申込順）

場申問 6 月 2 日金15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

影絵人形劇「とべないホタ
ル」（出劇団みんわ座）

6月25日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生150人（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

万葉集講座「夜空に祈る恋」
（師獨協大学特任教授・城﨑
陽子）

6月25日日
14時
～15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 6 月 2 日金 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

親子でわくわく！　手あそ
び・わらべうた
（師ヴィアックス・テクニカ
ルサポート室・神保和子）

6月28日水10時～10時30分⇨生後
6カ月～ 1歳 6カ月未満の乳幼児
と保護者、11時～11時30分⇨ 1歳
6カ月以上の幼児と保護者各回15組
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 6 月 2 日金 9時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

専門家に伺う「交通事故損害
賠償責任の仕組み」
（師日本大学法学部教授・藤
村和夫）

7月 1日土
14時
～15時30分

中学生以上の方40人
※未就学児の同伴不可。
（申込順）

場申問 6 月 2 日金 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 6月）
ラ ・ ラ ・ ラ ン ド 2日金
花 戦 さ 3日土
八 重 子 の ハ ミ ン グ

9日金
名 探 偵 コ ナ ン
追 憶 10日土
モ ア ナ と 伝 説 の 海 24日土
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、ダ
ブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000円）
です。

特集
・自然の恵みをわがまちで
元気な江戸川区の農業
ビデオリポート
・地域で考える大規模水害
東松一丁目町会 防災ワークショップ

・駅からハイキング＆ウォーキングイベント
～東京 江戸川区さくら名所巡り～

CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
6 月 1 日号放映中!

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用
①誰でもできるポールを使ったウオーキング体験会　※時間は 1時間30分。

高校生相当以上 日 14時　　 6月11日 30人
（申込順） 500円

②スノーケリングマスター　※時間は 1時間10分。持水着、水泳帽子（貸しスノーケル代は費用に含む）
小学 5年生以上の方
※中学生以下は保護者同伴。 木 20時　　 6月22日～ 7月 6日

（全 3回）
10人

（申込順） 3000円

③スタジオ教室　※時間は50分または 1時間。
親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2人 1組）

月 9時30分

7 月 3 日～ 9月22日
の毎週各曜日（全 9
～12回）

各30組 3690円
金 4510円

幼児体操
年少児 木

15時30分
25人 3720円

年中児 月 各35人 2790円
年長児 金

各3410円

キッズダンス 年中・年長児 火 15時10分 各30人小学生 16時10分
幼児バレエ（年中・年長児） 水 15時30分 25人
ジュニアバレエ（小学生） 火 17時15分 30人
ジュニアフラ（小学生） 水 17時　　

各35人ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生 金 16時50分
小学 4年～中学生 17時50分

ハワイアンフラ（高校生相当以上） 月 13時45分 各30人 3690円
大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　 4920円
④ジュニア・サッカー教室　※時間はいずれも 1時間15分。持サッカーボール、室内用運動靴
U 6（年中・年長児） 月

17時10分

7 月10日～ 9月11日
の毎週（全 8回）

各25人
各8240円U 8（小学 1・ 2年生）

U10（小学 3・ 4年生） 木 7月 6日～ 9月21日
の毎週（全12回）

各 1万
2360円U12（小学 5・ 6年生）

《場申問》①② 6月 3日土10時から電話で、③④往復ハガキ（記入例参照・コース名も記入）で 6月
10日土までに郵送（必着）または持参、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441

参加申し込み記入例参加申し込み記入例

FAX

①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住所
・氏名を記入。
 郵便料金改定に伴い、 6月 1日以降
は新料金の切手代が必要です。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・学
校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほか
記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・在
学の方です。



66月は「東京都HIV検査・相談月間」です月は「東京都HIV検査・相談月間」です 「あなたは感染していませんか？」エイズ検査（匿名・
無料）を受けましょう。問感染症対策係☎5661-2475
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6 健康大好き　ほか平成29年（2017年） 6月 1日6

受付時間　13時~14時30分
人 昭和53年 4 月 1 日以降に生まれ
た区民（職場・学校などで健診
を受ける機会のない方）

◎ 妊娠中の方は妊婦健診の対象と
なるため、この健診は受けられ
ません。

内  尿検査、血圧測定、血液検査ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
ご希望の方には事前に、専用の
採尿容器を保健所・各健康サポ
ートセンター・健診会場でお渡
しします。
※車での来場はご遠慮ください。
問 予防・事業係☎5661-2463
日程（ 6 月） 会　　場
1 日木 小岩アーバンプラザ
2日金 葛西区民館
5日月 東部区民館
7日水 清新町コミュニティ会館
8日木 小松川さくらホール
9日金 葛西区民館
12日月 鹿骨区民館
13日火 二之江コミュニティ会館
14日水 東部区民館
19日月 鹿骨区民館
21日水 小岩アーバンプラザ
23日金 総合体育館
24日土 総合文化センター

国民健康保険に加入の方へ
ジェネリック医薬品差額通知を発送

　現在服用している先発医薬品を
ジェネリック医薬品に切り替えた
場合に、薬にかかる自己負担額が
一定額以上軽減されると見込まれ
る被保険者の方へ「ジェネリック
医薬品差額通知」を送付しました。

健 康サポートセンタ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

40～64歳の方へ
国保健診実施中  無料

 早めの予約にご協力を!
　国民健康保険に加入
している40～64歳（昭
和28年 4 月 1 日～53年
3 月31日生まれ）の方
を対象に、国保健診を
実施しています。
◎ 対象の方には受診券
を送付済みです。

◎ 直前でも予約の取りやすい午後
の受診がお勧めです。

◎ 健診未受診の方には、ハガキや
電話による受診勧奨をしています。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月
※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。

受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師会医
療検査センター（タワ
ーホール船堀 6階）へ

問保健事業係
　☎5662-0623

40歳未満の方の区民健診 無料

　健康保険証、運転免許証など本
人確認のできるものをお持ちにな
り、直接会場で受診してください。

64-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時　◎毎週火
にグループ訓練を実施。

家族のための精神保健講演会

　病気や支援について理解を深め
るための講演会です。
日時（ 7月） 内容（全 3回）
4 日火 14

時
〜
15
時
30
分

主治医との上手な付き合い方

13日木 当事者の経験談と家族へのメ
ッセージ

19日水 江戸川区の障害福祉サービス
を知ろう!

場タワーホール船堀 4階研修室　
人精神疾患と診断された方の家族
で、区内在住の方45人（申込順）
申問電話で受け付け中、葛西健康
サポートセンター

神経難病相談
日 7 月 6 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談　
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方5人（申込順）　場申問 6
月 2 日金～ 8日木 9時～17時（土
日を除く）に電話で、江戸川区医
師会☎3652-3166

光化学スモッグに注意しましょう

　光化学スモッグは、日差しが強
くて気温が高い、風の弱い日に発
生します。特に 7・ 8月は、光化
学スモッグが発生しやすくなりま
す。注意報などが発令された場合
は、外出などは控えましょう。
◎注意報などをメールで配信して
います。次のホームページから登
録してください。 http://www.
ox.kankyo.metro.tokyo.jp/mail.
php⇨パソコン・携帯電話共通　問
環境推進課調査係☎5662-6745

看護の日フェスティバル

日 6 月12日月11時～14時　場 直小
岩アーバンプラザ　内健康看護相
談、ロコチェック、血圧測定、体
重測定、肺年齢測定、AEDの使い
方ほか　人100人（先着順）　問江
戸川病院看護部☎3673-1221

区民健康講座「百寿への新たな挑戦」

日 6 月17日土13時30分～14時30分
人150人（先着順）　師順天堂東
京江東高齢者医療センター循環器
内科・宮内克己　後江戸川区　主
場問 直順天堂東京江東高齢者医療
センター（江東区新砂 3 - 3 -20）
☎5632-3111

第39回江戸川区医療福祉相談会

　医療ソーシャルワーカー・医師
・保健師などが、医療や福祉の相
談に応じます。また、臨時介護相
談室も同時開設します。日 6 月
18日日10時～15時（受け付けは14
時まで）　場 直江戸川区医師会館
問東京都医療社会事業協会☎594
4-8912＝月～金10時～16時（当
日のみ電話相談も可）

なお、必ず切り替えなければなら
ないものではありません。問国民
健康保険給付係☎5662-8053

夜間・休日の在宅療養電話相談

　近くの医療機関が知りたい、訪
問診療や往診について知りたいな
ど、自宅での療養に関する電話相
談に看護師が応じます。☎6240-
5535＝21時～翌朝 6時（月祝・
年末年始は9時～17時も受け付け）

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな相談に、弁護士
や消費者センターの職員などの専
門家が応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
6 月 8 日木 中央健康サポートセンター
7月13日木 東部健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時ま
で）　問いのちの支援係☎5661-
2478

アルコールの問題で
お困りの方へ（予約制）

　専門家が相談に応じます。日 6
月14日・28日、 7月12日・26日の
水14時～16時　場中央健康サポー
トセンター　人区内在住の本人ま
たは家族　申問事前に電話で、最
寄りの健康サポートセンターへ

こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先 日       程 時    間6 月 7 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央 ─── 13日木 14時から
13日火 25日火 13時30分から

小 岩 8日木 ───
─── 14日金 14時から

東 部 16日金 21日金
22日木 27日木 9時30分から

清新町 8日木 28日金 14時から

葛 西 20日火 ─── 13時30分から
─── 13日木 9時30分から

鹿 骨 16日金 26日水 13時30分から小松川 7日水 5日水

なぎさ 21日水 ─── 9時30分から
─── 18日火 15時から

言語リハビリ体験教室

　区内在住で、脳卒中後遺症など
による言語障害のある方が対象で
す。家族の方も気軽にご参加くだ
さい。内言語聴覚士を中心とした
グループ指導　人  20人（申込順）
申問 6 月 2 日金 9時から各会場に
電話でお申し込みください。
日時（ 6月） 会　場
19日月 13時30分

～15時
鹿骨健康

26日月 清新町健康

高次脳機能障害専門相談

日 6 月21日水10時～12時　人症状
が思い当たる方とその家族　師三
軒茶屋リハビリテーションクリニ
ック院長・長谷川幹　場申問事前
に電話で、地域活動支援センター
はるえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎56

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸

けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-
　　edogawa-web.jp
※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
か く

痰
た ん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
29年 4 月～30年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

※国保健診は、江戸川区国民健康保険にご加入の方の
健診です。医療保険が変更となった方は、ご加入の医
療保険者にお問い合わせください。

重 要

国保健診無料受診券
平成29年度 

【健診実施期間】
平成29年4月～平成30年3月

年に一度、無料で受診できる
健康診査の受診券です。
～すぐに開封して内容をご確認ください～

江戸川区 健康部 医療保険課 保健事業係
〒132-8501　江戸川区中央 1 4 1

料金後納
郵便

区内特別郵便

OPEN ここからゆっくりはがしてください

スマートフォン用
QRコード



障害がある方の手作り作品・製品展示即売会障害がある方の手作り作品・製品展示即売会 日 6月 9日金～11日日10時～15時　場直イオン葛西店 4階イベントス
ペース（西葛西3-9-19）　問障害者就労支援センター☎5622-6050
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

6
月
4
日

小 のりこ小児科医院 篠崎町 4 ‒32‒15 ☎3670-9211

内 小
中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
宮澤クリニック 西葛西 6 ‒18‒ 3 ☎3878-0826
藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333

内 鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
眼 西葛西・井上眼科病院 西葛西 3 -12-14 ☎5605-2100
耳 耳鼻咽喉科鈴木医院 篠崎町 4 - 3 - 5 ☎3676-1150

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

6 月 4 日
忍田接骨院 東小岩 4 -32- 2 ☎3657-8124
東みずえ接骨院 東瑞江 2 -58- 1 ☎3677-1781

医学メモ 口
こう

腔
くう

がんとは？
　皆さん、口の中にも「がん」ができることをご存じですか？
　一番できやすい所は「舌」です。舌がんは舌の奥の両側にできます。
むし歯を治療せずにそのまま放置していると、慢性的な刺激が舌に伝
わって正常細胞ががん細胞に変わります。また、合わない入れ歯・か
ぶせ歯を長年使っていたり、ひどい歯列不正だったりする場合も同じ
ことが起こり発症の可能性があります。
　二番目にできやすい所は「歯肉」です。歯肉がんは歯周病と鑑別が
しづらく、歯科医の鑑別が必要です。歯周病は歯肉の辺縁が赤く腫れ
触ると出血しやすいのですが、歯肉がんは辺縁が固く赤紫色で触って
も出血は起こりにくいです。
　三番目にできやすい所は「舌の下」です。口腔底がんと言い、舌の
下と下の前歯の内側、口腔底と呼ばれる所にできます。ここには、下
顎隆起と呼ばれる骨のとがった箇所もありますが、これはがんではあ
りません。見分けがつきにくいので、歯科医の診断が必要です。
　これらのがんは、早期発見・治療をすれば決して怖い病気ではあり
ません。江戸川区歯科医師会では、区から委託を受けて、40歳以上の
方を対象に口腔がん検診を無料で行っています。血液検査やバリウム
を飲むようなこともなく、診たり触ったりする検診なので、痛みを伴
わずすぐに終わります。このような検診はどの区でも行っているもの
ではなく、江戸川区ならではのものです。この検診ですでに多くの方
のがんが発見され、命が助かっています。ぜひ、一度検診を受けるこ
とをお勧めします。

江戸川区歯科医師会　（ http://www.edo418.jp/）

成 人 歯 科 健 診

むし歯予防「フッ素塗布と歯の健康相談」（無料）

◀ 

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
指
定

歯
科
医
療
機
関
一
覧

　

Q
R
コ
ー
ド

　歯周病予防や健
けん

口
こう

体操などの展示、よくかめ
ているかのチェックガムやストロー金魚すくい
の体験コーナーを開催します。
日 6 月 5 日月～ 9日金 9時～16時
※ 5日は13時から、 9日は15時まで。
場 直区役所正面玄関多目的スペース
問中央健康サポートセンター

「歯と口の健康週間」です　～日頃からのケアを心掛けましょう～6月4日～10日は

▲ 江戸川区8020
（ハチマルニイマル）
応援キャラクター
「リッパー」

歯と口の健康週間キャンペーン 
「きれいな歯  なんでもかめる  歯でいよう」

蚊の発生防止強化月間
～やるし蚊ない～

　近年、蚊が媒介する感染症として、デング熱、ジカウイルス感染症（ジ
カ熱）が話題となっています。これらの感染症を予防するためにも、日
ごろから蚊を発生させない、蚊にさされないように対策をしましょう。

問環境衛生係☎3658-3177

蚊に刺されないために

　長袖の服などを着て、できるだ
け肌の露出を避け、必要に応じて
虫よけを利用しましょう。

放置された空き缶、空きびん、ペッ
トボトルなどは撤去しましょう

たるみやくぼみができないようにし
ましょう

不要なものは撤去するか、逆さにし
ましょう

カバーをするか、穴をあけて水が抜
けるようにしましょう

雨水をためたら、すぐに使
うか、ふたをしましょう

　蚊のすみかとなる、家の周りの
雑草などを刈り、風通しを良くす
ることも効果的です。

外出時の対策

放置された空き缶など

雨よけのシート

草むらなどの手入れ

植木鉢の受け皿

古タイヤ

散水用のくみ置き水

こんな所が蚊の発生源です

対策は幼虫から！   発生源の水たまりをなくしましょう
　蚊の成虫は飛ぶため防除が難しく、また、殺虫剤を使った駆除は一
時的な効果しかありません。そのため、蚊の幼虫（ボウフラ）の発生
源である水たまりをなくすことが最も有効な対策です。

6月は

雨ざらしの容器

受け皿の水は捨て
るか、週に 1回は入れ換えましょう

日11月30日木まで
内むし歯・歯周病など、口の健康に関する検査
人 昭和22・27・32・37・42・47・52・57・62年、
平成 4・ 9年生まれの区民の方

￥ 無料（治療は別途有料）
持  健康保険証や運転免許証など、本人確認のできるもの
申  区内指定歯科医療機関（区ホームページに掲載）に直接予約
問がん予防・事業係☎5661-2463

フッ素塗布
　永久歯を守るためには、生えてから 2・ 3年の間に歯質を強化す
ることが大切です。この時期にフッ素塗布を受け、永久歯のむし歯
を予防し、お子さん自身が歯を大切にする習慣を付けましょう。
人 4 歳（29年 4 月 1 日現在）～小学 6年生
持タオル（受診人数分）
受 診方法　「フッ素塗布と歯の健康相談のお知らせ」のチラシ（各
保育園・幼稚園・小学校で対象者に配布、または当日会場で配布）
下部の受診票に、受診するお子さんの住所・氏名・年齢・学校（園）
名を記入し、直接希望会場にお越しください。

※受診票は区ホームページからもダウンロードできます。
※ 受診は保護者同伴で、受診する前にお子さんの歯を磨いてからお
越しください。

問給食保健係☎5662-1626
歯の健康相談

　歯科医師によるむし歯・歯周病・入れ歯などの無料
相談を実施します。区民の方であれば年齢を問わず、
どなたでも相談できます。直接会場へお越しください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

《日 》6 月17日土13時30分～15時30分
《場》グリーンパレス、勤労福祉会館、小松川さくらホール、葛西
　・東部・鹿骨区民館、東葛西・南小岩コミュニティ会館
※車での来場はご遠慮ください。
※ 葛西区民館へは、隣接の葛西健康サポートセンター入口から入
場してください。

※南小岩コミュニティ会館は上履きをご用意ください。



問交通安全推進係☎5662-1998

暴走族の追放は、まず家庭から、
そして地域から

6 月は「暴走族追放
強化期間」です

①お役立ち ! 省エネのコツ ! 講座
日 6 月 7 日水、 7月 1日土10時～11時
人各回20人（申込順）
師家庭の省エネエキスパート・池田進
申 6 月 2 日金10時から電話・ファクシミリで
②ハーブガーデン　ラベンダー収穫祭
日 6 月10日土10時～14時（小雨決行）
内 循環型エコガーデン見学とハーブクラフト
のミニ講座

人 40人（先着順）
￥ 150円（材料費）　師黒澤真紀子
持カップ、持ち帰り用の袋
③ 目指そう、家庭の電気代ゼロ !
ソーラーパネル講座

日 6 月10日土10時30分～12時
人 10人（申込順）
申 6 月 2 日金10時から電話・ファクシミリで
④ おもちゃの病院
日 6 月10日土13時～14時
内幼児・児童用のおもちゃの修理
※修理できない場合もあります。
人 20人（先着順）　※ 1人 1点｡

⑤不用なタオルハンカチで作る
ペットボトルカバー教室

日 6月16日金・17日土10時から・13時から
人 各回15人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円（材料費） 師荒木初美
持不用なタオルハンカチ（25㎝×25㎝） 1枚
申 6 月 2 日金10時から電話で
⑥東なぎさクリーン作戦
日 6 月17日土 9時～12時30分
※雨天時は 7月 1日土に順延。
内ごみ拾い、自然観察
人 30人（申込順）
※小学 3年生以下は保護者同伴。
￥ 100円　持飲み物、長靴、帽子
申 6 月 2 日金10時から電話・ファクシミリで
⑦五色池で自然たんけん遊び
日 6 月18日日10時～14時30分（小雨決行）
人 30人（申込順）　￥100円（材料費）
持昼食、豚汁の具、帽子、雨具、虫かご　ほか
申  6 月 2 日金10時からファクシミリ・電子メ
ールで

⑧生ごみ堆肥づくり講習会
日 6 月22日木14時～16時
人 20人（申込順）　￥300円（材料費 )
持持ち帰り用の袋
申  6 月12日月18時までに電話・ファクシミリ・
電子メールで

《場》①③④⑤⑧タワーホール船堀 3階えどが
わエコセンター多目的ルーム／②鹿骨スポーツ
広場隣（篠崎町 8 -15）／⑥葛西臨海公園東なぎ
さ（東京水辺ライン葛西臨海公園発着場集合）
／⑦五色池（荒川中土手・JR総武線鉄橋下流）
※②④は直接会場へ。

《問・申込先》①③④⑤⑥えどがわエコセンタ
ー☎5659-1651・55659-1677／②ハーブ
・ガーデン・ラベンダー・青山☎090-5326-
4380／⑦中土手に自然を戻す市民の会☎・5
3655-1387・ nakadote@jcom.home.n
e.jp／⑧江戸川区生ごみ堆肥化実践クラブ☎
5659-1651・55659-1677・ikigomi2003
@gmail.com

ファクシミリ・電子メールで申し込みの場合は、 4面記入例を参照

江戸川総合人生大学　公開講座
ヒトは群れの中で育ち人（人間）となる
ユニークな教育方針で注目を集める「アトム共同保育

園」創設に尽力され、保育や子育て支援に携わった経験
をもとに、地域や社会での子育てについて語ります。
日 6 月22日木14時～16時
場篠崎文化プラザ　人80人（申込順）
師 アトム共同福祉会会長理事・国立大学協会専務理事　山本健慈
申 問 6 月 2 日金 9時から電話で、江戸川総合人生大学☎3676-9075

区では、「街づくり基本プラン」と「住まいの基本計画」を
改定します。この改定に当たって、
テーマごとに開催するワークショッ
プで学識経験者と一緒に区の将来像
について考えてみませんか。
日下表のとおり　時 10時～12時（予定）

日　程 テーマ 講 師
6 月11日日 都市計画 法政大学大学院教授・上山肇
7月 8日土 環境・景観 東京農業大学教授・服部勉

7月15日土 住　　宅 日本社会事業大学専門職大学院教授・井上由起子
千葉大学大学院准教授・森永良丙

8月 6日日 防　　災 東京大学生産技術研究所准教授・加藤孝明
9月 2日土 交　　通 芝浦工業大学教授・岩倉成志
※上記のほか、10月以降に 5回程度実施予定。

えどがわエコセンターの催しえどがわエコセンターの催し

池江璃花子選手（西小岩在住）が、 5月19日～21日に開催されたジャ
パンオープン2017に出場し、女子100m・200m自由形と女子50m・100
mバタフライで優勝し、 4冠を達成しました。
問スポーツ係☎5662-1636

ジャパンオープンで 4種目を制覇!!
池江璃花子池江璃花子選手選手優勝おめでとう優勝おめでとう!! まちづくりワークショップ

参加者を募集します

場 タワーホール船堀 2階平安　ほか
人 区内在住または区内で活動している方50人程度（申込順）
申 問 6 月 7 日水までに電話またはファクシミリ・電子メール
（ 4面記入例参照）で、都市計画課調整係☎5662-6368・
55607-2267・ toshikeikaku@city.edogawa.tokyo.jp

▶京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
▶ 京成タウンバス新小52「江戸川駅通り」下車徒歩10分
▶京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分

※ 会場にお越しの際は、公共の交通機関をご利用
ください。

開催期間中の土日に JR 小岩駅から「直通バス」を運行 !
経路
運賃

小岩駅～小岩警察・区民館～東小岩六～小岩菖蒲園
現金⇨ 大人220円 ╱ ICカード⇨ 大人216円

小岩菖蒲園まつり小岩菖蒲園まつり第36回第36回

66月月 33 日日土土～～ 66月月1818日日日日
小岩菖蒲園小岩菖蒲園 ( 北小岩４丁(北小岩４丁目先江戸川河川敷）目先江戸川河川敷）

土日⇨模擬店、草花の即売　ほか
※草花の無料配布はありません。

◎ 6月 3日土・ 4日日は、しょうぶ沼公園（足
立区谷中 2 - 4 - 1 ）間の無料シャトルバス
（所要時間約30分）を運行します。
 発車時刻（いずれの乗り場とも）⇨10時30分
発～15時10分発（この間40分間隔で出発）

色鮮やかに咲いた100種・ 5 万本の花
はな

菖
しょう

蒲
ぶ

をゆっくりと
ご覧ください。　問水とみどりの課推進係☎5662-8393

主な
催し

4
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