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チャレンジデーとは？

　住民の健康づくりやスポーツの習慣化などのきっかけづ
くりを目的として、住民総参加型のスポーツイベント ｢江
戸川区スポーツチャレンジデー」を 5月31日に開催します。
　当日は、このイベントに積極的に参加しましょう。

問スポーツ係☎5662-1636

５月31日水は
スポーツしよう!
0時から21時まで

　チャレンジデー当日に15分間以上の継続した運動やスポーツを行った人の数
（参加率）を自治体間で競います。敗れた場合は、対戦自治体の旗を庁舎メイ
ンポールに 1週間掲揚します。
対象   江戸川区内にいる全ての方
種目   15分間以上の継続した運動やスポーツであれば何でも可
場所　  自宅や学校、職場、スポーツ施設、公園など区内であればどこでも可

　江戸川区は今回、チャレンジデーに
初参加します。このイベントはスポー
ツを通じた健康増進やスポーツの習慣
化などを目的に、区民全体で取り組む
大変意義のあるものです。
　幸い、区内には、スポーツ施設をは
じめ広大な河川敷や公園など、運動やスポーツができる
環境が整っていますし、当日は誰もが気軽に参加できる
催しを数多く用意しています。チャレンジデー 当日は、
勝利を目指すとともに、子どもから熟年者まで幅広い世
代が参加し、一人でも多くの区民の皆さんが運動やスポ
ーツを楽しむきっかけにしたいですね。

多くの区民がスポーツを楽しむ日に多くの区民がスポーツを楽しむ日に !!

どなたでも参加できるイベント
参加された方の報告方法 4・54・5面参照

江戸川区チャレンジデー実行委員会会長
江戸川区長　多田 正見

秋田県秋田市
人口31万4597人（前回参加率33.5％）

担当者からのコメント
　秋田市は今年で 3回目の参
加となりますが、市民のスポ
ーツへの関心と習慣化は確実
に高まっていると思います。
　当日は正々堂々、勝負しま
しょう。江戸川区の皆さん、
絶対負けませんよ !

山口県下関市
人口26万9198人（前回参加率25.4％）

担当者からのコメント
　下関市は昨年、初参加で秋
田市に敗れ悔しい思いをした
ので、今年は絶対に勝ちます。
　江戸川区の皆さん、容赦は
しませんのでそのつもりでい
てくださいね。ぶち頑張るけ
ぇ、覚悟しときや!

江戸川区
人口69万1559人
今回初参加

江戸川区と対戦する自治体は？

23区で初挑戦!
実施自治体の中で
過去最大規模の参
加となります

2017

住民総参加型スポーツイベント

江戸川区スポーツ 開催

※人口は29年 2 月 1 日時点。

◎ J：COM江戸川　11チャンネル
（時 9 時から╱12時から╱20時から）

5 月31日チャレンジデーは

生放送 !
　当日のイベントの様子や参加率
など、最新情報をお届けします。

え ど が わ
区民ニュース

E D O G A W A   C I T Y   N E W S
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江戸園芸植物展示「さつき」江戸園芸植物展示「さつき」地域の愛好家が育てたさつきを展示します。日 5 月20日土～ 6月 4日日 9時～17時
場直一之江抹香亭　問えどがわ環境財団花とみどりの啓発係☎5662-5542

船堀コミュニティ会館 9月 2日オープン（予定）９月分の抽選受け付けを開始します!

平成29年（2017年） 5月20日 お 知 ら せ

成人歯科健診が始まります

「しなやかに　たくましく　自分らしく輝く
～花火、柔道、和の心～」

日 6 月 1 日木～11月30日木
人 昭和22・27・32・37・42・47・52・57・62、平成 4・9年
生まれの区民の方

内 むし歯や歯周病など口の健康に関する検査
￥無料（治療は別途有料）
申 区内指定歯科医療機関（区ホームページに掲載）
に直接予約

※ 運転免許証、健康保険証など、本人確認のできるものをお持ちく
ださい。

問がん予防・事業係☎5661-2463

　集中豪雨や台風
に備えて、区と区
内各消防署・消防
団などが合同で実
施する水防訓練で
す。会場では、各
機関の訓練や雨水
流入模型「雨ますくん」などの展示を見学で
きます。直接会場へ。
日 5 月24日水 9時30分～11時
場 荒川右岸河川敷（平井 6丁目71番地先　平
井運動公園内）

問 防災係☎5662-2129

　▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧

　　QRコード

子どもと家庭の「おとなりさん」ボランティア養成講座（全 4回）
　さまざまな事情により、支援が必要な子ど
もや子どもの養育が困難な家庭があります。
そのような状況の子どもや家庭を、地域の中
で支援する「おとなりさん」ボランティアを
養成する講座を開催します。
日 内右表のとおり　時 13時30分～16時30分
人 30人（申込順）
受講後の活動
　地域の中で気になる子どもへの関わり／
支援が必要な家庭への訪問による援助　ほか
場 申問 6 月 6 日火までに電話で、子ども家庭
支援センター相談係☎6231-8120

日　程 主 　 な 　 内 　 容

6 月15日木
子どもと家庭の「おとなりさん」事業の概要
子ども家庭支援センターにおける対応の現状
 乳幼児の発育・発達

6月22日木
要支援家庭への関わり方
～精神疾患を抱える保護者への対応～
 発達障害児への理解と対応

6月29日木

 地域での子育ての助け合い
「ファミリーサポート」事業
子どもの健やかな成長支援
～江戸川区での活動～
東京都の里親「養育家庭」制度

7月 6日木
養育困難家庭の子どもへの対応
～子どもの気持ちに寄り添う援助のポイント～
 今後の活動に向けて（個別面談）

　宗家花火「 屋」の15代目
であり、北京オリンピックの
柔道審判員としても活躍され
た天野安喜子さんをお招きし、
その挑戦と追求への思いなど
を話していただきます。

日 6 月25日日14時～15時30分
場 タワーホール船堀 5階小ホール
人200人（申込順）
申 問 5 月21日日 9時から電話またはファクシ
ミリ（ 6面記入例参照）で、女性センター
☎5676-2455・55676-2458
◎ 一時保育（ 2歳以上の未就学児10人まで）、
手話通訳あり（ 6月 9日金までに要予約）。

　区では、ものづくり産業の活性化を図るため、さまざまな助成
制度により、区内中小製造事業者を支援します。★印のあるもの
は製造事業者以外の事業者もご利用いただけます。

※ 間接経費（消費税、振込手数料、運送料、交通費、通信費、光熱
費など）は対象外です。

申申請書を窓口へ持参（随時受け付け）
※ 各申請書は、産業振興課計画係で配布、または区ホ
ームページからダウンロードできます。
※ 適用条件や対象事業など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

問・申込先　産業振興課計画係（区役所西棟1階2番）
　☎5662-0525

区内中小企業者の方へ

ものづくり産業ものづくり産業を応援しますを応援します

名　　　称 助　成　対　象 助成率・上限額

販路拡大支援助成
自社ホームページの作成や改修 1/2・50万円
新製品の販売促進用カタログなどの作成 1/2・10万円
展示会などへの出展★ 1/2・10万円

新製品開発・産学連
携研究費等助成

新製品・新技術の研究開発（産学連携を含む）
①試作品開発型、②実用製品化型
※公募制で審査により助成事業者を決定します。

①2/3・100万円
②2/3・200万円

ISO（9001･14001･27001）認証取得★ 1/2・50万円プライバシーマーク認定取得★
エコアクション21認証取得★

1/2・20万円知的財産権（特許・実用新案・意匠・商標）
の出願★
産業技術研究センター依頼試験などの利用 1/2・10万円

ものづくり技術継承
支援助成

技術継承を目的とした実践的研修・資格習
得 1/2・10万円

ものづくり産業の操業
環境整備に対する助成 工場などの防音・防振・防臭対策

1/2～3/4・
375万～500万円
◎ 助成率を引き
上げました。

人材確保・定着支援助成 企業向け福利厚生事業への加入★ 1/2・10万円

　運転免許証、健康保険証など本人
確認のできるものをお持ちになり、
直接会場で受診してください。
受付時間　13時～ 14時30分
人 昭和53年 4 月 1 日以降に生まれた
区民（職場・学校などで健診を受
診する機会のない方）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳以
上の方は長寿健診、妊娠中の方は
妊婦健診の対象となるため、この
健診は受診できません。

内尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
ご希望の方には事前に、専用の採
尿容器を保健所・各健康サポート
センター・健診会場でお渡ししま
す。

※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

40歳未満の方を対象に区民健診を実施します 受診無料

日　程 会　　場

5　

月

22日月 東部区民館
24日水 清新町コミュニティ会館
25日木 北葛西コミュニティ会館
26日金 小松川さくらホール
27日土 小岩アーバンプラザ
29日月 葛西区民館
31日水 総合文化センター

6　

月

1 日木 小岩アーバンプラザ
2日金 葛西区民館
5日月 東部区民館
7日水 清新町コミュニティ会館
8 日木 小松川さくらホール
9日金 葛西区民館
12日月 鹿骨区民館
13日火 二之江コミュニティ会館
14日水 東部区民館
19日月 鹿骨区民館
21日水 小岩アーバンプラザ
23日金 総合体育館
24日土 総合文化センター

　 9月 2日土にオープン予定の船堀コミュニティ会館（船
堀 1 - 3 - 1 ）は、集会室や和室などを備えたコミュニテ
ィ施設です。ぜひご利用ください。
抽 選申し込み方法　 9月分の受け付けは、 6月 1日木か
ら施設予約システム「えどねっと」（ https://www.
edogawa-yoyaku.jp/edo-user/）で
◎ 抽選申し込みには、事前に「えどねっと」への利用者
登録が必要です。詳しくは、えどねっとホームページ
をご覧ください。

問葛西事務所地域施設係☎3688-0490
江戸川区合同水防訓練を実施します

　▲ 区ホームペー
ジ助成金情報

　　QRコード

部屋名 定員 使用料（ 1時間単位）
集会室第 1 54人 620円
集会室第 2 30人 210円集会室第 3 24人
集会室第 4 81人 620円
集会室第 5 54人 410円集会室第 6 48人
和 室 第 1 15人 210円和 室 第 2 15人
レクリエーシ
ョンホール
（卓球室）

―
620円

※ 一般開放時は高校生相当
以上100円（2時間単位）。

勤労福祉会館勤労福祉会館勤労福祉会館

船堀コミュニティ会館

←船堀橋 →

新
小
岩

船堀駅
←東大島 一之江→

新大橋通り

船
堀
街
道
タワーホール船堀

勤労福祉会館
（8月30日水閉館）

■交通　都営新宿線「船堀駅」から徒歩 5分

男女共同参画週間記念講演会
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ふれあい茶席ふれあい茶席 日 6 月 4 日日13時から・14時から　場一之江抹香亭　人各回15人（申込順）　￥300円
申問 5 月22日月 9 時から電話で、えどがわ環境財団花とみどりの啓発係☎5662-5542

平成29年（2017年） 5月20日 お 知 ら せ

自転車のルール違反が
事故を招いています!

花壇コンクール第43回

日 5 月25日木～ 6月11日日
場小岩フラワーロード
フラワーまつりを同時開催
日 5 月27日土10
時～15時（小
雨実施）

場内
 小岩フラワー
ロード⇨パレード（11時）
  かるがもひろば（南小岩 7 -16）⇨花壇コ
ンクール表彰式（11時30分）、ステージ発
表　ほか
  たつのこひろば（南小岩 7 - 6 ）⇨花の即
売　ほか

問水とみどりの課推進係☎5662-8393

日 5 月28日日10時～15時（雨天実施）
場 内
 東小松川公園⇨パ
レード、式典（10
時20分）　ほか
 中央森林公園⇨フワフワランド、ミニSL　ほか
 総合文化センター前広場⇨フリーマーケッ
ト、グラウンドゴルフ　ほか
 東小松川おひさま保育園⇨オリンピック・
パラリンピック啓発コーナー　ほか
 グリーンパレス⇨作品展示　ほか
 北替広場⇨waku・dokiプレイパーク　ほか
 東西橋広場⇨ミニSL　ほか

問区民課地域サービス係☎5662-6816

中央地域まつり第38回

第30回　「人権擁護委員の日」に伴い、中央地
域まつりの会場に無料特設相談所を開設
します。直接会場へお越しください。
日 5 月28日日10時～15時
場グリーンパレス正面駐車場
※ 例月の相談は、毎月第 1水13時～16時
（受け付けは15時まで）にグリーンパレ
ス 2階「区民相談室」で実施しています。

問総務係☎5662-6194

6月1日は人権擁護委員の日
虹の家まつり

日 6 月 4 日日10時～14時（雨天実施）
内 式典（11時）、30回
記念イベント、利
用者作品販売、模
擬店、バザー　ほ
か

場問虹の家☎3676-3391

　熟年者が
さまざまな
音楽に合わ
せてダンス
を楽しめる
リズム運動
は、くすのきクラブなどの団体で長年にわた
り親しまれています。日頃の成果を発表する
リズム運動大会をご観覧ください。
日 場 6 月 2 日金⇨スポーツセンター（小松川
・葛西・東部地区）／ 6月 9日金⇨総合体
育館（松江・小岩・鹿骨地区）

時10時～14時30分
問生きがい係☎5662-0039

リズム運動大会第38回

　区内在住で、来年度小学校に入学予定のお
子さんを対象に配布しています。区内の保育
園・幼稚園などの年長児へ各園から配布します。
また、区ホームページにも掲載しています。
※ 「中学校選択制のご案内」は 7月中旬に配
布する予定です。

問学事係☎5662-1624

「学校選択制のご案内」の配布

受付開始日　 6月 1日木　受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 6月 2日金以降は申込順。
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 9 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お問い
合わせください。

9 月穂高号 バス料金

1 日金～ 3日日 2泊 日本一の山岳リゾート　憧れの上高地 1 万4000円

4 日月～ 6日水 2泊 高山植物咲き競う　白馬五竜高山植物園 1 万4000円

6 日水～ 8日金 2泊 匠
たくみ

の技と歴史の小京都　飛騨高山 1 万5000円

8 日金～10日日 2泊 日本一深いV字峡谷を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

10日日～12日火 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落の里 1 万6000円

12日火～14日木 2泊 穂高荘でゆっくり楽しむフリープラン 1 万1000円

14日木～16日土 2泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰 1 万4000円

16日土～17日日 1泊 佐久コスモス街道とビーナスライン 1 万3000円

17日日～18日祝 1 泊 連休にブドウ狩りとバーベキューを楽しむ 1万3000円

18日祝～20日水 2泊 秋の安曇野ウオーキング 1 万4000円

22日金～24日日 2泊 シクラメン栽培ハウス見学と果物3種狩り食べ放題 1 万5000円

24日日～26日火 2泊 新コース!　安曇野野鳥観察ツアー 1 万4000円

26日火～28日木 2泊 紅葉最前線!　乗鞍スカイライン 1 万4000円

28日木～30日土 2泊 黄金色に染まる紅葉始まる　栂池自然園 1 万5000円

9 月塩沢号 バス料金

2 日土～ 5日火 3泊 哀調の音色と優雅な舞い　越中八尾おわら風の盆 1 万7000円

6 日水～ 8日金 2泊 日本最大規模　10万本のダリヤ咲く川西ダリヤ園と蔵王温泉 1 万6000円

8 日金～10日日 2泊 世界最大　夜空を彩る四尺玉　片貝まつり 1 万5000円

10日日～12日火 2泊 世界最大　夜空を彩る四尺玉　片貝まつり 1 万5000円

13日水～15日金 2泊 金色の魚沼平野一望　八海山ロープウェイ 1 万4000円

20日水～22日金 2泊 塩沢・穂高周遊　秋を彩る鼻高展望花の丘
のコスモス畑と栗拾い 1万5000円

25日月～26日火 1泊 500万本の圧巻の曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

　深紅に染まる巾着田 1 万2000円

27日水～29日金 2泊 塩沢号限定　一夜限りのぜいたく料理!
旬の高級魚・のどぐろ料理 1 万4000円

　昨年、区内で発生した交通事故（1189件）
の約41％に自転車が関わっています。ルール
やマナーを無視した乗り方は、重大な事故に
つながります。安全に自転車を利用し、交通
事故を防ぎましょう。
自転車安全利用五則を守りましょう
① 自転車は、車道通行が原則、歩道通行は例外
②車道は左側を通行、右側通行は禁止
③ 歩道は歩行者優先、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　 信号を守る／並進
は禁止／夜間はラ
イトを点灯／交差
点では一時停止と
安全確認／二人乗りは禁止
／飲酒運転は禁止
※ 走行中の携帯電話の使用や
傘差し運転も禁止です。
⑤子どもはヘルメットを着用
　 自転車を運転する13歳未満の子どもや、自
転車に同乗する 6歳未満の子どもには、ヘ
ルメットを着用させましょう。

問交通安全推進係☎5662-1998

　区政について意見を伺い、今後の区
政運営に役立てるために行う調査です。
対象となった方には、調査票を郵送し
ます。
日 5 月22日月～ 6月11日日
人 住民基本台帳から無作為に抽出した
18歳以上の区民2000人
回 収方法　調査員証を付けた調査員の
訪問時にご提出ください

問区政案内係☎5662-6168

にご協力を！
区民世論調査第32回

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

劇的語りユニットWai読書ライブ 5 月28日日
14時～15時30分

中学生以上の方50人
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

絵本の魔法
（師江戸川読み語りネットワーク・
鈴木真理亜）

6月 4日日
13時30分～
　　　15時30分

小学生以下のお子さんの
保護者20人（申込順）　
※お子さんの同伴不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 5 月21日日12時から電話または窓
口で、東葛西図書館☎5658-4008

大人のための映画会「ライブラシネ
マ篠崎」（内「汚名」）

6月 4日日
14時～16時 50人（先着順） 場直篠崎文化プラザ

問篠崎図書館☎3670-9102

手作り絵本教室～みんなでいっし
ょに楽しめる絵本を作ってみよう!
（師静岡文化芸術大学教授・林左和
子　ほか）

6月11日日
13時～16時

幼児～小学生15人
（申込順）

※ 小学 3年生以下は保護
者同伴。

場松江区民プラザ
申問 5 月21日日10時から電話または窓
口で、松江図書館☎3654-7251

音楽でキューバを知ろう　カブラレ
スさん演奏会

6 月18日日
14時～15時30分

小学生以上の方30人
（申込順）

場申問 5 月21日日15時から電話または
窓口で、葛西図書館☎3687-6811

ホラー作家　平山夢明の実話怪談 6 月18日日
14時～15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 5 月23日火11時から電話または
窓口で、東部図書館☎5666-1022

懐かしのあの曲がバンドの生演奏で
よみがえる♪　ミッチー＆レッドジ
ャケットin西葛西「青春歌謡」

6 月24日土
17時～18時30分

中学生以上の方80人
（申込順）

※未就学児の同伴不可。

場申問 5 月21日日 9時から電話または
窓口で、西葛西図書館☎5658-0751

小岩図書館に「恐竜くん」がやっ
てくる!　 1時間でわかる恐竜のひ
みつ

6 月25日日
14時～15時

幼児～小学生50人
（申込順）

場申問 6 月 3 日土 9時から窓口で、小
岩図書館☎3672-0251

図書館へ行こう！
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問スポーツ係☎5662-1636

平成29年（2017年） 5月20日 特  集

　チャレンジデー当日の 0時～21時に、区内にいる方ならどなたでも参加できます。自宅や学校、職場などで15分
間以上継続して体を動かせば、散歩や体操、徒歩や自転車による通勤・通学でも競技スポーツでもOKです。

　区内には親水公園や健康の道など、さまざまなウオーキ
ングコースがあります。チャレンジデーをきっかけにウオ
ーキングを始めてみませんか。

みんなで参加してみんなで参加して
チャレンジデーを盛り上げましょうチャレンジデーを盛り上げましょう！！

※ 申がないイベントは、直接会場へ。動きやすい服装、運動靴でお越しください。天候により
中止または変更になる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先まで。

　下記の参加報告書に必要事項を記入し、区内各所に設置する集計ボックスに
投函してください。投函時間は設置場所により異なりますので、ご注意ください。
設置場所・投函時間
　区役所、各健康サポートセンター⇨ 8 時30分～17時／各区民館⇨ 8 時30分～
20時30分／その他の区民施設（各文化・スポーツ施設・コミュニティ会館・図
書館・共育プラザなど）⇨ 9 時～20時30分（子ども未来館は17時まで）／区内
商店街（79カ所）⇨開店時間～夕方（場所によって異なります）／区内の JR線
（新小岩駅を含む）・京成電鉄（江戸川駅を除く）・東西線・新宿線の各駅およ
びイオン葛西店⇨ 7 時～19時

　区ホームページ特設サイトまたは右記QRコードにアクセス
してください。また、ツイッター（ハッシュタグ「#えどチャレ
2017」）・区公式フェイスブックページでも報告できます。

当日に、15分間以上継続して運動やス
ポーツをしたので参加報告をします。

家族・団体・企業は、代表者がまとめて報告できます。
区内の保育園・幼稚園、小・中学校および高校に通園・通学のお子さんの集計は、各園・学校で行います。

参加報告書

オペレーターが運動内容・人数などを伺います。

下記の参加報告書に必要事項を記入し、送信してください。

◎参加報告は 1人につき、当日 1回限りです。

あなたの　　　  が 勝敗の行方を決める勝敗の行方を決める！！

住民総参加型スポーツイベント

住民総参加型スポーツイベント

CHALLENGEDAY

江戸川区内で
15分間以上の継続した運動やスポーツをする

集計センターに
　　　参加報告をする

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
ら

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
ら

忘
れ
ず
に
報
告
し
ま
し
ょ
う

忘
れ
ず
に
報
告
し
ま
し
ょ
う
！！

気軽にできるウオーキングもおすすめ気軽にできるウオーキングもおすすめ！！

5月31日水は
 スポーツ
  しよう！

受付時間  ５月31日 9時～21時

ステップ
１

ステップ
2

集計ボックスに投
とう

函
かん

電話で

FAXで

スマートフォン・パソコンなど

0120-703-604
0120-703-605

参 加 者 （
該
当
す
る
も
の
に
○
）

個人 ・ 家族 ・ 団体 ・ 企業（団体 ・ 企業名　　　　　　　　　　　　  　　　　　　）
実 施 場 所 自宅 ・ 職場 ・ 公園 ・ 区施設 ・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
実 施 地 区 中央 ・ 小松川 ・ 葛西 ・ 小岩 ・ 東部 ・ 鹿骨

運 動 内 容

散歩（ウオーキング） ・ ジョギング ・ 自転車 ・ 体操 ・ ストレッチ
買い物 ・ 清掃活動 ・ 徒歩や自転車による通勤または通学
競技スポーツ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
そ　の　他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参 加 人 数 　　　　　　　　　　　　　　　　人

イベント 時　間 内　　容 問い合わせなど

小　
　

岩

小岩アーバンプラザ
「プール・健康ルーム無
料開放」　ほか
（人高校生相当以上の方）

 プール・健康ルーム一般開放⇨ 9時～21時
 のんびり水中ウオーキング（15分間）⇨10時 5 分から・13時 5 分から
 ミニミニアクア（25分間）⇨11時 5 分から・14時 5 分から
 らくらく健康体操（15分間）⇨10時から・11時から・15時30分から

持室内用運動靴または水着、水泳
キャップ
問小岩アーバンプラザ
☎5694-8151

江戸川河川敷グラウンド
および緑地の無料開放 6 時～18時 チャレンジデーの趣旨を理解して参加可能な、概ね10人以上の団体や企業を対象に貸し出し

申問 5 月26日金までに電話で、
スポーツ係☎5662-1636

葛　
　
　

西

タワーホール船堀「展望
タワーにチャレンジ！」
（人 6 歳以上の方）

9時～16時 タワーホール船堀の1階からタワー展望室（高さ115m）まで続く階段を上ることができる特別なチャレンジ
申問 5 月30日火までに電話で、タ
ワーホール船堀☎5676-2211

スポーツセンター
「ニュースポーツ体験会」
ほか

9 時～21時
ペガーボールやフロアカーリングなどのニュースポー
ツの体験会、親子で楽しめる体操教室、気軽にできる
エクササイズ教室、プール・トレーニング室・卓球室
の無料一般開放など

持室内用運動靴または水着、水泳
キャップ
問スポーツセンター
☎3675-3811

陸上競技場「チャレンジ
デーフリーランニング」 9 時～21時 短距離走やハードル走、高跳びなどのさまざまな陸上競技に挑戦。芝生の上でエクササイズも開催 問陸上競技場☎3878-3388

区球場「大人のバッティ
ングセンター」
（人18歳以上の方）

15時～21時 本格的なスタジアムで行うピッチングマシンを使用したバッティング体験 問区球場☎3878-3741

臨海球技場「ボールパー
クミーティング」 8 時～21時 野球グラウンド・フットサルコートの無料貸し出し、スナッグゴルフの体験会 問臨海球技場☎3680-9251

スポーツチャレンジデー
記念「カヌー体験会」
（人小学 4年生以上の方）

13時～16時 初心者向けのカヌー体験教室

持ぬれてもよい服装、タオル、着
替え
場新左近川親水公園（中左近橋東
側桟橋）
問スポーツ振興課事業調整係
☎5662-0664

イオンでスポーツチャレ
ンジ！

 ポールウオーキング（15分間）⇨11時から・13時から・15時から
 スローエアロビック（15分間）⇨12時から・14時から・16時から

場イオン葛西店 4階イベントスペ
ース（西葛西 3 - 9 -19）
問スポーツ係☎5662-1636

親子で簡単ダンスエクサ
サイズ

 8 の字体操（健康ストレッチ30分間）⇨11時30分から
 やっしーのみんなでジャンプ（親子エクササイズ20分間）⇨13
時30分から
 きょうこ＆やっしーのワンツーリズム！（親子ダンスエクササ
イズ20分間）⇨14時から

場イトーヨーカドー葛西店 1階モ
ールステージ前（東葛西9 - 3 - 3）
問健康推進課計画係
☎5661-1137

イベント 時　間 内　　容 問い合わせなど

中　
　

央

総合体育館
「らくらくスポーツ
チャレンジ」

9 時～21時
簡単にできるニュースポーツやボッチ
ャなどのパラスポーツ体験、各種エク
ササイズ教室・プール・トレーニング
ルームなどの無料一般開放

持室内用運動靴または水着、
水泳キャップ
問総合体育館
☎3653-7441

グリーンパレス
「盆踊りでトライ！
江戸川チャレンジデ
ー！」

みんなで15分間の盆踊りに挑戦（草履、浴衣での
参加も可）
第 1部（全年齢対象）⇨14時～17時
第 2部（20歳以上の方）⇨17時～20時

場 4 階ホール
問グリーンパレス
☎5662-7687

小
松
川

小松川さくらホール
「プール無料開放」
～アクアビクス体験
もやってるよ～

 プール無料一般開放⇨ 9時～21時（最終入場は
20時30分）
※ 保護者同伴不可の場合、小学生は17時まで、中
学生は19時まで。
 アクアビクス体験（初心者可、30分間）⇨10時
5分から・13時 5 分から

持水着、水泳キャップ
問小松川さくらホール
☎3683-7761

荒川河川敷グラウン
ドおよび緑地の無料
開放

6 時～18時
チャレンジデーの趣旨を理解して参加
可能な、概

おおむ

ね10人以上の団体や企業を
対象に貸し出し

申問 5 月26日金までに電話で、
スポーツ係
☎5662-1636

　

東　
　

部

ファミリーヘルス健
康講座「チャレンジ
デーを楽しもう！」

15時30分～
16時

理学療法士による、手軽にできる運動
講座
※受け付けは15時15分から。

持室内用運動靴
場春江小学校体育館
問東部健康サポートセンター
☎3678-6441

水辺のスポーツガー
デン
「青空スポーツ広場」

 多目的広場一般開放（ダンスやラジオ体操など）
⇨ 9時～15時
 少年野球場一般開放（キャッチボール広場）⇨
6時～21時

※いずれも革靴、スパイク不可。

問水辺のスポーツガーデン
☎5636-6550

スポーツランド
「アイススケートリ
ンク無料一般開放」
ほか

9 時～15時
アイススケートリンクの無料一般開放
そのほか、健康ルーム・エクササイズ
教室の無料一般開放

持手袋、長袖の服、長ズボン、
靴下　※貸し靴料が別途必要。
問スポーツランド
☎3677-1711

鹿
骨
篠崎文化プラザ
「だれでもできる太
極拳」

10時～12時
14時～16時

スローな動きで子どもから大人まで気
軽に楽しめる太極拳講座
※途中での入退室可。

問篠崎文化プラザ
☎3676-9071

チャレンジデー　オープニングセレモニー

が
チャレンジデーイベントプログラムチャレンジデーイベントプログラム

「チャレンジデーに参加する」と
いう意識を持てば何でもOK！

報告がないと参加率に
カウントされません！

江戸川区スポーツ

江戸川区スポーツ

15分

時間  9 時から　会場  総合体育館

2017

2017

参加無料

チャレンジデー
特設サイト
QRコード

チャレンジデー大使・青島 健太さん（元プロ野球選手）が応援にやってきます。　　  
問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664

イベント 時　間 内　　容 問い合わせ

水とみどりウオーキング
（  雨天中止） 0時～18時

親水公園・親水緑道・緑道および旧中川・
新中川・新川のおすすめウオーキングコ
ースを歩く
※ 各コース約500ｍごとに参加報告書と集
計ボックスを設置。

問水とみどりの課調整係
☎5662-0320

こーた君と歩こう！
（ 雨天中止）

8時～
8時30分

平井親和会商店街公認マスコットキャラ
クター「こーた」と商店街を歩く
※ らーめんせい家 平井店（平井4 - 8 - 8）
前集合。

問小松川事務所地域サービ
ス係
☎3683-5183

イベント 時　間 内　　容 問い合わせ

葛西の緑道を歩こう15min 9 時～18時

葛西地区にある親水公園や親
水緑道を、15分間でどれだけ
の距離を歩けるか挑戦
※ 葛西地区の各コミュニティ
会館で案内チラシを配布。

問葛西事務所地域
サービス係
☎3688-0434

図書館ウオーキングラリー
in葛西
～知力・脚力Ｗゲット！～

9 時～21時

葛西・西葛西・東葛西図書館、
清新町コミュニティ図書館の
うち 2館以上を徒歩または自
転車で訪れるチャレンジ
※ 上記図書館で20時30分まで
スタンプシートを配布。

問西葛西図書館
☎5658-0751

フラワーウオーキング
（ 雨天中止）

9時30分～
11時30分

鹿本橋や辰巳新橋を経由して
鹿骨健康サポートセンターに
戻る 5㎞のコースを歩く
※ 鹿骨健康サポートセンター
集合。

問鹿骨健康サポー
トセンター
☎3678-8711

江戸川区スポーツチャレンジデー2017 検 索
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葛西地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」葛西地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」 日 5 月27日土 9時30分～11時30分　場直二之江第三小学校体育館　持室内
用運動靴ほか　￥100円（小学生以下50円）　問スポーツ係☎5662-1636
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以上の方24人（抽選）　￥2000円　持
エプロン、三角巾、ハンドタオル
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・①
は希望時間も記入）で、5月31日水まで
に郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -
38- 1 　グリーンパレス☎5662-7687

子ども未来館の教室
変身の瞬間を見よう！　トンボの幼虫、
ヤゴの飼育教室　日 6 月11日日10時～
11時30分　人小学 3～ 6年生16人（抽
選）　持持ち帰り用容器（ふた付き）
2個　場申問往復ハガキ（記入例参照）
で 6月 2日金までに郵送（必着）、〒
133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未
来館☎5243-4011

共育プラザ小岩の講座
めざせ合格!　英語・漢字・数学検定
対策部　週により科目が異なりますの
で詳しくは、お問い合わせください。
日毎週木17時～19時（祝を除く）　人
中学・高校生相当の方15人（先着順）
場問直共育プラザ小岩☎3672-0604

川を歩こう～旧中川コース～
日 7 月 1 日土 9時30分～12時30分（小
雨決行）　場東大島駅集合　人100人
（抽選）　申問往復ハガキ（記入例参
照・参加者（ 5人まで）全員の氏名・
年齢・メールアドレス（お持ちの方）
も記入）で 6月 8日木までに郵送（消
印有効）、〒163-8001（住所不要）　東
京都建設局河川部計画課環境計画担当
☎5320-5425　※抽選結果は、 6月
18日日ごろに発送予定。詳しくは、都
ホームページをご覧ください。

初心者のための盆栽教室
日 6 月17日、11月11日、30年 2 月 3 日
の土10時～12時（全 3回）　場グリー
ンパレス集会室304　人20人（申込順）
￥5000円（盆栽代を含む）　師江戸川
花
か

卉
き

園芸組合・半谷善之　申問 5 月22
日月 9時から電話で、えどがわ環境財
団花とみどりの啓発係☎5662-5542

総合体育館 健康増進セミナー第 5弾
「『ストレスと飲み物の関係』について学ぼう！ 」
日 6 月20日火12時15分～13時15分　人
18歳以上の方20人（申込順）　￥1000
円（昼食代）　場申問 5 月22日月11時
から電話または窓口で、総合体育館☎
3653-7441

区民健康講座「膝の痛み・腰の痛
み・歩きに不安を感じますか？」

日 5 月27日土13時30分～14時30分　人
150人（先着順）　場問直順天堂東京江
東高齢者医療センター（江東区新砂 3
- 3 -20）☎5632-3111

区民公開講座
「気になる！　肺がんとたばこの話」
日 6 月 1 日木14時～15時　人50人（先
着順）　場直イオン葛西店 4階イベン
トスペース（西葛西 3 - 9 -19）　師清
新南クリニック院長・髙橋徹　問江戸
川区医師会☎3652-3166

ひとり親家庭のための就業支
援講習会（パソコン講習会）

日 7 月 5 日水～ 7日金10時～17時　場
城東職業能力開発センター江戸川校

高等学校硬式野球部親善試合（観覧）
　   「関東第一高校対慶應義塾高校」

日 5 月28日日10時から・13時から　場
直区球場　問関東第一高校☎3653-1
541

遊戯室のイベント
　　 「酉

とり

（干
え

支
と

）を作ろう」
日 5 月27日土10時～11時30分　人幼児
（保護者同伴）～小学生20人（申込順）
師布絵の会　場申問 5 月21日日 9時か
ら電話または窓口で、上一色コミュニ
ティセンター☎3674-1381

サークル体験講座
日 6 月 1 日木～30日金　内空手、カラ
オケ、水彩画、健康体操ほか　場申問
5 月21日日10時から電話または窓口
で、一之江コミュニティ会館☎3654-
5320　※そのほかの講座や材料費な
ど詳しくは、お問い合わせください。

地域で子育て応援
　　  「ファミリーサポート」

依頼会員の入会説明会　日 6 月 2 日金
・ 5日月・13日火・21日水・26日月の
10時から・14時から／ 6月 3日・17日
・24日の土10時から　※各40分程度。
持本人確認できるもの（運転免許証な
ど）　※お子さんの同伴可。
協力会員になりませんか（研修会）　
日 6 月12日月 9時30分～14時50分　人
30人（申込順）　持昼食　※一時保育
あり（ 5月22日月 9時から要予約）。
《場》子ども家庭支援センター
《申問》電話で、ファミリー・サポー
ト・センター☎6231-8470

「こどものへや」
ボランティアによるイベント

日内① 6月 2日金⇨パネルシアターほ
か／② 6月14日水⇨絵本、紙芝居、手
遊び　時10時30分～11時　人未就学児
と保護者　出①おはなしクレヨン／②
おはなしたまご　場問直こどものへや
（勤労福祉会館内）☎3877-2549

犬のしつけ方教室
日 6 月 4 日日14時から（雨天中止）　場
直都立篠崎公園ドッグラン（上篠崎 4
- 5 ）　※参加には、事前に篠崎公園サ
ービスセンター（上篠崎 1 -25- 1・☎3
670-4080）で、ドッグランの利用登録
が必要。問動物管理係☎3658-3177

子育て応援講座「赤ちゃんマッサ
ージでハッピーコミュニケーション」

日 6 月 5 日月10時30分～12時　場 2 階
福寿　人28年12月～29年 3 月生まれの
お子さんと保護者15組（申込順）　※
1人のお子さんに対して受講は 1回の
み。持バスタオルほか　申問 5 月22日
月10時から電話で、グリーンパレス子
育てひろば☎3653-5151＝月～金10
時～17時

グリーンパレスの教室
①初心者向け「とっさの英会話」　日
6 月 9 日金10時30分～12時・13時～14
時30分　人18歳以上の方各回10人（抽選）
￥1500円　師ブリットマリー臼井
②料理研究家 荻原和歌の鶴岡料理教
室　日 6 月21日水10時～14時　人18歳

ラケットほか　申問電子メール（記入
例参照）で、スポーツ指定開放指導者
・松田☎090-8011-1705・ ssmm
-shuuichi@kmh.biglobe.ne.jp

第21回江戸川区初心者交流卓球大会
日 6 月18日日 9時から　場松江第六中
学校体育館　￥1000円　申 6 月 8 日木
までにスポーツ指定開放校の卓球コミ
スポ協議会員へ　問斉藤☎080-504
1-1419

親子カヌー塾
日 7 月 1 日土・ 2日日・ 8日土・16日
日14時15分～15時45分（全 4回）　※
荒天中止。場新左近川親水公園（中左
近橋東側桟橋）　内乗降、ターン、ブ
レーキなどの基本的技術の練習　人小
学 4年～中学生とその保護者10組20人
（抽選）　※過去にえどがわカヌー塾に
参加された方は申し込み不可。￥2000
円　師江戸川区カヌー協会　持ぬれて
もよい服装・靴、タオルほか　申問往
復ハガキ（記入例参照）で 6月 2日金ま
でに郵送（必着）または持参、〒132-
8501（住所不要）スポーツ振興課事業調
整係（区役所 3階10番）☎5662-0664

総合相談会
～大切ないのちを守る “生きる”支援～

　「借金」「失業」「心の悩み」などに
弁護士・保健師などの専門家が相談に
応じます。日場下表のとおり
日　程 会場（直接会場へ）
5月25日木 葛西健康サポートセンター
6月 8日木 中央健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

リハビリ・運動相談
　けがや病気による身体障害や足腰が
弱った方などに、理学療法士・作業療
法士・言語聴覚士が個別の相談に応じ
ます。日場下表のとおり　申問 5 月22
日月 9時から各会場へ電話で
日時（ 6月） 会場（健康サポートセンター）

5 日月
9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
14時～16時 葛　西☎3688-0154

12日月 9時～11時 小松川☎3683-5531

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮ら
していくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

「ロコモ」を
知って予防
しよう！

5 月30日火
13時30分
　　～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

腰痛予防の
ためのスト
レッチと簡
単な運動

6 月 2 日金
13時30分
　　～15時

北葛西コ
ミュニテ
ィ会館

暖心苑
☎3877-0181

介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 5月） 会場・申込先

エンディングノ
ートの作り方

24日水14時
　　～15時15分

江東園
☎3677-4631

食中毒につい
て 26日金13時30分

　　～14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

介護保険のサービ
スについて知ろう

きく篠崎
☎5664-3080

《申問》各申込先へ電話で

認知症サポーター養成講座
日 6 月 8 日木13時30分～15時　場イオ
ン葛西店 4階イベントスペース（西葛
西 3 - 9 -19）　人50人（申込順）　申問
5 月22日月 9時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

催しもの催しもの
第70回総合体育祭春季区民大会

フォークダンス　日 5 月28日日 9時30
分受け付け　場直総合体育館　￥500
円　持室内用運動靴　問江戸川区フォ
ークダンス協会・新江☎3655-2289
合気道　日 6 月 4 日日13時から　場直
スポーツセンター　￥200円　申問江戸
川区合気道連盟・藤城☎3672-2246
ライフル射撃　日場 6 月18日日⇨総合
体育館、25日日⇨千葉県総合スポーツ
センター射撃場　人競技用銃所持者　
￥SFR1500円、そのほか1000円　申問
6 月 4 日日までに電話で、江戸川区体
育会事務局☎5663-2681

初心者卓球講座
日 5 月31日～ 6月28日の毎週水19時～
21時（全 5回）　場直葛西第二中学校
体育館　人50人（先着順）　￥500円　
（中学生以下300円）　持運動着、室内
用運動靴、ラケット（お持ちの方）　
問スポーツ係☎5662-1636

小・中学生のためのふれあいボート教室
日 6月 3日土10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナック
ルフォア（初心者用）　人小学 4年～
中学生30人（申込順）　※小学生は保
護者同伴。高校生相当以上も可。￥200
円（高校生相当以上400円）　後江戸川
区ほか　主申問電話またはファクシミ
リ（記入例参照）で、江戸川区ボート
協会・鈴木☎・53681-4808

初心者バドミントン講座
日 6 月 3 日～24日の毎週土19時～21時
（全 4回）　場東葛西中学校体育館　
人高校生相当以上の方30人（申込順）
￥500円　持運動着、室内用運動靴、

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
　 郵便料金改定に伴い、 6月 1日以
降は新料金の切手代が必要です。
返信ハガキは必ず総額62円分の切
手をご用意ください。詳しくは、
郵便局または各申し込み先にご確
認ください。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

5
月
21
日

小 麻生小児科医院 西葛西 6 ‒ 9 ‒12 ☎5659-5220
内 小 佐藤医院 東小岩 5 ‒20‒12 ☎3657-1414

内
一盛病院 小松川 3 ‒10‒ 1 ☎3637-0050
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎3877-5210
きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600

眼 たかま眼科クリニック 西葛西 6 - 9 -12 ☎5675-7165
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

5
月
28
日

小 ほしの婦人科小児科クリニック 南小岩 3 ‒28‒ 1 ☎5612-2205
内 小 渡辺クリニック 南小岩 5 ‒20‒15 ☎3657-6284

内
田中医院 平井 6 ‒30‒ 1 ☎3612-3352
浅岡医院 船堀 3 ‒10‒ 7 ☎5696-3363
えんどう医院 西葛西 3 ‒19‒ 5 ☎3675-0330

眼 安田医院 瑞江 1 -43-12 ☎5666-7038
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月21日 金子整骨院 東小松川 2 -28-32 ☎3651-1108

加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890

5 月28日 かせ接骨院 北葛西 4 -20- 8 ☎5679-7088
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

アトリウムコンサートアトリウムコンサート 日 5 月28日日12時～12時30分・13時～13時30分　出江戸川演奏家協会
場問直タワーホール船堀☎5676-2211

7平成29年（2017年） 5月20日 情 報 た か ら ば こ

（中央 2 -31-27）　人区内在住のひと
り親家庭の母親または父親で 3日間出
席できる方20人（申込順）　申問 5 月22
日月 9時から電話で、ひとり親相談室
すずらん（子ども家庭支援センター内）
☎6638-8085＝月～土 9時～17時

江戸川園芸グループ作品展示会
日 5 月26日金～28日日10時～17時（28
日は15時まで）　場直総合文化センタ
ー 1階展示室　主問江戸川園芸グルー
プ連絡会・宇田川☎090-5194-8545

ツリークライミング体験会
日 6 月10日土10時から・12時30分から
・14時から　場都立篠崎公園　内ロー
プを使った木登り体験　人小・中学生
各回15人（申込順）　※小学生は保護
者同伴。師ツリーマジック　主ライオ
ンズクラブ国際協会330-A地区青少年
健全育成委員会　共江戸川中央ライオ

ンズクラブほか　後江戸川区　申問 5
月21日日 9時からファクシミリ（記入
例参照・性別・保護者氏名も記入）で、
江戸川中央ライオンズクラブ・岩田☎
090-5438-4998・53679-3285

江戸川ギター・マンドリンクラブ
　　　　　　　第28回定期演奏会

日 6 月10日土14時開演　場総合文化セ
ンター大ホール　￥500円　主申問江
戸川ギター・マンドリンクラブ・餅田
☎5243-9317

第 4回江戸川区囲碁大会
日 6 月11日日 9時50分から　場グリー
ンパレス 4階　内クラス別リーグ戦ス
イス方式各自 4局対局（互先）⇨名人
戦＝ 6段以上／高段戦＝ 3～ 5段／有
段戦＝初～ 3段／上級戦＝ 1～ 4級／
中級戦＝ 5～ 8級／初級戦＝ 9～初級
￥1000円（高校生相当以下500円）　後

江戸川区　主申問ハガキ（記入例参照
・段（級）位・出場クラスも記入）で
6月 5日月までに郵送（必着）または
ファクシミリ・電子メールで、〒132-
0022　大杉 1 - 1 -19　田島不動産☎0
90-7234-9711・53655-0041・
igo15@nifty.com　※ 3段は高・有段
戦選択可。当日の申し込みは不可。

江戸川フィルハーモニーオーケス
トラ　第22回ファミリーコンサート

音楽による自然とのふれあい～音楽が
奏でる大自然の偉大さや素晴らしさを
知ろう！～　日 6 月25日日11時30分か
ら・14時30分から　場総合文化センタ
ー大ホール　￥各1000円（ 3歳～中学
生500円）　出喜多原和人（指揮）、松
本直子（司会）　主江戸川フィルハー
モニーオーケストラ　後江戸川区ほか
申ホームページから、江戸川フィルハ
ーモニーオーケストラ http://ww
w.edophil.jp/　または電話で、文
化課推進係☎5662-0300　問オフィ
ススガ☎3670-0048　※当日、代金
と引き換え。総合文化センター窓口で
も前売り券を発売中。

江戸川健康マージャン大会
日 6 月30日金 9時～16時30分　場タワ
ーホール船堀 1階展示ホール　人60歳
以上の方280人（申込順）　￥1000円（昼
食代を含む）　後江戸川区　主申問 5
月21日日 9時から電話で、江戸川健康
マージャン・三上☎090-8586-4012

初心者俳句講座
日 7 月 1 日～29日の毎週土13時～16時
（全 5回）　場グリーンパレス集会室
403　内俳句の基本・実作指導ほか　
人30人（抽選）　￥2000円（資料代を
含む）　後江戸川区　主申問往復ハガ

キ（記入例参照）で 6月 9日金までに
郵送（必着）、〒133-0055　西篠崎 1 -
11-26　江戸川区俳句連盟・高橋博行
☎3670-1668

お知らせお知らせ
区立学校教科書展示会

日①特別展示会⇨6月 2日金～15日木、
②法定展示会⇨ 6月16日金～30日金　
※除外日あり。詳しくは、区ホームペ
ージをご覧ください。時 9 時30分～12
時、13時～17時　場直①中央・小岩図
書館ほか、②中央図書館　内①小学校
30～31年度教科書採択見本本（道徳）
の展示、②小学校30～31年度教科書採
択見本本（道徳）および小・中学校29
年度使用教科書の展示　問指導室☎5
662-1635

お子さんの就学についてお悩みの方へ
　言葉や体などの発達に、心配がある
お子さんの就学相談を行っています。
人30年 4 月に小学生または中学生にな
るお子さんと保護者　申問電話で、学
務課相談係☎5662-1627

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆総合体育館☎3653-7441⇨ 5 月20
日土、 6月 1日木・ 2日金
☆北小岩コミュニティ会館☎5693-
1162⇨ 5 月23日火
☆二之江コミュニティ会館☎5658-
5320⇨ 5 月25日木
☆平井コミュニティ会館☎3683-32
41⇨ 6 月 1 日木17時～21時30分
☆スポーツランド☎3677-1711⇨ 6
月 1 日木・ 2日金

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

教室名（対象） 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用
①ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分
生後 4週間～12カ月未満の
乳児と母親 14時30分 6 月30日～ 7月28日の毎週金（全 5

回）
18組

（申込順） 5150円

②卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

10時 7 月10日～ 9月11日の毎週月（全 8
回）

60人

各3280円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
③器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりが 1人で
出来る方 17時45分 7 月 4 日～ 9月19日の毎週火（全11

回） 50人 6820円

《 場申問》① 5月27日土10時から電話で、②③往復ハガキ（記入例参照）で 5月31日水までに
郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　 総合体育館☎3653-7441

陸上競技場の教室
※時間は①が 2時間、②が 1時間。持①バスタオルほか

コース名（対象） 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費　用
①ママとベビーのふれあい体操
　（ Ⓐ首が据わったころ～ 7カ月未満・Ⓑ 7
カ月～ 1歳未満のお子さんと母親）

Ⓐ10時 6 月20日・27日、 7月
11日・18日の火
（全 4回）

各18組
各 1回
300円

Ⓑ13時
②よちよち親子ふれあい体操
　（ Ⓐ 1 ～ 2 歳未満・Ⓑ 2～ 4歳未満のお子
さんと保護者）

Ⓐ10時 6 月23日・30日、 7月
7日・21日の金
（全 4回）

各20組Ⓑ11時
　20分

③EDORIKUナイター記録会
　（ 写真判定装置による
記録測定）

6月14日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時15
分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（3000
m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分から・
20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

（先着順） 1 回500円
（高校生相当
以下300円）④EDORIKU短距離記録会

　（ 写真判定装置による
100mの記録測定）

6月21日水17時から⇨小学生 6レース、17時30分か
ら・18時から⇨中学～高校生相当の方各 6レース、
19時から⇨高校生相当以上の方 6レース、19時30分
から⇨高校生相当以上の方 8レース

各レース
8 人

（先着順）

《 場申問》電話で、① 5月22日月 9時から・② 5月25日木 9時から、③④直接会場へ、陸上競技
場☎3878-3388
スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日・開始時間 日程・費用 定員（抽選）
通常コース　※時間は①が 1時間 5分、②③④が 1時間15分。
①
幼
児

年少・年中児 月～土⇨ 9時15分 7 月21日～ 8月19日の毎週各曜日、曜
日は 1つ選択。月～木（全 3回）⇨￥
各1540円、金土（全 4回）⇨￥各2060円

各20人
年中・年長児 月～土⇨10時15分

②
小
・
中
学
生

1 ～12級相当
月火金⇨17時45分 7 月21日～ 8月29日の毎週各曜日（各

全 4回または 5回）￥各1540円（土17
時45分は1230円）

各50人

土⇨Ⓐ13時15分　　Ⓑ17時45分
Ⓐ40人
Ⓑ30人

13～18級相当 月火金⇨16時45分 7 月21日～ 8月29日の毎週各曜日（各
全 5回）￥各1540円

各50人
土⇨12時15分 40人

③
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級 月⇨18時45分、水⇨10時15分

7 月18日～ 8月28日の毎週各曜日（各
全 5回）￥各2100円（アクアコアダン
スは3110円）

月⇨30人、水⇨40人

中級 月⇨19時45分、火⇨18時
45分、木⇨10時15分

月火⇨各30人、
木⇨40人

初・中級 金⇨10時15分 30人
マスターズ 火⇨19時45分 20人
フィンスイム 火⇨19時45分、金⇨10時15分 各10人
アクアビクス 月⇨10時25分 100人
アクアコアダンス 金⇨19時45分 30人
健康水中ウオーキング 火⇨10時15分、金⇨18時45分 火⇨100人、金⇨50人

④
小
・
中
学
生

1 ～12級相当 月火木金⇨13時15分 7 月21日～ 8月24日の毎週各曜日（週
2回・各全 8回）￥各2460円 各40人

13～18級相当 月火木金⇨12時15分
短期集中コース　※時間はいずれも 1時間15分。
小・中学生
（ 7～18級）

月～木土⇨ 7時15分
※金を除く。

7月24日～29日、 7月31日～ 8月 5日、
8月 7日～12日（各全 5回）￥各1540円 各40人

短期育成コース　※時間は 1時間15分。
クロールで50ｍ
以上泳げる方 月火金⇨17時45分 7 月21日～ 8月29日の毎週月火金（全

15回）￥各7690円 15人

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程(第 3希望まで可）・生年月日・性別・現在受講中の方はコー
ス名と級も記入）で 5月30日火までに郵送(必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポーツ
センター☎3675-3811　※通常と短期集中・短期育成、短期集中と短期育成は重複受講可。



FMえどがわ（84.3MHz）FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」「江戸川季節だより」

日 5 月27日土10時18分ごろから（10～15分程度）　内「農産物直売所～真心こめてお
もてなし～」　出江戸川区農業経営者クラブ・石井睦子　問農産係☎5662‒0539

江戸川区江戸川区
クリーンエネルギークリーンエネルギー
啓発キャラクター啓発キャラクター
「スイソマン」「スイソマン」

6月3日土9時～15時
総合文化センター

◎ 屋外ブースの電力は環境に配慮し、電気自動車から供給してい
ます。協日産東京販売ホールディングス㈱

　近年多発している集中豪雨などの異常気象は、地球温暖
化が原因の一つといわれています。環境フェア2017では、
地球温暖化を引き起こす温室効果ガスを減らすことをメイ
ンテーマに、さまざまな取り組みを紹介します。あなたも
身近にできるエコな活動を始めてみませんか。

問環境推進課推進係☎ 5662-1991

地球温暖化クイズ、地球温暖化クイズ、
ペットボトルで雲を作る実験ペットボトルで雲を作る実験

時10時45分から・13時から
協サニーエンジェルス

二酸化炭素排出量を減らす二酸化炭素排出量を減らす
最先端の半導体の解説最先端の半導体の解説

時11時30分から　協東京理科大学

地球環境をテーマにした絵本の読み聞かせ地球環境をテーマにした絵本の読み聞かせ
時14時から　協Betty

燃料電池自動車「MIRAI」がやってくる燃料電池自動車「MIRAI」がやってくる !!
　二酸化炭素を出さない
究極のエコカー「MIRAI」
の展示と体験乗車を行い
ます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

パネル展示とガスから水素を作る実験パネル展示とガスから水素を作る実験
《協》東京ガス㈱東部支店

Stop温暖化 !  身近に起こる異常気象・地球環境を考えるStop温暖化 !  身近に起こる異常気象・地球環境を考える特別特別
企画企画

中央ロビー特設ステージでminiセミナー中央ロビー特設ステージでminiセミナー さまざまなブースで学ぼう、遊ぼう !さまざまなブースで学ぼう、遊ぼう !

近未来のエネルギー　水素を知ろう近未来のエネルギー　水素を知ろう

地球温暖化が進むとどうなる？地球温暖化が進むとどうなる？

　泡ハンドソープのマイボトル
を作ります。また、使用済み歯
ブラシをお持ちの方に先着で記
念品をプレゼントします。
協ライオン㈱

　効率的なLED照明の使い方を
クイズ形式で学びます。
協お茶の水女子大学

　バーチャルリアリティの映像
体験をしてみませんか。
主えどがわエコセンター

　参加者にゴーヤ栽培キットを
プレゼントします。
主えどがわエコセンター

　かわい
い動物た
ちと触れ
合ってみ
ましょう。
協 東京コミュニケーションアー
ト専門学校

　小型ロボッ
トを操縦して
サッカーをし
よう！
主 えどがわエ
コセンター

　約50店舗が出店します。
※出店受け付けは終了しました。
協リサイクル団体ASOBO会

世界に世界に11つだけのつだけの
マイボトルをつくろうマイボトルをつくろう

賢い LED照明の使い方賢い LED照明の使い方

VR体験VR体験

みどりのカーテン講習会みどりのカーテン講習会

ふれあい動物ランドふれあい動物ランド

ロボットゆうえんちロボットゆうえんち
リサイクルマーケットリサイクルマーケット（（雨天中止雨天中止））

南の生き物が北南の生き物が北上上！！     農業にも大きな影響農業にも大きな影響がが 海水温が上昇し、異常気象が発生す海水温が上昇し、異常気象が発生するる

生態系・農業・伝染病などの衛生面でも生態系・農業・伝染病などの衛生面でも
大きな変化があると考えられています。大きな変化があると考えられています。 ゼロメートル地帯がゼロメートル地帯が77割を占める江戸川区では水害につながりかねません割を占める江戸川区では水害につながりかねません。。

デング熱を媒介する蚊が
東北地方まで北上 リンゴの生産地が

北海道と東北地方
の山間だけになる
かも？お米の品質が

心配です

南に住んでいた蝶が
関東地方まで北上

海 水 温 上 昇

台風が巨大化し、発生場所台風が巨大化し、発生場所
が日本近海まで北が日本近海まで北上上 豪雨や水害の多豪雨や水害の多発発

主江戸川区、環境をよくする地区協議会、えどがわエコセンター

◎このほかにもイベントが盛りだくさん！

水 蒸 気 が 増 え水 蒸 気 が 増 え るる

雨天実施

◎ このほか、異常気象に関する
パネル・書籍の展示などを行
います。

▲ 区ホームページ
QRコード

広報
平成29年
（2017年） 5/20
■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

区の人口と
　　世帯数

5月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 694,307（＋1,506）
男 350,662
女 343,645
世帯 337,287（＋1,582）
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