
　参加者の年齢層や
男女割合、料理の好
みなどを伝え、適量
を注文する

　乾杯後、30分間は
料理を楽しむ

　お開き前の10分間
は再度料理を楽しむ

江戸川区フェイスブック 検索

の年齢層や

残さず食べよう！
「30・10運動」
スタートスタート！
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「30・10運動」「30・10運動」
スタートスタート！！

さんまるさんまる いちまるいちまる

　日本では、まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」が年間
で約632万トンも発生しています。この数は、世界全体の食料援助量の約
2倍です。宴会や家庭で「30・10運動」を実践し、食品ロスを減らして
いきましょう。　　　　　　　　　　　　問ごみ減量係☎5662-1689

　宴会などで食べ残した料理はごみ
になってしまいます。また、料理を
作ってくれた方のことを考えると、
申し訳ない気持ちになります。
　皆さん一人ひとりが「食べ残しを
減らそう」と少し意識するだけで、
食品ロスをもっと減らせるはずです。
　私も「30・10運動」を実践し、食
品ロスを減らしたいと思います。

　「おそとで実践！　30・10運動」は、次のポイントを意識
し、宴会での食べ残しを減らす運動です。詳しくは、区ホー
ムページの「宴会版30・10運動マニュアル」をご覧ください。

　「おうちで
実践！　30・
10運動」は家

庭での食品ロスを減らす運動
です。区ホームページでは、
毎月10日と30日（ 2月は28日）
に食材を無駄なくおいしく食
べるための「食べきりレシピ」
を更新しています。ぜひご覧
ください。

　野菜の皮や芯、出
だ

汁
し

を取った後
の昆布、残ってしまったおかずな
どを活

い

かした料理を作ってみまし
ょう。

　冷蔵庫などにある食材を整理し、
賞味期限や消費期限に近い食材、
買い込んだ缶詰、
使い切れない乾
物などを積極的
に使った料理を
しましょう。

食品ロスを減らすには食品ロスを減らすには
一人ひとりの心掛けが大事一人ひとりの心掛けが大事

おそとで実践おそとで実践！！　30・10運動　30・10運動

おうちで実践おうちで実践！！　30・10運動　30・10運動

もったいない
クッキングデー！

冷蔵庫クリーン
アップデー！

毎 月 　 日 は毎 月 　 日 は 3010

ポイント１ ポイント2 ポイント3

江戸川区廃棄物減量等
推進審議会委員
小野瀬二郎さん

行長万里さん

う。
を作っ作 てみてみまま

料理研究家・行長万里さんの料理研究家・行長万里さんの
「食べきりレシピ」本日公開「食べきりレシピ」本日公開！！

合いびき肉　200ｇ
タマネギ　60ｇ
ニンニクのすりおろし　小さじ1/4
ニンジン・柑

かん

橘
きつ

類・大根の皮
シイタケ・パセリの軸
セロリの茎
塩　小さじ1/2
こしょう、砂糖
スパイス
（あればタイム、セージ）

★付け合わせ
　プチトマト、パセリ　適量
　トマトケチャップ　大さじ 1

ほかの残った
野菜や果物の
皮、芯、軸で
もチャレンジ
してみましょ
う！

① 赤枠内の材料をフードプロセッ
サーにかけ、 4等分してラップ
に包む。
② 耐熱皿に①を並べ、電子レンジ
（600W）で約 3分加熱し、裏返
してさらに 1分加熱する。

③ 器に盛って、トマト、パセリ、
トマトケチャップを添える。

ちょっと皮った
4 4 4

ひと工夫！
皮なし皮入りソーセージ

材料（ 2人分）

作り方

各少々

各少々

次回は4月30日の更
新です。区ホームペ
ージをご覧ください。

　区の魅力を中心に、　　　　
イベント情報やまちの話題など
をお伝えしています。
問区政案内係☎5662-6168
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催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマ
（内「マンハッタン殺人ミス
テリー」）

4月16日日
13時30分～16時 50人（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

小岩ワークショップ
「おりがみ教室」

4 月16日日14時
から・14時30分
から・15時から
・15時30分から

各回 5人
（先着順）

場問直小岩図書館
☎3672-0251

葛西地区図書館合同展示
「図書館へ行ってみよう!　
～ 0歳からの図書館デビュー!
子育て応援します～」

みんなでペーパーわんこを
つくろう‼（師いしかわこう
じ　持はさみ）

4月29日祝
14時～16時

4 歳以上（保護
者同伴）～小学
生25人（申込順）

場申問電話または窓口で、
東部図書館
☎5666-1022

大人のための朗読会「本を聴
く」（内樋口一葉「にごりえ」
師深野弘子）

4月30日日
14時～15時 50人（先着順） 場問直中央図書館

☎3656-6211

再開館した西葛西図書館から
の音楽のプレゼント
（内クラシックコンサート
「弦楽四重奏の色彩を楽しむ
～メンデルスゾーン編」）

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「哀愁」）

4月30日日
14時～16時 50人（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

おはなし会　母の日スペシ
ャル「お母さんにカードをつ
くろう!」

5 月14日日
14時～15時

幼児～小学生（保
護者同伴）5組10
人（申込順）

場申問 4 月10日月15時から
電話で、葛西図書館
☎3687-6811

日 4 月30日日14時～15時30分
人 中学生以上の方80人（申込順）　※未就学児の入場不可。
出クァルテット雅
場 申問 4 月11日火 9時から電話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

4
月
16
日

小 瑞江大橋こども診療所 一之江 8 ‒19‒ 6 ☎5662-5055

内 小

宮本医院 西一之江 4 ‒ 1 ‒ 4 ☎3651-6288
葛西内科クリニック 東葛西 5 ‒ 1 ‒ 4 ☎3687-5755
篠﨑医院 西小岩 1 ‒25‒ 5 ☎3657-6379
徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎3657-4652

眼 広見医院 中央 2 -28-18 ☎3651-5376
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
4 月16日 ひらい整骨院 平井 5 -12- 6 ☎3618-8226

えばた接骨院 船堀 4 -10-23 ☎5675-1523

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
水辺のスポーツガーデンの催し

催　し　名（対象） 日　　　程 定員（申込順） 費　用
水辺のテニス大会
～第 5回なでしこカップ～
（ 18歳以上で区民大会初・中級
レベルまでの女性ペア）

6月 5日月 9時～16時
（予備日は 6月12日月）

16組
（ 2人 1組）

1組2600円
（保険代含まず）

場申問 4 月11日火11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

図書館へ行こう！

日 4 月25日火～27日木　時内イベント⇨ 9時～17時／おは
なし会⇨11時から・13時30分から

場直イオン葛西店 4階イベントスペース（西葛西 3 - 9 -19）
主 問葛西図書館☎3687-6811、西葛西図書館☎5658-
0751、東葛西図書館☎5658-4008

総合体育館の体操教室
時間は⑤⑧が 1時間30分、⑨が 1時間15分、そのほかが 1時間。
※一般とは高校生相当以上の方です。除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 コース名（対象） 曜日 開始時間
①ストレッチ＆ソフトリズム（一般）

月
9時45分 ⑧小学生体操（小学生） 火 16時15分

②腹筋同好会（一般） 11時 ⑨リアルトレーニング（一般）

水

9時45分
③肩こり腰痛予防体操（一般） 13時45分 ⑩パワーピラティス（一般）

※定員30人（先着順）。 11時30分④ソフトエアロビクス（一般）

火

9時30分
⑤元気ハツラツ体操（一般） 10時30分 ⑪ストレッチ＆シェイプ（一般）

13時⑥ウオーキングエクササイズ（一般） 13時30分 ⑫ころばん塾（一般）
※定員50人（先着順）。⑦親子体操

　（ 2歳 6カ月以上の幼児と保護者） 15時 ⑬肩こり腰痛予防体操（一般） 金 13時15分
￥一般210円、小学生50円（幼児は無料）　持運動着、室内用運動靴
場問直総合体育館☎3653-7441

当日は、15分以上の運動・スポーツをしましょう。詳しくは、今後の
広報えどがわなどでお知らせします。問スポーツ係☎5662-16365月31日5月31日水水は江戸川区スポーツチャレンジデーは江戸川区スポーツチャレンジデー 日 4 月19日水15時から　場直郷土資料室（グリーンパレス 3階）

人小学生10人程度　問文化財係☎5662-7176おりがみ教室「かぶと飾り」おりがみ教室「かぶと飾り」
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問企画担当係（区役所 3階 2番）☎566
2-6054、女性センター☎5676-2455

防犯ブザーを配布します
　子どもたちの安全を守るために、区教
育委員会では、区内在住の新小学 1年生
を対象に防犯ブザーを無償で配布してい
ます。※電池交換は保護者負担。故障な
どで使用できなくなった場合は、小学 3
年生まで無償交換。申区立小学校在籍の
児童⇨学校を通じて配布／そのほかの児
童⇨お子さんの住所・年齢を確認できる
ものを持参し、学校経理係（区役所 4階
5番）へ　問学校経理係☎5662-1625

児童・生徒の登校をサポートする
ボランティアとして活動しませんか

　登校の付き添いなどを通じて、不登校
の児童・生徒の学級復帰の手助けをする
ボランティアを募集します。活動日＝週
1・ 2回（ 1回 1～ 4時間程度）　人教
員経験者、心理・教育学を学ぶ大学生・
大学院生または本活動に理解のある方　
申問電話で、教育研究所事務係☎5662-
7059

インターネット公売（動産）
　住民税の滞納者から差し押さえた動産
（バイク用マフラー）のインターネット
公売を行います。なお、現物を直接ご覧
になりたい方は事前にお問い合わせくだ
さい。参加申し込み＝ 4月11日火13時～
27日木23時　入札期間＝ 5月 9日火13時
～11日木23時　代金納付期限＝ 5月19日
金14時30分　※詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。やむを得ない事情に
より、公売を中止する場合があります。
問特別整理係☎5662-0305

地価公示価格の閲覧
　29年 1 月 1 日現在の価格です。土地売
買のときなどの目安としてください。場
直都市計画係（区役所第三庁舎）、各事
務所・図書館（篠崎子ども、鹿骨・清新
町コミュニティ図書館を除く）　※国土
交通省のホームページ（ http://tochi.
mlit.go.jp/）でもご覧になれます。問

劇団風の子九州
「いまからいえでにいってきます」
　子どもの成長する姿を描く舞台劇です。
日 5 月20日土17時開演　場小松川さくら
ホール　人120人（申込順）　￥2400円
（ 3歳～高校生相当1200円）　※ 3歳未
満無料。主申問 4 月10日月 9時からファ
クシミリまたは電子メール（記入例参照）
で、江戸川子ども劇場☎・55662-09
17・ edogawakogeki@aol.jp

初心者のための茶の湯教養講座
　お菓子の取り方、お茶の飲み方、茶の
湯の歴史を一緒に学びませんか。日 6月
5日～19日の毎週月19時～21時（全3回）
場タワーホール船堀 4階和室 2　人40人
（抽選）　￥3000円　後江戸川区　申往
復ハガキ（記入例参照）で 5月10日水ま
でに郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）
文化課推進係　主問江戸川区華道茶道協
会・両澤☎090-2557-2734

大貫水声書展
日 4 月18日火13時～18時・19日水10時～
17時・20日木10時～15時　場直タワーホ
ール船堀 1階展示ホール　主問水声書道
協会・大貫☎3680-6361＝火木土16時
～19時

江戸川ウインドオーケストラ2017
スプリングコンサート

日 4 月30日日14時開演　場直総合文化セ
ンター大ホール　主問EWO事務局・下
平☎090-7013-5309

お知らせお知らせ
「江戸川区男女共同参画推進計画
（29年度～38年度）」を策定しました
　区では、男女共同参画社会の実現に向
け、「江戸川区男女共同参画推進計画」
を策定しました。この計画は、企画課企
画担当係、女性センター、各図書館およ
び区ホームページでもご覧になれます。

参加申し込み記入例参加申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）
※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）
※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

内式典（10時）、演芸、作品展示、模擬店、
鶴岡・塩沢物産展、花の即売、健康・介
護相談ほか　※車での来場は不可。場問
直上一色コミュニティセンター☎3674
-1381

春フェス
「第 6回共育プラザ一之江まつり」
日 4 月16日日10時～14時30分　内親子サ
ークル＆中高生ステージ、模擬店、ボッ
チャ体験、紙芝居、無料ゲーム　場問直
共育プラザ一之江☎3652-5911

グリーンパレスの催し
①第21回グリーンパレス物産市　小松菜
関連の商品や友好都市などの物産品を販
売します。日 4 月18日火～20日木10時～
17時（20日は15時まで）
②ソフトエアロビ　日 5 月 8 日～ 7月10
日の毎週月10時～11時30分（全10回）　
人18歳以上の方20人（抽選）　￥5000円
③子ども英語教室　日 5 月13日～30年 3
月の月 2回程度土（ 8月を除く全20回）
時内10時30分～11時30分⇨小学 1・ 2年
生コース、13時～14時30分⇨小学 3・ 4
年生コース　人各15人（抽選）　￥ 2 万
円
《場》①本館 1階ロビー、②③ 2階Gスタ
ジオ　《申問》①直接会場へ、②③往復ハ
ガキ（記入例参照・③はコース名も記入）
で 4月25日火までに郵送（必着）、〒132
-0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス
☎5662-7687

心身障害児（者）
親子激励日帰りバスハイク

日人 5 月20日土 8時～18時⇨肢体不自由
児（者）の親子120人／ 5月27日土・28日
日 8時～18時⇨知的障害児（者）の親子
各日360人　※いずれも申込順。内鉾田の
メロン狩り、国営ひたち海浜公園　申問
4 月11日火 9時から電話で、区社会福祉
協議会（グリーンパレス 1階）☎5662-
5557

篠崎文化プラザ「アートフラワー講座
～フラワーティッシュケース作り～」

日 4 月29日祝14時～16時　人30人（申込
順）　※小学生以下は保護者同伴。￥25
00円　場申問 4月11日火14時から電話で、
篠崎文化プラザ☎3676-9071

気鋭の弁護士による
無料セミナー・法律相談会

日 4 月22日土　場タワーホール船堀 3階
産業振興センター　内相談会（10時～11
時40分・14時～15時40分）、セミナー「こ
れだけは忘れるな!　～中小企業経営者
のための相続・事業承継～」（13時～14時）
人個人事業主・会社経営者・従業員の方、
セミナー⇨30人（申込順）　主東京弁護
士会親和全期会　後江戸川区　申問 4 月
11日火 9時30分から電話で、紺野秋田法
律事務所・江戸川相談会受付・鳥羽☎6
272-6200

お江戸投網まつり
日 5 月 3 日祝～ 6日土11時出船　場葛西
臨海公園沖周辺　※集合時間・場所は各
船宿から後日連絡。人各日200人（申込順）
￥6500円　※小学生以下半額。料理と 1
人 1本の飲み物付き。主江戸投網保存会
後江戸川区　申問 4 月28日金までに電話
で、東京東部漁業協同組合☎5661-0126

16時30分から・17時30分から・18時30分
から・19時30分から　※いずれも50分。場
京葉ゴルフセンター（篠崎 2 -44-29）人
小・中学生　￥7500円　後江戸川区　申
4 月11日火10時から電話で
第29回区民ゴルフ大会　日 5 月14日日 8
時から　場市原ゴルフクラブ（千葉県市
原市）　￥3000円（参加費）　※プレー
代など 1万7500円が別途必要。申 4 月22
日土10時～13時にグリーンパレス集会室
407へ参加費を持参
《主問・申込先》江戸川区ゴルフ連盟・
鈴木☎3638-2151

臨海球技場「デフフットサル交流会」
　デフサッカー・フットサル2017日本代
表、設楽武秀選手をはじめとする選手団
との交流会です。日 5 月27日土 9時30分
から（雨天実施）　人50人（申込順）　
※当日に開催されるフットサル大会の参
加チームも募集します。詳しくは、お問
い合わせください。場申問 4 月11日火10
時から電話または電子メール（記入例参
照）で、臨海球技場☎3680-9251・
edo-o.ballpark.o-ence@littletwinsta
rs.jp

第 2回SIA区民健康ハイキング
日 5 月21日日 7時～18時30分　 場鹿野
山・神野寺ハイキングコース（千葉県君
津市）　集合場所＝①JR小岩駅南口前、
②船堀駅改札前　※貸し切りバスで移動。
人小学生以上の方40人（抽選）　※小学
生は保護者同伴。￥4500円（小・中学生
3000円）　持雨具、帽子、昼食　主江戸
川区スポーツインストラクター連絡協議
会（SIA）　後江戸川区　申往復ハガキ
（記入例参照・希望する集合場所（①ま
たは②）・参加者全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号も記入）で 4
月20日木までに郵送（必着）、〒133-0055
西篠崎 2 -27-11　小泉功　問スポーツ係
☎5662-1636

第70回総合体育祭春季区民大会
ゲートボール　日 5 月14日日 8時から　
場都立篠崎公園　￥ 1 チーム3000円　申
問 4 月20日木までに電話または郵送（必
着）、〒133-0061　篠崎町 7 -16- 2 　花
島良晴☎3677-1414
陸上競技　日 5 月28日日 8時30分から　
場陸上競技場　￥1000円　※小・中学生
は無料。申区陸上競技協会ホームページ
から　問染谷実☎090-4677-9795

総合相談会「大切ないのちを守る生きる支援」
　「借金・失業・心の悩み」などに弁護士・
保健師などの専門家が相談に応じます。
日場下表のとおり

日　程 会　場（直接会場へ）
4月20日木 東部健康サポートセンター
5月25日木 葛西健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

春の史跡ウオーク
Ａコース「江戸風鈴を訪ね、新緑の南篠
崎・東瑞江を歩く」　日 5 月17日水13時
から（瑞江駅北口前集合）　場篠原風鈴
本舗⇨立木観音⇨西光寺⇨豊田神社ほか
（約3.6㎞）
Ｂコース「鹿見塚伝説、初夏の鹿骨を歩
く」　日 5 月31日水13時から（鹿骨区民
館前集合) 　場鹿島神社⇨本城寺⇨圓勝

催しもの催しもの
小松川地区地域スポーツ講座

「グラウンドゴルフ」
日 4 月23日日10時～12時（小雨決行）　
場直平井南小学校第二校庭　￥100円（小
学生以下50円）　持運動着　問スポーツ
係☎5662-1636

小岩アーバンプラザ
「アクアトレーニング」

日人下表のとおり　※いずれも高校生相
当以上の方。

日程（各全 6回） 時　間 定員（抽選）
5 月22日～ 7月 3日の
毎週月（ 6月 5日を除く）

11時30分　
～12時30分

各50人
5 月25日～ 6月29日の
毎週木

10時30分　
～11時30分
19時～20時 70人

￥2520円　場申問往復ハガキ（記入例参
照・性別も記入）で 4月20日木までに郵
送（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17-
1 　小岩アーバンプラザ☎5694-8151

水辺のスポーツガーデン
「水辺の春まつり～スポーツフェスタ～」
日 4 月29日祝10時～16時（雨天中止）　
内野球教室、親子フットサル教室ほか
～東京ローラースポーツフェスティバル
2017体験初心者講習会を同時開催～　時
10時から・11時から　内スケートボード
教室、ブレイブボード教室、ローラー・
インラインスケート教室　人各20人（先
着順）　￥各300円（保険代込み）
《持》運動着、靴下　《場問直》水辺のス
ポーツガーデン☎5636-6550

第41回わんぱく相撲江戸川区大会
日 5 月14日日 8時～16時　場総合体育館
人小学生　後江戸川区ほか　主問プロジ
ェクトわんぱく協議会・越野☎090-61
33-7529　※申込用紙は、各区立小学
校で配布。

江戸川区ゴルフ連盟の催し
ジュニアゴルフ教室　詳しくは、お問い
合わせください。日 4 月18日～ 5月16日
の毎週火（ 5月 2日を除く全 4回）　時

院ほか（約2.2㎞）
《￥》100円　《人》各30人（抽選）　《申問》
往復ハガキ（記入例参照）で 4月25日火
までに郵送（必着）、〒132-0031　松島
1 -38- 1 　グリーンパレス 3階　文化財
係☎5662-7176　※申し込みは、コー
スごとにハガキ 1枚で 2人まで（同行者
も同様に記入）。

「外国人おもてなし語学ボラン
ティア」育成講座　受講者募集

　中学校で学ぶ英語の内容を用いた初級
者向けの全 5回の講座です。日内 5 月14
日日18時～21時30分⇨おもてなし講座／
5月18日～ 6月 8日の毎週木19時～21時
⇨語学講座　※無料託児サービスあり（生
後 6カ月～未就学児）。場篠崎文化プラ
ザ　人高校生相当以上の方36人（抽選）
申問往復ハガキ（記入例参照・氏名（フ
リガナをローマ字表記・メールアドレス・
託児サービス利用の有無も記入）で 4月
20日木までに郵送（必着）、〒132-8501
（住所不要）オリンピック・パラリンピ
ック推進担当課推進係☎5662-1524

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。日 4 月17日月13
時30分～14時30分　内「伸び伸び運動し
て歩く力を貯

ちょきん

筋しましょう!」　場タワ
ーホール船堀302会議室　申問電話で、
暖心苑船堀☎5878-1521
介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

ヨガ体操で心も
体もリフレッシュ

18日火
13時～15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

茶話会～介護を
されている方、
日頃のお話しし
ませんか～

18日火
13時30分～
　　　15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

詐欺や悪質商法
の被害に遭わな
いために 18日火

14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

知っていますか？
江戸川区のサー
ビス

きく
☎3677-3141

介護保険の福祉
用具を活用した
暮らし

20日木
13時30分～
　　　15時

まちづくり暮
らしの会研修
所（一之江5
- 8 -29）

清心苑
☎5879-5613

老人ホームにつ
いて知っておこ
う

20日木
14時～15時

タワーホー
ル船堀406
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

介護者必見!　
床ずれ予防の豆
知識

22日土
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

茶話会～お菓子
を食べながら介
護の悩みを語り
合いましょう～

25日火
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

行船公園・自然
動物園でリフレ
ッシュ

26日水
13時30分～
　　　15時

自然動
物園

暖心苑
☎3877-0181

移動と転倒予防
26日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

茶話会～介護の
話をしましょう
～

27日木
13時30分～
　14時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

《申問》各申込先へ電話で

一之江抹香亭の催し
五月人形の展示　勇ましい武者飾りや破
魔矢の展示を行います。
江戸園芸植物展示「さくらそう展」　春
を彩る桜草の展示を行います。
《日》 4月15日土～ 5月 7日日 9時～17
時　《場直》一之江抹香亭　《問》えどが
わ環境財団花とみどりの啓発係☎5662
-5542

第38回上一色コミュニティセンターまつり
日 4 月16日日 9時～14時（雨天実施）　

都市計画係☎5662-6369

第217回東京都都市計画審議会
日 5 月19日金13時30分から　場都庁第一
本庁舎42階　人傍聴希望の方15人（抽選）
申問往復ハガキ（記入例参照）で、 4月
21日金までに郵送（消印有効）で、〒163
-8001（住所不要）　東京都都市整備局都
市計画課☎5388-3225　※付議予定案
件など詳しくは、東京都都市整備局のホ
ームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

固定資産税にかかる
土地・家屋の価格などの縦覧

縦覧期間＝ 6月30日金までの 9時～17時
（土日祝を除く）　縦覧場所＝土地・家
屋が所在する区の都税事務所　人29年 1
月 1 日現在、23区内に土地・家屋を所有
する納税者の方　持本人確認のできるも
の（運転免許証など）　※詳しくは、東
京都主税局のホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。問江戸川
都税事務所固定資産税班☎3654-2157

「虹の家まつり」ボランティア募集
日 6 月 4 日日 9時～16時　内模擬店の手

伝い、会場の整理、利用者（知的障害者）
の付き添い補助ほか　人高校生相当以上
の方100人（申込順）　場申問 5 月 1 日月
17時までに電話で、虹の家☎3676-3391

東京都子育て支援員研修
（第 1期）の受講生募集

　保育や子育て支援などの各事業に従事
するための知識や技術などを有する「子
育て支援員」の養成研修の受講者を募集
します。人区内の保育施設などで働いて
いる方（内定者または今後、子育て支援
員として働く意欲のある方を含む）　申
問受講申込書を4月25日火までに郵送（必
着）、〒163-0719（住所不要）東京都福
祉保健財団人材養成部福祉人材養成室☎
3344-8533　※研修内容、申込方法な
ど詳しくは、東京都福祉保健財団または
都ホームページをご覧ください。

平成29年度東京都製菓衛生師試験
　江戸川保健所・各健康サポートセンタ
ーで願書を配布します。詳しくは、お問
い合わせください。試験日＝ 6月10日土
願書配布期間＝ 5月 1日月まで　申願書
を 5月 1日までに郵送（消印有効）　問
食品衛生第一係☎3658-3177



自然動物園の催し自然動物園の催し
① オオアリクイ来園記念イベント 
愛知の「アイチ」に会いにきて!～アニモにお嫁さんがやってきた～

　 8歳になるオオアリクイのアニモに、名古屋市の東山動植物園からお嫁さんがやっ
てきます。
日 4 月22日土14時～14時30分
内オオアリクイ飼育担当者のスペシャルトークとクイズ
②動物園のうらがわ探検
日 5 月21日日13時30分～15時30分　内動物たちの寝小屋・動物病院の見学
￥ 1 人20円（保険代）険代）　人小学生以上の方 6組（抽選）※ 1組 5人まで。
③動物写真家による写真講座
日 5 月28日日13時～16時30分　※北葛西コミュニティ会館集合。
人中学生以上の方35人（抽選）　師動物写真家・内山晟
《場申問》①直接会場へ、②③往復ハガキ（ 2面記入例参照・②参加者全員の氏名と年齢、
③性別と写真経験歴も記入）で② 4月24日月まで、③ 5月 1日月までに郵送（必着）、
〒134-0081　北葛西 3 - 2 - 1 　自然動物園（行船公園サービスセンター）☎3680-0777

池江璃花子池江璃花子選手選手・・関海哉関海哉選手選手がが JOC春季水泳競技大会JOC春季水泳競技大会でで優勝優勝！！
　 3月27日～30日に東京辰巳国際水泳場で行われた第39回全国 JOCジュニア
オリンピックカップ春季水泳競技大会で、池

いけ

江
え

璃
り

花
か

子
こ

選手（西小岩在住）が女
子50m自由形で短水路日本新記録、関

せき

海
かい

哉
や

選手（中央在住）が男子50mバタフ
ライでそれぞれ優勝し、区内在住のアスリートが素晴らしい活躍を見せてくれ
ました。 問スポーツ係☎5662-1636

学生の皆さんへ年間60万円（総額120万円）まで給付します。
人次の全ての要件を満たす方50人程度（申込順）
専門学校などの介護福祉士養成施設に在学中または入学が決定している／養成施
設卒業後、介護福祉士資格を取得する・江戸川区に 5年以上居住する・
区内の介護事業所に 5年以上継続して就労する

受講費用を最大10万円まで助成します。
人次の全ての要件を満たす方100人程度（申込順）
28年 4 月 1 日以降に介護職員初任者研修を修了している／介護
職員初任者研修修了日から 6カ月以内に区内にある介護事業所
に新たに就職し、かつ 6カ月間就労が継続している。または、介護事業所に就職
した日から 3カ月以内に介護職員初任者研修の受講を開始し、かつ終了後 6カ月
間就労が継続している／他の制度による助成を受けていない

《申問》介護保険課事業者調整係（区役所 2階 2番）☎5662-0032
※申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

介護の仕事を目指す方、応援します!介護の仕事を目指す方、応援します!
江戸川区介護福祉士育成給付金

江戸川区介護職員初任者研修受講費用助成金

子子 どど もも 未未 来来 館館 未来館ウイーク2017未来館ウイーク2017まるごと！

ダチョウのたまごであんなことこんなこと
　ダチョウの卵に触ったり乗ったり、殻を使ったアクセサリー作りにも挑戦します。
日 5 月 3日祝14時～15時30分　人小学生35人（抽選）※小学 1・2年生は保護者同伴。
￥300円（材料費）　師科学読物研究会・原田佐和子
科学ライブショー「出張ユニバース」
　迫力の映像で最新の宇宙研究やアルマ望遠鏡を紹介します。
日 5 月 4 日祝10時30分～11時45分　人小学生30人（抽選）
師国立天文台・伊藤哲也、学生ボランティア集団・ちもんず
《場申問》往復ハガキ（ 2面記入例参照・性別・保護者氏名も記入）で 4月19日水ま
でに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5243-4011

※ 「まるごと! 未来館ウイーク」期間中は、このほかにもたくさんのプログラムが
あります。詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　 3月28日、「災害時における介護を要する高齢者等
の受入施設に関する協定」を㈱ケアレジデンスと締結
しました。これにより、災害時
において、介護を要する高齢者、
障害者などの要配慮者を受け入
れる体制がさらに拡充されまし
た。

災害時協力協定を締結しました
　 3月27日、「災害時における遺体供養等に関する協
定」を江戸川仏教会と締結しました。
　これにより、災害時における
遺体収容所での枕経などの読経
や身元不明遺体の遺骨の一時安
置所の提供などの協力を受ける
ことが可能となりました。

第35回
　直接会場へお越しください。
日 4 月14日金14時～18時・15日土
10時～18時・16日日10時～17時

※ 16日の金魚の展示は15時まで。
場 タワーホール船堀 1階展示ホー
ル

内 全日本金魚品評会、観賞魚ディ
スプレイコンテスト、高級金魚オークション、お楽
しみ抽選会、飼育器具・飼料展示　ほか 
¥  1000円（小学生以下無料）
※ 入場料が500円になる割引券を農産係（区役所西棟1
階 2番）、各事務所・コミュニティ会館などで配布。

問農産係☎5662-0539

日本観賞魚フェア

脳と体のトレーニング・スクール脳と体のトレーニング・スクール

　脳と体をリフレッシュする学びと実践のプログラム
で、「カッコイイおやじ」を目指してみませんか。
日 6 月 7 日～ 7月26日の毎週水 9時30分～11時30分
（ 7月19日を除く全 7回）

内 健康・体力チェック、ストレッチ、筋力トレーニン
グ、ウオーキング、栄養バランス・食事チェック、
歯周病・咀

そ

嚼
しゃく

力チェック、健
け ん こ う

口体操、脳トレーニン
グ、レクリエーション

人 区内在住（在勤は除く）の60～69歳の男性20人（抽選）
場 申問 4 月11日火 9時～28日金までに電話で、
鹿骨健康サポートセンター☎3678-8711

～めざせ! カッコイイおやじ～

ジュニアリーダー講習会「講師養成講座」ジュニアリーダー講習会「講師養成講座」
　子ども会活動など、地域で活躍するジュニアリーダ
ーの指導者になってみませんか。
日 4 ～12月（全16回）　時19時～21時
場グリーンパレス　ほか
内 地域で活動する子どもたちへの、レクリエーション
やグループワークの指導法　ほか

人 18歳以上で、講習会の講師として活
動する意欲のある方20人（申込順）

申問 4 月26日水までに電話で、
青少年係☎5662-1629

《問》 防災危機管理課計画係☎5662-1992

広報
平成29年
（2017年） 4/10
■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 https://www.city.edogawa.tokyo.jp/

区の人口と
　　世帯数

4月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 692,801（＋1,280）
男 349,843
女 342,958
世帯 335,705（＋1,944）
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