
　アプリ「マチイロ」をダウンロ
ードして登録すると、スマートフ
ォンで広報えどがわを読むことが
できるほか、最新号
が発行されるとお知
らせが届きます。

問編集係☎5662-0403

広報えどがわをもっと身近に
アプリ「マチイロ」で
　　　　　  ご覧になれます
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チャレンジデーとは 参加（エントリー）方法

５月31日水はスポーツしよう！

　チャレンジデーは、住民の健康づくりや地域の活性化などの
きっかけづくりを目的として、世界各国で開催されている住民
総参加型のスポーツイベントです。
　江戸川区はこのイベントに初挑戦し、「江戸川区スポーツチャ
レンジデー」として実施します。問スポーツ係☎5662-1636

　毎年 5月の最終水曜日に、人口規模
がほぼ同じ自治体同士で、一日に15分
以上、運動やスポーツを行った人の数
（参加率）で勝敗を競い合います。敗
れた場合は、対戦自治体の旗を庁舎メ
インポールに一週間掲揚し、相手に敬意を表します。
　チャレンジデーは、昭和58年にカナダで始まりました。日本
では平成 5年から笹川スポーツ財団の主催で実施され、昨年は
128市町村・292万人が参加しました。

　池江璃花子選手（西小岩在住）が、
1月28日・29日に開催された第10回
東京都選手権水泳競技大会に出場し、
女子200ｍ自由形で、 1分56秒33の
日本新記録で優勝しました。
　池江選手が持つ日本記録は、女子
50ｍ・100ｍの自由形および女子50ｍ
・100ｍのバタフライ、女子400ｍリ
レーと合わせ、6種目となりました。

問スポーツ係☎5662-1636

　 2 月 5 日、都内の各区市町からそれぞれ選抜された中学校 2年生
による対抗駅伝競走が開催されました。男子は42.195㎞・17区間、
女子は30㎞・
16区間で争わ
れ、江戸川区
は男子チーム
・女子チーム
共に大会新記
録で優勝を果
たしました。　　　　　　　　　　　　　 問指導室☎5662-1634

　チャレンジデーの当日、午前 0時～21時に区内に
いる人であれば、誰でも参加できます。また、自宅
や職場、施設など場所を問わず、15分以上継続した運動やスポーツで
あれば、種目や活動内容は何でも構いません。

に
宅

江戸川区江戸川区スポーツスポーツ
開催開催

祝祝 祝祝池江璃花子池江璃花子選手選手がが 第８回中学生「東京駅伝」大会第８回中学生「東京駅伝」大会でで
江戸川区が男女とも優勝江戸川区が男女とも優勝！！６種目目の６種目目の日本新記録樹立日本新記録樹立！！

　「江戸川区スポーツチャレンジデー」当日は、区内のスポーツ施
設をはじめ、さまざまな会場で運動・スポーツイベントを実施します。
　各イベントの詳細および参加方法、対戦自治体などは、今後の広
報えどがわや区ホームページなどでお知らせします。
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図書館へ行こう！

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

2
月
11
日

小 麻生小児科医院 西葛西 6 ‒ 9 ‒12 ☎5659-5220

内 小
葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
塚本医院 東小岩 5 ‒32‒10 ☎3657-0864

内 英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661-5888
眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 浅井耳鼻咽喉科医院 東瑞江 1 -27- 5 ☎3698-8741

2
月
12
日

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎3675-6678

内 小
中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
沢医院 中葛西 1 ‒31‒53 ☎3680-8765
小岩駅前診療所 西小岩 1 ‒25‒11 ☎3657-6395

内 高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550
眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎3650-5324
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

2
月
19
日

小 ひろつ小児科 西葛西 6 ‒ 6 ‒ 1 ☎5658-3601

内 小
太田医院 松江 3 ‒19‒17 ☎3656-1450
目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

内 矢島クリニック 松島 3 ‒29‒ 6 ☎3651-2983
眼 あいりす眼科クリニック 船堀 3 - 7 -22 ☎5676-4113
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
2 月11日 のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664-6265

たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎3698-8770

2 月12日 まつえ接骨院 松江 1 -15-11 ☎3656-9518
江原接骨院 東小岩 4 -20- 5 ☎3672-1771

2 月19日 せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎5662-1154
忍田接骨院 東小岩 4 -32- 2 ☎3657-8124

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

医療情報セミナー
「循環器疾患が怖い!
～今すぐ治そう!～」
（人150人）

2月18日土
14時～16時

かつしかシン
フォニーヒル
ズ（葛飾区立
石 6 -33- 1 ）

なし

主申問 2 月13日月 9時から電
話またはファクシミリで、江
戸川病院地域連携室☎0120‒
518-120・53657-0758

筝
こと

の調べを楽しむ会
2月19日日
13時から・
14時から

直一之江抹香
亭 なし 問えどがわ環境財団事業係

☎5662‒5542

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

図書館へ行ってみよう!
～区立図書館合同展示～

赤ちゃんおはなし会スペ
シャル～わらべうたであそ
ぼうⅡ～（出石川道子）

3月 5日日
10時30分～11時
・11時20分～11
時50分

0 ～ 2 歳児と保護者
各回10組　　　　　
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 2 月11日祝12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

館長歴史講座「戦場を駆け
抜けた武士の装い～甲

かっ

冑
ちゅう

様
式の変遷とその背景～」

3 月 5 日日
14時～15時30分

小学生以上の方20人
（申込順）

場申問 2 月11日祝 9 時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

萬
よろず

園
えん

深野晃正氏による「つ
りしのぶ」講座＆ワークシ
ョップ

3 月 5 日日
14時～15時30分

小学生以上の方20人
（申込順）

場申問 2 月11日祝10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

講演会「東日本大震災以後
の〈宮沢賢治〉」
（師大妻女子大学教授・安
藤恭子）

3月12日日
14時～15時30分

中学生以上の方30人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 2 月11日祝 9 時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

文学クイズ GRAND PR I X 3 月20日祝14時～15時30分

16歳以上の方20組
（申込順）

※ 1 組当たり 1～ 3
人程度。

場申問電話または窓口で受
け付け中、葛西図書館☎36
87-6811～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

住所異動の手続きに関する臨時窓口を開設します　住所異動の手続きに関する臨時窓口を開設します　日 3 月26日日、 4月 2日日 9時～17時　※届け出内容によっては、手続きが完
了しない場合や受け付けできないことがあります。場問区民課戸籍住民係☎5662-0591、葛西事務所戸籍住民係☎3688-0437 問健康サービス係☎5661-2466「減塩で　母の長生き　願う娘」「減塩で　母の長生き　願う娘」減 塩 川 柳

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
第
70
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

軟式野球 3 月26日日
から

区球場、
江戸川グ
ラウンド

更新 2万200円、
新規 2万2200円
（互助会費1人300
円が別途必要）

申 2 月19日日17時～20時30分に、グリーン
パレス集会室402へ
問江戸川区軟式野球連盟・金巻
☎3653-5536

硬式テニス
（ダブルス）

5 月14日日
から

谷河内テ
ニスコー
ト

1ペア3500円
（小学・中学・高
校生の部2500円）

申 3 月19日日 9時～13時に参加費と区内在
住または在勤・在学が証明できるものを持
参し、谷河内テニスコート管理事務所へ
問江戸川区テニス連盟・木村
☎5879-7457

総合体育館の体操教室（いずれも直接会場へ）
時間は⑤⑧が 1時間30分、⑨が 1時間15分、そのほかが 1時間。
※一般とは高校生相当以上の方です。除外日など詳しくは、お問い合わせください。

コース名（対象） 曜日 開始時間 コース名（対象） 曜日 開始時間
①ストレッチ＆ソフトリズム（一般）

月
9時45分 ⑧小学生体操（小学生） 火 16時15分

②腹筋同好会（一般） 11時 ⑨リアルトレーニング（一般）

水

9時45分③肩こり腰痛予防体操（一般） 13時45分
④ソフトエアロビクス（一般）

火

9時30分 ⑩パワーピラティス（一般）
※定員30人（先着順）。 11時30分⑤元気ハツラツ体操（一般） 10時30分

⑥ウオーキングエクササイズ（一般） 13時30分 ⑪ストレッチ＆シェイプ（一般） 13時
⑦親子体操
　（ 2歳 6カ月以上の幼児と保護者） 15時 ⑫ころばん塾（一般）

⑬肩こり腰痛予防体操（一般） 金 13時15分
￥一般210円、小学生50円（幼児は無料）　持運動着、室内用運動靴　場問総合体育館☎3653-7441

スポーツセンターの教室　※学年は28年 4 月 2 日現在。
コース名（対象） 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

春休み短期水泳教室　※時間は幼児水泳が 1時間 5分、そのほかが 1時間15分。
幼児水泳①（年少・年中児） 12時45分 3 月21日火・23日木・24日金・

25日土（全 4回）
各20人 各

2000円
幼児水泳②（年中・年長児） 13時45分幼児水泳③（年少・年中児） 3月27日月・28日火・31日金、

4月 1日土（全 4回）幼児水泳④（年中・年長児） 14時45分
小・中学生水泳①（13～18級相当） 15時45分 3 月21日火・23日木・24日金

（全 3回）
各50人

各
1500円小・中学生水泳②（ 1～12級相当） 16時45分

小・中学生水泳③（13～18級相当） 15時45分 3 月27日月・28日火・31日金、
4月 1日土（全 4回）

各
2000円小・中学生水泳④（ 1～12級相当） 16時45分

小・中学生飛び込み特訓（ 1～ 6級相当）15時45分 3 月26日日、4月 2日日（全 2回） 15人 1600円
一般水泳平泳ぎ特訓（高校生相当以上）18時45分 3 月21日火・28日火（全 2回） 各20人

（申込順）
1000円

一般水泳バタフライ①（高校生相当以上）12時45分 3 月24日金
各
500円

一般アクアコアダンス（高校生相当以上）18時45分 30人（申込順）
一般水泳クロール（高校生相当以上） 12時45分 3 月31日金

各20人
（申込順）一般水泳バタフライ②（高校生相当以上）10時45分 3 月25日土

一般水泳背泳ぎ（高校生相当以上） 18時45分 3 月27日月
親子水泳（ 2歳 6カ月～ 4歳児と保護
者 2人 1組） 9時45分 3 月25日土、4月 1日土（全 2回） 15組

（申込順） 1200円

春休み短期体操教室　※時間は⑥⑭⑮が 1時間30分､ そのほかが50分。
①マット・鉄棒A（年中・年長児）

15時
3 月21日火・28日火（全 2回）

各30人

各
1000円②マット・鉄棒B（年少・年中児） 3月23日木・30日木（全 2回）

③跳箱・鉄棒A（年中・年長児） 3月24日金・31日金（全 2回）
④トランポリン（年中・年長児） 15時10分 3 月27日月、4月 3日月（全 2回） 1200円
⑤マット・跳箱A（年少・年中児） 15時 3 月25日土、4月 1日土（全 2回） 1000円
⑥かけっこ（年中・年長児） 14時 3 月22日水 40人 900円
⑦はじめて体操（ 2歳 6カ月以上の未
就園児） 11時50分 3 月27日月、4月 3日月（全 2回） 10人 1600円

⑧ボール投げ方・捕り方A（年中・年長児）16時10分 3 月27日月 30人 500円
⑨卓球A（年長児～小学 2年生）

16時

3 月24日金・31日金（全 2回） 20人

各
1000円

⑩マット・鉄棒C（小学生） 3月21日火・28日火（全 2回）

各30人
⑪マット・鉄棒D（小学生） 3月23日木・30日木（全 2回）
⑫跳箱・鉄棒B（小学生） 3月24日金・31日金（全 2回）
⑬ミニトランポリン（小学生） 3月25日土、4月 1日土（全 2回）
⑭90分トランポリン（小学生） 16時10分 3 月27日月、4月 3日月（全 2回） 1800円
⑮短距離走（小学生） 14時 4 月 5 日水 40人 900円
⑯ボール投げ方・捕り方B（小学生） 15時10分 3 月27日月 30人 500円
⑰卓球B（小学 3～ 6年生） 17時 3 月24日金・31日金（全 2回） 20人 1000円
《場申問》一般水泳、アクアコアダンス、親子水泳⇨ 2月10日金 9時30分から窓口で（受講料と印鑑
を持参）／幼児水泳、小・中学生水泳、飛び込み特訓、全ての体操教室⇨往復ハガキ（記入例参照・
希望教室（第 2希望まで記入）・性別・生年月日・現在受講中の方はコース名と級も記入）で 2月21
日火までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）スポーツセンター☎3675-3811

　さまざまな図書館サービスを紹介します。
日 2 月13日月～17日金 9時～17時（13日は13時から、17日は16
時30分まで）　場直区役所正面玄関多目的スペース

問中央図書館☎3656‒6211
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

サービス課健康サービス係☎5661-24
66　※書類選考の上、後日面接を実施。
学務課（臨時）　雇用期間＝① 5月 9日
火～24日水の12日間、② 5月17日水～ 6
月30日金のうち20日間　勤務日＝月～金
時 9 時～17時（実働 7時間）　内就学援
助に関する事務補助　人 7 人　※②は基
本的なパソコン操作（入力作業）ができ
る方。賃金＝日額6870円（予定）　※交
通費の支給は日額1100円まで。場申問履
歴書（写真貼付）を 2月28日火までに郵
送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）学務課学事係（区役所 4階 5番）
☎5662-1624　※書類選考の上、後日
面接を実施。

都立特別支援学校非常勤看護師募集
雇用期間＝ 4月 1日～30年 3 月31日　内
肢体不自由児の医療的ケアほか　人正看
護師資格があり、医療機関で実務経験を
有する方 2～ 3人程度　賃金＝時給1800
円　※交通費の支給は 1日1000円まで。
場申問 3 月 1 日水までに電話で申し込み
の上、面接日に履歴書などを持参、都立
鹿本学園☎3653-7355　※詳しくは、
都立鹿本学園ホームページをご確認いた
だくか、お問い合わせください。

を除く）　時 9 時～17時　内子育て支援
・育児相談業務　※児童虐待等要支援家
庭への支援を含む。人保育士資格または
幼稚園教諭免許を有する方および子育て
に関する相談業務の経験がある方 1人報
酬＝月額22万7200円（予定）　※交通費
の支給は月額 3万円まで。場申問 2 月24
日金までに電話の上、履歴書（写真貼付）・
論文「地域での子育て支援」（800字程度）
を 2月28日火までに簡易書留で郵送（必
着）または持参、〒132-0011　瑞江 2 - 9
-15　子ども家庭支援センター相談係☎
6231-8120　※書類選考の上、 3月中
旬に面接を実施。
健康サポートセンター（非常勤）　雇用
期間＝ 4月 1日～30年 3 月31日　勤務日
＝月～金（祝休を除く）　時 9 時～16時
（実働 6時間）　場区内の健康サポート
センター　内保健相談、健康診査、家庭
訪問など各種保健指導業務　人保健師ま
たは助産師の免許を有する方 2人　報酬
＝月額22万2100円（予定）　※交通費の
支給は月額 3万円まで。社会保険あり。
申問履歴書（写真貼付）、志望動機（800
字程度）、保健師または助産師免許証の
写しを 2月24日金までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132-8507 （住所不要）健康

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

力開発センター人材育成プラザ（足立区
綾瀬 5 - 6 - 1 ）　持履歴書（写真貼付）
共江戸川区ほか　問都立城東職業能力開
発センター☎3605-6147

第20回インターナショナル・
ゲット・トゥギャザー

日 2 月25日土13時30分～16時　場直総合
文化センター 3階研修室・ロビー　内諸
外国の方を招いての文化トークや歌、交
流会　後江戸川区　主問EIFA（江戸川国
際友好会）・土谷庫夫☎3650-2775＝
20時以降

ホストファミリー募集説明会
　チェコから来日する少年合唱団（10～
19歳）のホストファミリーになりません
か。※滞在期間＝4月21日金～24日月（3
泊 4日）。日 3 月 5 日日10時～12時　場
タワーホール船堀302会議室　協江戸川
区　主申問ファクシミリ（記入例参照）
または電子メールで、異文化交流ホーム
ステイクラブ☎・53804-3062・ fw
nb3024@mb.infoweb.ne.jp

お 知 ら せお 知 ら せ
国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入の方へ
高額介護合算療養費制度のお知らせ

　医療保険の医療費と介護保険サービス
費の自己負担の 1年間（27年 8 月 1 日～
28年 7 月31日）の合計が一定の基準額を
超えた場合、その超えた額を支給する制
度です。支給対象となる方は、申請が必
要です。なお、国民健康保険または後期
高齢者医療制度に継続して加入している
対象者の方には申請書を送付しました。
詳しくは、28年 7 月31日時点で加入して
いた医療保険の担当係にお問い合わせく
ださい。問国民健康保険に加入の方⇨国
民健康保険給付係☎5662-8053／後期
高齢者医療制度に加入の方⇨高齢者医療
係☎5662-1415　※そのほかの医療保
険に加入していた方は、加入していた保
険者へお問い合わせください。

介護保険サービスの利用状況を
郵送でお知らせします

　利用した介護保険サービスの種類や費
用を、2月下旬に郵送でお知らせします。
利用状況が届きましたら、領収書などで
内容をご確認ください。人28年11月に介
護保険サービスを在宅で利用した方　問
介護保険課指導係☎5662-0892

非常勤・臨時職員募集
　いずれも区ホームページ内の「採用・
募集情報」を必ずご確認ください。
子ども家庭支援センター（非常勤）　雇
用期間＝ 4月 1日～30年 3 月31日　勤務
日＝月～土のうち週 4日・28時間（祝休

理センター所長・太刀川弘和　申問 2 月
13日月 9時から電話で、いのちの支援係
☎5661-2478

第1回江戸川区地域猫セミナー
　地域猫活動に興味のある方や野良猫に
お困りの方など、お気軽にお越しくださ
い。日 2 月25日土14時～16時30分　場直
小岩アーバンプラザ　師NPO法人ねこ
だすけ代表理事・工藤久美子、元練馬区
保健所職員・石森信雄　主江戸川区地域
猫セミナー実行委員会　協江戸川区　問
動物管理係☎3658-3177

口
こうくう

腔がん　集団検診＆講演会
日 3 月 5 日日13時～17時　場葛西区民館
人20歳以上の方120人（申込順）　後江戸
川区　協江戸川区医師会　主申問電話で
受け付け中、江戸川区歯科医師会☎367
2-1634＝月～金10時～12時・13時～16
時、土10時～12時

認知症について学びませんか
①認知症サポーター養成講座　日 2 月22
日水10時～11時30分
②認知症サポーターフォローアップ研修
日 2 月25日土10時～12時　
《場》①小岩区民館、②グリーンパレス
集会室304　《人》各30人（申込順）　※②
は認知症サポーター養成講座を修了し、
今後地域で活動を希望する方が対象。
《申問》 2月13日月 9時から電話で、介
護保険課事業者調整係☎5662-0032

介護ブラッシュアップセミナー
　介護資格をお持ちの方の再就職を支援
するための研修です。日 3 月11日土・18
日土・22日水 9時30分～15時30分（全 3
回）　場東京福祉専門学校（西葛西 5 -10
-32）　内講義、実習、就職支援ほか　人
現在、介護業務に従事していない介護福
祉士、看護師、訪問介護員 1・ 2級研修
または介護職員初任者研修修了者など20
人（申込順）　申問 2 月13日月 9時から
電話で、介護保険課事業者調整係☎566
2-0032

消費者懇談会
「プロに学ぶ簡単ハンバーグ」

日 3 月13日月14時～16時　場グリーンパ
レス 4階料理講習室　人区内在住の方25
人程度（抽選）　持エプロン、三角巾、
マスク　主江戸川区食品衛生協会　申問
往復ハガキ（記入例参照）で 2月20日月
までに郵送（必着）、〒133-0052　東小
岩 3 -23- 3 （小岩健康サポートセンター
内）生活衛生課食品衛生第一係☎3658-
3177

タワーホール船堀の公演
伊藤花りん サンドアートパフォーマン
スコンサート　日 6 月18日日15時開演　
場 5 階小ホール　￥2800円　※ 3歳～小
学生のお子さん1000円、親子ペア3500円。

催 し も の催 し も の
中高年スポーツ教室

小岩地区「ウオーキング」　日 2 月18日
土、 3月 4日土10時～12時（小雨決行）
場直小岩菖蒲園集合
小松川地区「ウオーキング＆ストレッチ」
日 2 月19日日、 3月 5日日・12日日 9時
30分～11時30分（小雨決行）　場直小松
川さくらホール集合
東部地区「ウオーキング」　日 2 月26日
日、 3月 5日日・12日日 9時～13時（小
雨決行）　場直東部区民館前集合
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円
《持》運動着、タオル、飲み物　《問》ス
ポーツ係☎5662-1636

硬式テニス初心者・初級者講習会
日 4月 1日～22日の毎週土18時～20時（全
4回）　※予備日は 5月 6日土。場谷河
内テニスコート　人15歳以上の方45人（抽
選）　￥3000円　後江戸川区　主申問往復
ハガキ（記入例参照・生年月日も記入）
で3月 3日金までに郵送（必着）、〒133-
0061　篠崎町 3 -15-10　江戸川区テニス
連盟・木村文彦☎5879-7457

いのち見守り隊（ゲートキーパー）養成講座
中級講座 大切な人を亡くさないために

～つながる支援に向けて～
　自殺のサインに気付くことや、関わり
方のポイントを学びます。日 2 月17日金
9時30分～12時30分　場グリーンパレス
2階高砂・羽衣　人いのち見守り隊（ゲ
ートキーパー）養成講座の初級を受講し
た方20人（申込順）　師筑波大学保健管

（全席指定）　申問 2 月19日日 8時40分
から窓口で、タワーホール船堀☎5676-
2211　※完売しなかった場合、10時から
電話・ホームページでも受け付け。申し
込み後のキャンセルは不可。

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康で生き生きと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 2月） 会場 申込先
整形外科医に聞く
転倒予防～寝たきり
にならないために～

20日月
13時～
　14時30分

鹿骨区
民館

きく
☎3677-3141

熟年者のうつ病と予防
法～体と同じように健
やかでいるために～

21日火
13時30分～
　14時30分

タワーホー
ル船堀306
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

熟年者のうつ病の特徴
を知り、心身の健康と
維持を図りましょう

28日火
10時～
　11時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 2月） 会場 申込先

認知症について
話しましょう

17日金
13時30分～
　14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

終末期について
～人生の最期あな
たならどうする～

18日土
15時～
　16時30分

葛西みな
み診療所
（南葛西2
-12-1）

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

認知症について認
知症サポート医に
聞いてみよう

22日水
13時～　
　14時30分

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

知って得するお薬
のこと＆介護食の
こと、あれこれ

22日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

認知症ケアにつ
いてお話ししま
しょう

23日木
13時30分～
　　　15時

暖心苑
☎3877-0181

茶話会
～介護の悩み、
ほっと一息～

23日木
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

震災などから身
を守る方法を学
びましょう

23日木
14時～15時

タワーホー
ル船堀301
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

高齢者を狙う悪
質商法への対処
法

24日金
10時30分～
　11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

その「むせ」大丈夫
？　～今からできる
予防とリハビリ～

24日金
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

自分に合った美
人眉の描き方

25日土
14時～
　15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

《申問》各申込先へ電話で

みんなの家「陶芸教室」
日 4 月～30年 3月の毎月1回月（全12回）
時15時～17時　人10人（抽選）　￥2000
円　場申問往復ハガキ（記入例参照・陶
芸教室参加経験の有無も記入）で 2月28
日火までに郵送（必着）、〒133-0044　本
一色3 -38- 3　みんなの家☎5662-3411

篠崎文化プラザの催し 朗読会～芥川龍之
介作品より～「蜜

みかん

柑／桃太郎 ほか」
日 2 月25日土14時～15時　人40人（申込
順）　出朗読の森・岡崎ちか子ほか　場
申問 2 月11日祝14時から電話で、篠崎文
化プラザ☎3676-9071

城東地域合同就職面接会
　約30社の企業が参加します。また、面
接対策セミナーも同時に開催します。日
2 月22日水13時15分～16時（受け付けは
13時～15時30分）　場直都立城東職業能

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆西小岩コミュニティ会館☎3672-01
11⇨ 2 月14日火
☆江戸川コミュニティ会館☎5664-16
21⇨ 2 月17日金
☆東部区民館☎3679-1926⇨ 2月18日土
☆鹿骨区民館☎3678-6114、鹿骨コミ

ュニティ図書館☎3678-6891⇨ 2 月18
日土

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 2 月14日火 6時30分～23
時　問住基・個人番号制度推進課推進係
☎5662-1698



上映時間 料　金
11時15分～13時 16時05分～17時50分 1000円（ 3歳～学生は500円）

※学生証の提示が必要。13時40分～15時25分 18時30分～20時15分

日程 2 月18日土～24日金
会場 船堀シネパル（直接会場へ）

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

不用な古着・古布はリサイクル回収に出しましょう。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。　問ごみ減量係☎5662-1689古着・古布リサイクル回収実施中！古着・古布リサイクル回収実施中！

直接会場へ自 然 動 物 園自 然 動 物 園
見せます見せます！！ 動物たちの 動物たちのす・が・おす・が・お
～動物園スタッフによる写真展～～動物園スタッフによる写真展～

　普段は見ることができない動物たちの素顔を、
飼育係が撮影した写真で紹介します。
日 2 月19日日までの10時～16時（土日祝は 9時30分から）から）
※月は休園。
場 問自然動物園（行船公園サービスセンター）
☎3680-0777

映画「ルドルフとイッパイアッテナ」映画「ルドルフとイッパイアッテナ」
～北小岩が舞台の作品　江戸川区で待望の上映～

日 2 月25日土12時～16時30分
場東邦大学（千葉県船橋市）　※子ども未来館集合・解散。
人 小学 4 ～ 6 年生と保護者20組（抽選）
申 問往復ハガキ（ 2面記入例参照・性別・保護者氏名も記入）で 2月
17日金までに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども
未来館☎5243-4011

子ども未来館の教室子ども未来館の教室
バスで行く  東邦大学薬学部理科実験教室バスで行く  東邦大学薬学部理科実験教室

～薬の効き方のひみつ～～薬の効き方のひみつ～

　江戸川区北小岩出身の童話作家・斉藤洋さん
の児童文学の名作『ルドルフとイッパイアッテ
ナ』が映画化され、船堀シネパルで上映されます。
　原作の舞台となった北小岩周辺の街並みは、
「上小岩天祖神社」「上小岩親水緑道」のほか、京
成小岩駅周辺の商店街がモデルとなっています。
　猫たちの友情と成長を描いた感動の冒険物語は、子どもだけでなく
大人も楽しめます。親しみがあるこの街の作品を、ぜひご覧ください。

問船堀シネパル☎5658-3230

新川千本桜沿川地区新川千本桜沿川地区がが2016年度2016年度
土木学会デザイン賞「優秀賞」土木学会デザイン賞「優秀賞」受賞受賞

　新川千本桜の会と江戸川区（新川千本桜沿川地区）
が、2016年度土木学会デザイン賞「優秀賞」を受賞
しました。
　この賞は、土木構造物や公共的な空間などで、周辺
環境や地域と一体となった景観の創造、保全を実現
した作品関係者などが表彰されたものです。
問計画調整課調整係☎5662-1885

　あなたの人生に欠かせないものは何ですか。心豊かな人生を送るた
めに仲間の存在は大切です。今回の講座では、在校生の体験を聞きな
がら、仲間と共に学び合うことの意義や楽しさを一緒に考えます。

日 3 月 2 日木14時～16時
場篠崎文化プラザ　人80人（申込順）
師 江戸川総合人生大学子ども・子育て応援学科長・笹井宏益
申 問 2 月13日月 9時から電話で、江戸川総合人生大
学☎3676-9075

①

②

③

　桜の基礎知識を学び、旧中川の「河津桜」見学会を行います。
日 2 月25日土13時30分～15時
場小松川第三中学校
人50人（申込順）　師 日本花の会・西山正大
持 上履き

　春の風物詩、桜の名所で行う「ドラゴン
ボートレース（200m）」に参加しませんか。
日 4 月 9 日日10時～14時30分（小雨実施）
場旧中川（都営新宿線東大島駅～さくら大橋）
人16チーム（ 9歳以上の方対象、 1チーム16人）
※ 人数が16人に満たない場合は要相談。練習日あり。参加チームには
事前説明会を実施。

　小岩フラワーロードで開催予定の、花壇コンクールの花壇づくり参
加者を募集します。
  コンテスト花壇　デザインや植付技術を競います
 オープン参加花壇　自由にアレンジした花壇を
つくります

※花壇の花苗は支給します（持参も可）。
植付期間　 5月13日土～20日土
表 彰 式　 5月27日土
《申問》①② 2月15日水 9時から電話で、③応募用紙（区各施設で配
布またはえどがわ環境財団のホームページからダウンロード可）に記
入し、 3月23日木までに郵送（必着）またはファクシミリ・持参で、
〒132-0031　松島 1 -44-12　KTパークビル　えどがわ環境財団事業係
☎5662-5542・53652-1557

日時　 3月18日土13時～15時40分
会場　総合文化センター
採用説明（時 13時から・14時30分から）　※いずれも同一内容です。
 座談会　 職種別に分かれて先輩職員が、

皆さんの質問に直接お答えし
ます。

※ 座談会の参加希望者は12時15分～12時
30分に当日会場で受け付けします。

◎ いずれも会場の都合により、入場を制
限する場合があります。

◎ 受験資格など詳しくは、「採用案内」（ 3月 6日月から区役所・各事
務所などで配布予定、区ホームページにも掲載）をご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

平成30年度
採 用 Ⅰ 類 江戸川区職員採用説明会江戸川区職員採用説明会

第 1回
区議会定例会

2 月21日火～ 3月24日金開催予定
問区議会事務局☎5662-5556

募
集
部
門

春のイベントに参加しよう春のイベントに参加しよう！！

原作者・斉藤洋さん「舞台あいさつ&サイン会舞台あいさつ&サイン会」
　映画上映の初日、舞台あいさつとサイン会を
開催します。ぜひ、ご参加ください。
日 2 月18日土
内時舞台あいさつ⇨11時～11時15分、
　　サ イ ン 会⇨13時～13時30分

テーマ～仲間をつくる・人生をつくる～テーマ～仲間をつくる・人生をつくる～
江戸川総合人生大学公開講座江戸川総合人生大学公開講座

早春の桜見学会　～河津桜を楽しむ集い～早春の桜見学会　～河津桜を楽しむ集い～

②②第 4回江戸川区・ドラゴンボートレース大会第 4回江戸川区・ドラゴンボートレース大会
参加チーム募集参加チーム募集

③③第43回花壇コンクール  花壇づくり参加者募集第43回花壇コンクール  花壇づくり参加者募集

○
○

直接会場へ

広報
平成29年
（2017年） 2/10

区の人口と
　　世帯数

2月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 691,559 （＋45）
男 349,307
女 342,252
世帯 333,729 （－30）

44



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


