
生涯現役生涯現役！！
輝く輝くシニア世代
区では、熟年者の方の就労・社会貢献活動や、生きがい・交流
の場などの提供を通じて、住み慣れた地域で「生き生き」と暮ら
し、その活力を発揮できる「生涯現役」の環境づくりに取り組ん
でいます。

くすのきカルチャー教室「民謡舞踊」くすのきカルチャー教室「民謡舞踊」

横
綱
へ
の

道
の
り

大相撲の稀勢の里関が、 1月 8日～22日に開かれた初場
所で初優勝しました。稀勢の里関は、茨城県牛久市出身、
東小岩 4にある田子ノ浦部屋の力士です。この優勝により、
日本相撲協会は横綱審議委員会の推薦を受け、 1月25日、
満場一致で稀勢の里関の第72代横綱昇進を決定しました。

おめでとう
稀勢の里関

初優勝 横綱昇進

２面 ２面区内６カ所のくすのきカルチャーセンターから、
皆さんにピッタリの学びを探してみましょう!

くすのきカルチャー教室は、60歳以上の皆さんの学びの気持ち
を応援する生涯学習の場です。あなたも新しい「何か」にチャレ
ンジしてみませんか。

問中央くすのきカルチャーセンター☎3652-3911

知識や教養を高めたい～くすのきカルチャー教室～～くすのきカルチャー教室～ 元気に働きたい～熟年人材センター～～熟年人材センター～

受付
期間

各教室・会場
の募集一覧

熟年人材センター
特別入会説明会

申し
込み 専用電話

江戸川区熟年人材センターは、企業や家庭などからさまざまな
仕事の依頼を受け、経験豊かな熟年者の方に紹介をしています。

問熟年人材センター☎3652-5091

２月１日水 ～３日金９時～17時
☎３６５５-２３３３

あなたも地域で活躍しませんか。
詳しくは、入会説明会へお越しください。

2002年春場所 初　土　俵
2004年夏場所 新十両昇進
〃　九州場所　　新　入　幕

2011年九州場所後に大 関 昇 進
問スポーツ係☎5662-1636

昭和以降、
歴代 2位の年少記録（ ）
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。

主な内容
2 面  くすのきカルチャー教室受講生

募集

3 面  区役所区民課、葛西事務所　臨
時窓口を開設します

7 面  29年度　三療券・三療割引券の
申し込み

8 面  春休みプラスチックリサイクル
施設等親子バス見学会
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平成29年（2017年） 2月 1日 お 知 ら せ

腹話術による軽妙な掛け合いをお楽しみください（熟年者向けの内
容です）。
日 2 月23日木14時～15時30分
場総合文化センター 3階研修室
人 200人（抽選）　師 腹話術師・しろたにまもる
申  問往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 2月 9日木ま
でに郵送（必着）、〒132-0032　西小松川町34- 1
熟年人材センター☎3652-5091

熟年人材センターの催し
～腹話術による講話～「笑って笑っていきいき人生」

受講期間
表 ①の教室： 4月から 1年間⇨月 3回程度の全33回（コーラス、フラ
ワーアレンジメント、プリザーブドフラワー、パッチワークキルト、
中国結び、絵手紙は月 2回程度の全24回）
表 ②の特別講座：月 2回程度の全24回
人 区内在住の60歳以上の方（年齢は29年 4 月 1 日現在）
￥受講料は全科目無料（教材費は実費負担）　※下表参照。
 申し込みの際、ご希望の教室（講座）番号〔上表参照〕をお伝えく
ださい。
※一度修了した科目は再受講できません。

一人 1教室（ 1講座）ですが、教室 1教室と特別講座 1講座の組み
合わせでの申し込みは可能です。
申し込み多数の場合は、 2月11日祝に公開抽選を行います。また、
 申し込み者全員に、ハガキで「受講決定」「補欠」「落選」のいずれ
かを通知します。
定員に満たない教室は、 2月28日火まで追加受け付けを行います。
▶ 2月10日金まで⇨申し込み専用電話☎3655-2333へ
▶ 2月11日祝以降⇨中央くすのきカルチャーセンター☎3652-3911へ
◎ 応募が一定数に満たない教室（講座）は、実施しない場合がありま
す。あらかじめご了承ください。

①29年度　くすのきカルチャー教室　募集一覧 定員　コーラス⇨60人・茶道⇨20人・そのほかの教室⇨32人
くすのきカルチャー

センター 時間 教室
番号 月曜 教室

番号 火曜 教室
番号 水曜 教室

番号 木曜 教室
番号 金曜 教室

番号 土曜

中　央
（西小松川町34- 1 ）

9 時～11時

１ 民 謡 6 ち ぎ り 絵 13 水 墨 画 18 書 道 23 民 謡 27 手 芸
２ 英会話入門 7 初歩の写真 14 俳 句 19 レザークラフト 24 コ ー ラ ス 28 水　 彩 　画
３ は が き 絵 8 おもてなし英会話 20 民 謡 舞 踊

（日本文化を伝えよう! ） 21 パステル画

12時～14時

4 ペ ン 習 字 9 短 歌 15 園 芸 22 新中 国 結 び 25 川 柳 29 ペ ン 習 字
5 新源氏物語を読む 10 茶 道 16 実践英会話 26 新万葉集を読む

11 コ ー ラ ス 17 ウ ク レ レ
12 新パッチワークキルト

小　岩
（東小岩 2 - 6 -22）

9 時～11時 30 ペ ン 習 字 33 ペ ン 習 字 37 詩 吟 42 民 謡 45 園 芸 49 コ ー ラ ス
38 は が き 絵 43 新万葉集を読む

12時～14時
31 プリザーブドフラワー 34 書 道 39 茶 道 44 ペ ン 習 字 46 英会話入門 50 手 芸
32 新絵　手　紙 35 民 謡 舞 踊 40 水 彩 画 47 はじめての中国語

36 新源氏物語を読む 41 初歩の写真 48 ウ ク レ レ

葛　西
（宇喜田町191）

9 時～11時
51 ペ ン 習 字 55 水 墨 画 60 短 歌 64 園 芸 68 水　 彩 　画 72 彫 金
52 民 謡 56 ウ ク レ レ 61 パステル画 65 ペ ン 習 字 69 はじめての韓国語 73 プリザーブドフラワー

74 新源氏物語を読む

12時～14時
53 詩 吟 57 七 宝 焼 62 手 芸 66 書 道 70 茶 道 75 英会話入門
54 英会話入門 58 ペ ン 習 字 63 大 正 琴 67 実践英会話 71 フラワーアレンジメント 76 は が き 絵

59 民 謡 舞 踊

東　部
［下鎌田西小学校内］

9 時～11時 79 民 謡 81 英会話入門 84 ペ ン 習 字

12時～14時 77 書 道 80 詩 吟 82 は が き 絵 83 手 芸 85 水　 彩 　画
78 園 芸

小松川
［平井南小学校内］

9 時～11時 86 水 彩 画 87 は が き 絵 88 園 芸 90 書 道

12時～14時 89 手 芸 91 英会話入門 92 ペ ン 習 字
93 民 謡

鹿　骨
［篠崎第四小学校内］

9 時～11時 94 書 道 96 園 芸 99 ち ぎ り 絵 100 英会話入門
12時～14時 95 手 芸 97 ペ ン 習 字 98 民 謡 101 は が き 絵

1 面からの続き

※ 教室（講座）
を担当する講
師陣が一覧で
分かるチラシ
も配布してい
ます。

募集内容などについては、区ホームページでも確認できます。 新⇨29年度から新たに開始する教室です。

②29年度　中央くすのきカルチャーセンター特別講座　募集一覧 定員　太極健康法⇨20人・そのほかの講座⇨32人
くすのきカルチャー

センター 時間 講座
番号 月曜 講座

番号 火曜 講座
番号 水曜 講座

番号 木曜 講座
番号 金曜 講座

番号 土曜
中　央

（西小松川町34- 1 ）
9 時～11時 201 太極健康法 202 太極健康法 204 古代インド文化と歴史
12時～14時 203 聊斎志異を読む

皆さんの知識と経験を、地域社会に活
い

かしてみませんか。平日の説
明会に参加できない方のために入会説明会を開催します。直接会場へ
お越しください。
日 2 月19日日10時30分～11時30分
場タワーホール船堀 2階福寿
人 区内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
問熟年人材センター☎3652-5091
◎ 定例の入会説明会は、原則、毎月第 3月に熟年人材センター（中央
くすのきカルチャーセンター内）で行っています。

古代インド文化と歴史聊斎志異を読む太極健康法
年額　1500円年額　1500円年額　1000円

特別講座の募集科目・教材費
短　歌 水墨画園　芸書　道

詩　吟 英会話入門民謡舞踊民　謡

彫　金 ウクレレはじめての中国語大正琴

川　柳 おもてなし英会話はじめての韓国語はがき絵

中国結び 源氏物語を読む

ペン習字 俳　句

七宝焼 茶　道

コーラス 実践英会話

万葉集を読む 手　芸

パステル画 水彩画

フラワーアレンジメント プリザーブドフラワー

初歩の写真 パッチワークキルト

ちぎり絵

絵手紙 レザークラフト

年額　3500円 年額　7000円年額　4500円年額　7000円

年額　1500円 年額　5000円年額　2500円年額　1500円

年額  1万4000円 年額　1500円年額　2500円年額　2000円

年額　4000円 年額　5000円年額　3000円年額　5500円

年額  1万5000円 年額　2500円

年額　4500円 年額　4500円

月額　2200円 月額　2000円

年額　2000円 年額　5000円

年額　2500円 月額　2000円

年額  1万5000円 年額  1万3000円

月額　5000円 月額　5000円

年額　 1万円 年額  1万5000円

月額　2000円

年額　 1万円 月額　2000円

教室の募集科目・教材費（年額または月額）

※楽器をお持ちでない方は、購入できます。
ウクレレ⇨3万2000円程度
大正琴⇨4万3000円程度

◎ 2月14日火まで、現在開講中のくすのきカルチャ
ー教室の各講座を公開しています。詳しくは、各
くすのきカルチャーセンターにお問い合わせくだ
さい。

熟年人材センター　特別入会説明会1面からの続き
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平成29年（2017年） 2月 1日 お 知 ら せ

第 2回水と緑のまち江戸川新進音楽家コンクール
～下町から世界に羽ばたく演奏家を～

災害時における住家被害認定調査等に
関する協定を締結

「江戸川区自転車ネットワーク計画（案）」への意見募集

入賞者は 7月 9日日にタワーホール船堀で
開催する受賞記念コンサートに出演できます。
日 内 5月13日土⇨ピアノ、14日日⇨声楽
場 タワーホール船堀 5階大ホール
審査員　佐藤眞、重松聡、嶺貞子　ほか
￥ 1万5000円
※区内在住の小・中学生は 1万円。
主江戸川区、江戸川区音楽協議会
申 応募要項（区役所 3階 9番・文化課で配布または音楽協議会ホーム
ページ（ http://eonkyo.net/）に掲載）と一緒に配布している申
込用紙に参加費の振り込みが分かる証明書を添付し、 4月15日土ま
でに郵送（消印有効）、〒132-8501（住所不要）文化課推進係

問江戸川区音楽協議会・深野理恵☎3653-3013

区では、自転車が車道の左側を走行することを促すために、道路を
青く塗る「ブルーレーン」や、進行方向を示す「自転車ナビマーク」
の設置を駅前などの拠点周辺で行ってきました。この整備を区内全域
に広げ、自動車、自転車、歩行者などそれぞれが安全・快適に道路を
通行できる環境を実現するため、「江戸川区自転車ネットワーク計画」
の策定を進めています。このたび、計画案を公表し、皆さんからの意
見を募集します。なお、いただいたご意見は、後日、区の考えと併せ
て公表します。
意 見書提出方法および期間　住所・氏名・電話・区内在住または在勤・
在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 2月14
日火までに郵送（消印有効）または持参・ファクシミリで

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）計画調整課計画係（区
役所第二庁舎 2階）☎5662-8389・53652-9858
※区ホームページでもご覧になれます。

23区職員採用合同説明会

江戸川区パートタイム就職面接会

若者きずな塾

　　　　　　　　　　　 臨時窓口を開設します

都営住宅入居者募集

1 月24日、「災害時における住家被害
認定調査等に関する協定」を公益社団法
人東京都不動産鑑定士協会と締結しまし
た。これにより、災害時に罹

り

災証明書発
行に係る住家被害認定調査等業務の支援
を受けることが可能となりました。
問防災危機管理課計画係☎5662-1992

各区・組合の業務内容や、仕事のやりがいなどを
伝えます。また、技術職・専門職の受験希望者を対
象に、個別相談で皆さんの疑問・質問に答えます。
日 3 月 5 日日10時～16時
場 昭和女子大学 1・ 3号館、80年館、グリーンホー
ル（世田谷区太子堂 1 - 7 -57）

人 29年度以降の採用試験の受験希望者
※申し込み多数の場合は抽選。
申 問 2 月 6 日月17時までに下記ホームページから申し込み、特別区人
事委員会事務局任用課採用係☎5210-9787・ http://www.tokyo
23city.or.jp/saiyou-siken.htm

募集内容
① ポイント方式1290戸⇨ひとり親、熟年者、心身障害者、多子、特に
所得の低い一般、車いす使用者（ 6歳以上）の各世帯

② 単身者向け216戸⇨昭和32年 2 月10日以前に生まれた方、身体障害
者手帳 1～ 4級の方、精神障害者保健福祉手帳 1～ 3級の方、愛の
手帳 1～ 4度の方、一時保護などを受けてから 5年以内の配偶者暴
力の被害者、生活保護等受給者　ほか
③ 単身者用車いす使用者向け 9戸⇨身体障害者手帳1・2級の方　ほか
④ シルバーピア76戸⇨65歳以上の単身者または 2人世帯
⑤ 事業再建者向け（定期使用）10戸⇨再生計画の認可を受けた都内の
中小企業経営者
主な申込資格
▷ 都内に引き続き 3年以上居住している20歳以上の方（20歳未満の既
婚者を含む）／入居予定者全員の合計年間
所得が基準内であること／住宅に困ってい
ること　ほか
◎ 住宅ごとに申込資格が異なります。詳しく
は、募集案内をご覧ください。
申込書・募集案内の配布期間・配布場所
2 月 9 日木まで⇨区役所区民課、各事務所庶務係　ほか

※⑤は、住宅課相談係（区役所北棟 2階）でのみ配布。
※ 土日を除く。ただし、 2月 4日土・ 5日日は、 9時30分～17時に都
庁第一本庁舎 1階北側東京観光情報センターで配布。

申 2 月13日月までに郵送（必着）
問 ①～④⇨東京都住宅供給公社都営住宅募集センター☎0570-010-
810＝ 2 月 1 日水～ 9日木、そのほかの期間および⑤⇨☎3498-8
894／住宅課相談係☎5662-0517（いずれも土日祝を除く）

パート採用を行う区内（船堀付近）の事業者の人事担当者と直接面
接ができます（予約不要）。直接会場へ。
日 2 月23日木13時30分～16時
場タワーホール船堀 3階産業振興センター
持履歴書（写真貼付）
問ハローワーク木場☎3643-8605

悩みを抱える若者たちが、自立・就職に向けて「一歩を踏み出すき
っかけ作り」をする場です。直接会場へ。
日 2 月 7 日火18時30分～20時30分、18
日土・25日土13時30分～16時30分

場コミュニティプラザ一之江
人35歳までの方
師キャリアコンサルタント・狩野賢
問生活就労支援係☎5662-0516

いただいたご意見は、後日、区の考えと併せて公表します。
閲 覧場所　江戸川保健所生活衛生課（小岩健康サポートセンター内）、
保健予防課（江戸川保健所内）
※区ホームページでもご覧になれます。
意  見書提出方法および期間　住所・氏名・電話・区内在住または在勤・
在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を明記し、 2月14
日火までに郵送（必着）または持参・ファクシミリ・区ホームペー
ジから

問 ・提出先　〒133-0052　東小岩 3 -23- 3 （小岩健康サポートセンタ
ー内）　生活衛生課食品衛生第一係☎3658-3177・53671-5798

3 ・ 4 月の引越しのシーズンは、平日の窓口が
大変混雑し、長くお待たせすることがあります。
ぜひ臨時窓口をご利用ください。
日 3月26日日、 4月 2日日 9時～17時
場区役所区民課、葛西事務所
※ 届け出内容によっては、手続きが完了しない場
合や受け付けできない場合があります。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

郵 送での転出届について　郵送での届け出を希望する場合は、区ホー
ムページから用紙をダウンロードし、住所を管轄する戸籍住民係へ
送付してください。

※ 詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。

問 区民課戸籍住民係⇨〒132-8501（住所不要）☎5662-0591
葛西事務所戸籍住民係⇨〒134-0083　中葛西 3 -10- 1　☎3688-0437

区役所区民課、葛西事務所

「平成29年度 江戸川区食品衛生監視指導計画（案）」
への意見募集
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総合体育館の教室
教　室　名（対象） 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費 用

①ひめトレエクササイズ
（高校生相当以上の方） 12時10分

3 月 3 日～24日の毎週金
（全 4回）

20人 2040円

②ベビーマッサージ＆産後のヨガ
（生後 4週間～12カ月未満の乳児と母親）14時30分 18組 4120円

※時間は①が50分、②は 1時間10分。持②バスタオル、長めのタオル
《場申問》① 2月 2日木・② 4日土10時から電話で、総合体育館☎3653-7441

ホームページからダウンロード）を 2月
24日金までに郵送（必着）または持参、
〒132-8507（住所不要）健康サービス課
健康サービス係（江戸川保健所内）☎
5661-2466　※書類選考の上、 3月上
旬に面接を実施。詳しくは、区ホームペ
ージ内の「採用・募集情報」をご覧くだ
さい。

熟年人材センター（江戸川区高齢
者事業団）固有職員・準職員募集

雇用期間＝ 4月 1日から（予定）　勤務
日＝月～金 8時30分～17時15分（祝休を
除く・週38時間45分）　内パソコンでの
会員登録・管理業務ほか　人普通自動車
運転免許を有する方若干名　給与＝固有
職員⇨月額18万2700円～25万3700円／準
職員⇨19万5100円　※いずれも予定。交
通費の支給あり。場申問履歴書（写真貼
付）を 2月10日金までに郵送（必着）ま
たは持参、〒132-0032　西小松川町34-
1 熟年人材センター☎3652-5091　※
書類選考通過者は、 2月22日水に筆記と
パソコンの実技試験などを実施。詳しく
は、熟年人材センターのホームページを
ご覧ください。

夜間学級への入級を考えている方へ
　都内の公立中学校 8校には、夜間学級
が設置されています。主な入級資格は、
満16歳以上（30年 4 月 1 日現在）で、中学
校を卒業していない、都内に在住または
在勤の方です。年齢や国籍に制限なく入
級できます。また、小松川第二中学校夜間
学級では、日本語の勉強から始める日本
語学級もあります。学校見学や入級相談
を受け付けていますので、お問い合わせ
ください。※既に卒業していても、諸事
情により十分に学べなかった方は応相談。
いずれも教材費を除く授業料は無料。問
小松川第二中学校夜間学級☎3684-074
5＝月～金13時～17時30分（祝を除く）

東京水道あんしん診断の実施
　水道事業に対するご意見やご要望を把
握するため、東京水道あんしん診断を無
料で実施しています。各戸を訪問し、簡
易漏水調査、簡易水質調査、アンケート
調査などを行います。診断員は、制服・
ネームプレートを着用しています。また、
浄水器などの器具の販売や金銭の請求、
家屋の中に入ることはありません。人都

に作品・住所・氏名・電話を記入し、参
加費を郵便小為替で添えて／②はハガキ
に作品・住所・氏名・年齢（学年）・電
話を記入し、 3月 3日金までに郵送（必
着）、〒133-0044　本一色 1 -12- 1 -722
江戸川区俳句連盟事務局・宮島宣昭☎6
753-1414　※大会の催し内容など詳し
くは、後日お知らせします。

臨時・非常勤職員の募集
　いずれも詳しくは、区ホームページ内
の「採用・募集情報」をご確認ください。
地域振興課（非常勤）　雇用期間＝ 4月
1日～30年 3 月31日　勤務日＝月～金 9
時～16時（祝休を除く週 5日・30時間）
場地域振興課および強制執行現場　内生
活一時資金の債権回収業務　人普通自動
車運転免許の資格を有し、パソコン操作
（エクセル初・中級程度）が可能な方 2
人　報酬＝月額22万2100円（予定）　※
交通費の支給は月額 3万円まで。申問履
歴書（写真貼付）を 2月14日火までに郵
送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）　地域振興課生活就労支援係（区
役所東棟 1階）☎5662-0516　※ 2月
16日木10時30分から（10時20分までに入
室）タワーホール船堀 3階産業振興セン
ターで筆記試験を実施。直接会場へ。
健康サポートセンター（臨時）　雇用期
間＝ 4月 7日～ 7月27日　勤務日＝月～
金 9時～16時（祝を除く月14日）　場中
央健康サポートセンター　内保健相談・
健康診査など各種保健指導業務　人保健
師または助産師の免許を有する方 1人
賃金＝日額 1万800円　※交通費の支給
は日額1100円まで。申問履歴書（写真貼
付）・保健師または助産師の免許証の写
しを 2月28日火までに郵送（必着）また
は持参、〒132-8507　（住所不要）健康
サービス課健康サービス係（江戸川保健
所内）☎5661-2466　※書類選考の上、
3月上旬に面接を実施。

保健師・助産師・看護師・心理相談員
・歯科衛生士（委託契約職員）の募集

雇用期間＝ 4月 1日～30年 3 月31日　場
各健康サポートセンターほか　内保健相
談、健康診査、心理相談、歯科相談ほか
人各職種の免許を有する方　勤務日時・
賃金＝職種により異なる。※交通費の支
給なし。申問履歴書（写真貼付）・各職
種の免許証の写し・勤務可能日調書（区

お 知 ら せお 知 ら せ
江戸川区職員防災訓練を

実施します
　 2月10日金 9時～12時に、区役所およ
びその周辺で、首都直下型地震を想定し
た訓練を実施します。訓練実施時、参加
職員は防災服を着用します。来庁者の皆
さんには、ご理解とご協力をお願いしま
す。問危機管理係☎5662-2037

2 月は固定資産税・都市計画税
第 4期分の納期です

　 2月28日火までに、納付書裏面に記載
されている金融機関・コンビニエンスス
トアなどで納めてください。納税には、
安心で便利な口座振替をご利用ください。
パソコン・スマートフォンなどからクレ
ジットカードでも納付できます。詳しく
は、東京都主税局ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。問江
戸川都税事務所☎3654-2151　※口座
振替については、東京都主税局徴収部納
税推進課☎3252-0955へ。

にせ税理士・にせ税理士法人にご注意！

　無資格による税金の相談業務などは法
律で禁止されています。にせ税理士・に
せ税理士法人に業務を依頼して、不測の
損害を被ることのないよう、気を付けま
しょう。問東京税理士会江戸川北支部☎
3682-9844、東京税理士会江戸川南支
部☎5605-9160・ http://www.toky
ozeirishikai.or.jp/

北小岩一丁目東部地区の区有地
（大規模画地）の売却・貸し付け

　北小岩一丁目東部土地区画整理事業地
内における大規模画地（1357㎡）につい
て、公募提案型（プロポーザル）による
土地の売却もしくは貸し付けを実施しま
す。詳しくは、区ホームページをご確認
ください。問区画整理課調整係☎5662-
1920

北小岩一丁目東部地区の区有地
（通常画地）の売却

　北小岩一丁目東部土地区画整理事業地
内における区有地のうち 6画地につい
て、一般競争入札による土地の売却を実
施します。なお、一般競争入札にはどな
たでも参加することができます。詳しく
は、区ホームページをご確認ください。
問移転造成係☎5664-2616

春季俳句大会作品募集
募集内容＝① 2句 1組、② 1句（小・中
学生対象）　※いずれも四季雑詠の未発
表作品。￥①1000円、②無料　大会＝ 4
月29日祝12時45分開会・総合文化センタ
ー 3階研修室　主江戸川区俳句連盟　後
江戸川区　申問①は200字詰め原稿用紙

ーツ指定開放校の利用者　￥1000円（中
学生以下500円）　持室内用運動靴、ラケ
ット（お持ちの方）　主卓球コミスポ協
議会　後江戸川区　申スポーツ指定開放
校の卓球コミスポ協議会員へ　問斉藤真
理子☎080-5041-1419

第30回すこやか武道体験
日 2 月11日祝 9 時30分～12時　場小松川
小学校　内柔道、空手　人小・中学生と
保護者60人（申込順）　￥100円（保険代）
主青少年育成小松川平井地区委員会　申
問 2 月 2 日木10時から電話で、小松川事
務所地域サービス係☎3683-5183

キッズ硬式テニス講習会
　いずれも初心者・初級者が対象です。
①谷河内テニスコート（通年）　日 4 月
～30年 3 月の土日（月 4回程度）　時人
下表のとおり　※時間は 1時間。￥ 6 カ
月 1万8000円

曜日 開始時間 対象（区内在住） 定員

土

12時40分 小学 2・ 3年生

各18人
（抽選）

13時50分 小学 3・ 4年生

15時　　 小学 4～ 6年生

日

9時　　 小学 2・ 3年生

10時10分 小学 3・ 4年生

11時20分 小学 4～ 6年生

②西葛西テニスコート（春休み）　日 3
月27日月～31日金、 4月 3日月　※全 6
回・予備日は 4月 4日火。時人下表のと
おり　※時間は 1時間10分。￥6000円

開始時間 対象（区内在住） 定員

8時 小学 2～ 4年生 各12人
（抽選）9時40分 小学 5・ 6年生

《後》江戸川区　《主申問》往復ハガキ（記
入例参照・生年月日・学校名・保護者氏
名・希望コースも記入）で 2月17日金ま
でに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町
3 -15-10　江戸川区テニス連盟・木村文
彦☎5879-7457　※講習会の受講には、
① 3月 1日水19時からタワーホール船堀
5階小ホール、② 2月26日日14時30分か
ら西葛西テニスコートで行う、保護者説
明会への参加が必要。

催 し も の催 し も の
ファミリーサポート依頼会員の

入会説明会
ファミリーサポートの仕組みやルール

について説明会を行った後、依頼会員の
登録を受け付けます。※事前に電話で要
予約。日 2 月 3 日金・ 4日土・ 6日月・
8日水・14日火・17日金・20日月・23日
木・27日月・28日火10時から・14時から、
2月18日土・25日土10時から　※各40分
程度、お子さんの同伴可。場子ども家庭
支援センター　持本人確認できるもの
（運転免許証など）　申問電話で、ファ
ミリー・サポート・センター☎6231-8470

ス ポ ー ツス ポ ー ツ
小松川地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」

日 2 月12日日10時～12時　場直平井南小
学校体育館　￥100円（小学生以下50円）
持室内用運動靴ほか　問スポーツ係☎5
662-1636　※ふらばーるバレー体験も
実施。

グリーンパレスの教室
ウエイトトレーニング講習会　日 2 月11
日祝18時15分から　場直 4 階運動室　人
16歳以上の方　持運動着、室内用運動靴、
住所（区外在住の方は勤務先・学校）の
確認ができるもの
はじめてのヨガ　日 2 月14日～28日の毎
週火10時～11時30分　場直 4 階ホール
人18歳以上の方各40人（先着順）　￥ 1
回500円　持運動着、タオルほか
《問》グリーンパレス☎5662-7687

SIA健康講座
「体幹と体調を整える講習会」

日 3 月 3 日～24日の毎週金10時～11時30
分（全 4回）　場グリーンパレス集会室
301　人高校生相当以上の方30人（抽
選）　￥ 1回500円　師健康運動指導士・
原美津子　持運動着、室内用運動靴　主
江戸川区スポーツインストラクター連絡
協議会　後江戸川区　申往復ハガキ（記
入例参照）で 2月20日月までに郵送（必
着）、〒133-0055　西篠崎 2 -27-11　小
泉功　問スポーツ係☎5662-1636

第38回区民総合卓球教室
日 3 月 4 日土 9時～16時　場総合体育館
人区内在住・在勤・在学の方またはスポ

篠崎文化プラザ 企画展示関連イベント
「染」小物（ポストカードとあずま袋）を作ろう！

日 2 月11日祝14時～15時30分　人小学生
以上の方20人（申込順）　場申問 2 月 2
日木14時から電話で、篠崎文化プラザ☎
3676-9071

総合文化センターの公演
レストランコンサートVol.4 ～津軽三味
線とトランペット “和ジャズ” の極み～
日 2 月21日火14時30分開演　場 3 階レス
トラン「百花百兆」　人50人（申込順）
￥1500円（ワンドリンク付き）　出津軽
三味線・小山豊、トランペット・島裕介、
ギター・齋藤純一　申問 2月 4日土10時
から電話または窓口で、総合文化センタ
ー☎3652-1106

タワーホール船堀の公演
①タケカワユキヒデ×浅野孝已アコース
ティック ビートルズ＆ゴダイゴ コンサ
ート　日 3 月12日日16時開演　場 5 階大
ホール　※未就学児の入場不可。￥4500円
②「伊藤花りんサンドアート　パフォー
マンスコンサート」区民先行予約受け付
け　日 6 月18日日15時開演　場 5階小ホ
ール　人100席（申込順）　￥2800円（ 3
歳～小学生1000円、親子ペア3500円）　
《申問》①電話または窓口で受け付け中、
② 2月 2日木10時から電話で、タワーホ
ール船堀☎5676-2211　※いずれも全
席指定、キャンセルおよび席の指定はで
きません。

第38回新春ふれあい寄席
　橘家圓藏一門による新春寄席です。日
2 月15日水18時開演　場小松川区民館　
￥1000円　主平井小松川青年連絡会　後
橘家圓藏一門会　問小松川事務所地域サ
ービス係☎3683-5183　※前売り券は
小松川区民館、平井コミュニティ会館、
中平井コミュニティ会館、小松川さくら
ホールで販売しています。当日券も若干
あります。電話での予約は不可。

新川亭寄席
「落語と浪曲～おとことおんな～」
　「川のある風景」シリーズの第 3弾で
す。日 3 月 5 日日14時～15時30分　人90
人（申込順）　￥1000円（区民500円）　
出桂夏丸、国本はる乃、馬越ノリ子、稲
田和浩　場申問 2 月 2 日木 9時から電話
または窓口で、新川さくら館☎3804-0
314

家庭教育セミナー（シニアコース）
「今どきの子育て・孫育て」

日 3 月 2 日～13日の毎週月木10時～12時
（全 4回）　場タワーホール船堀307会
議室ほか　人30人（申込順）　師孫育て
・ニッポン理事長・ぼうだあきこほか
主江戸川区家庭教育サークル連絡会　後
江戸川区　申問 2 月 2 日木 9時から電話
で、文化課推進係☎5662-1628

営水道給水区域の大規模使用者などを除
く水道使用者　期間＝32年 3 月末まで　
問水道局あんしん診断相談室☎5638-7
555＝月～金 9時～17時（祝休を除く）

防災展2017
～もしもにそなえて　学ぼう　防災！ ～

日場直 2 月11日祝・12日日⇨モリパーク
アウトドアヴィレッジ（昭島市田中町610
- 4 ）／ 3月 8日水・ 9日木⇨JR新宿駅
西口広場イベントコーナー　時10時～16
時（ 2月11日、 3月 8日は12時から）　
内防災資機材・防災グッズの展示・体験、
起震車体験、パネル展示、物産展ほか
主東京都　問防災展2017事務局☎3473
-0230＝10時～18時

京葉道路夜間通行止めのお知らせ
　橋梁

りょう

架設工事のため、首都高速道路 7
号小松川線錦糸町～京葉道路原木インタ
ーチェンジ間（上下線）を夜間通行止め

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

にします。日 2 月12日日・19日日　時21
時～翌日 5時　※悪天候などにより工事
に遅れが生じた場合は、予備日として 2
月20日月・26日日・27日月の同時刻も通
行止めとなる場合があります。問NEXC
O東日本お客さまセンター（24時間）☎
0570-024-024

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小松川区民館☎3683-5249⇨ 2 月 4
日土
☆南葛西会館☎3686-9411⇨ 2月 6 日月
☆ホテルシーサイド江戸川☎3804-11
80⇨ 2 月 6日月・ 7日火
☆新川さくら館☎3804-0314⇨ 2 月 9
日木
☆タワーホール船堀☎5676-2211⇨ 2
月13日月・14日火　※会場受け付け・映
画館・江戸川区医師会医療検査センター
なども利用できません。

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
おはなし会スペシャル

（内人形劇「てぶくろ」ほか
出おはなしこばこ）

2月 4日土
14時～15時

3 歳以上（保護者
同伴）～小学生40
人（先着順）　　

場問直小松川図書館
☎3684-6381

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「オペラ座の怪人」）

2月12日日
14時～16時

50人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

名作映画を見る会
（内「海峡」監督・森谷司郎）

2月19日日
13時30分
　　～16時

中学生以上の方
90人（申込順）

場申問 2 月 3 日金 9時から電
話または窓口で、小岩図書館
☎3672-0251

日曜日のひがシネマ
バリアフリー映画
（内「春との旅」）

2月19日日
13時30分　
　　～16時

50人
（先着順）

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658‒4008

古文書から歴史を探ろう！
～中世の武家文書を読む～
（師中島善久）

2月19日日
14時　　　
～15時30分

20人
（申込順）

場申問 2 月 1 日水15時から電
話または窓口で、葛西図書館
☎3687-6811

ファミリー卓球体験クリニッ
ク～国際大会の出場経験を豊
富に持っているコーチと一緒
に卓球を体感しよう！～
（出T.T Labo・内山京子ほか）

2月26日日
14時　　　
～15時30分

50人
（申込順）

場申問 2 月 2 日木10時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656-6211

図書館へ行こう！

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
グリーンパレス「おはなし会」
（人幼児（保護者同伴）～小
学生20人、出おはなしこばこ）

2月 4日土
14時15分
～14時45分

直 2階こども
図書室 なし 問グリーンパレス

☎5662-7687

江戸川区合唱連盟公開講座
「童謡に見る日本の文化」
（師土谷庫夫）

2月 5日日
13時30分
～15時30分

小岩アーバン
プラザ

700円
（テキスト
代含む）

主申問江戸川区合唱
連盟・加藤☎3610
-5154

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

2 月 7 日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
主申問全日本不動産協会江
戸川支部☎5663-7704＝10
時～16時（水土日を除く）

第70回総合体育祭春季
区民大会「空手道」

4 月23日日
9時30分
　　～18時

総合体育館 個人戦2000円／
団体戦6000円　

申問 3 月 3 日金までに電話
で、村山秀樹☎3677-936
6＝ 9 時～21時

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

スポーツランドのアイススケート教室
教　室　名（対象） 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

親子スケート
（年中児以上のお子さんと保護者） 16時30分

3 月 7 日～16日の
毎週火木（全 4回）

30組
各4440円（中学生
以下2840円）中級スケート

（直進滑走ができる小学生以上の方） 18時30分 60人

初級フィギュアスケート
（高校生相当以上の方） 11時45分 30人 4840円

※時間はいずれも 1時間30分。費用は貸し靴料込み。
《持》手袋、長袖の服、長ズボン、靴下
《場申問》往復ハガキ（記入例参照）で 2月 8日水までに郵送（必着）または持参、〒133-0063
東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

スポーツセンターの教室　（除外日など詳しくはお問い合わせください）
コース名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

水泳教室　※時間は 1時間 5分（⑦のみ 1時間15分）。年齢は29年 4 月 1 日現在。

①にこにこ水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳児）

月
9時45分

4 月 6 日～ 7月15日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各15人
各1540円

10時45分
火

水
9時45分
10時45分

②幼児水泳A　（年少・年中児相当）

月
14時15分 各50人火

金 2060円
土 10時45分 20人

各1540円

③幼児水泳B　（年少～年長児相当）

月

14時55分 各55人
火
木

各2060円
金
土 11時45分 20人

各1540円

④幼児水泳C　（年中・年長児相当）
火
15時45分 各55人

木 2060円

土
12時45分

各20人 各1540円
⑤幼児水泳D　（年少～年長児相当） 13時45分
⑥ 親子水泳　（ 2歳 6カ月～ 4歳のお子さん
と保護者・ 2人 1組）

火
9時45分 各20組 各1860円

土
⑦アクアコアダンス　（高校生相当以上） 金 19時45分 30人 2490円
体操教室　※時間はいずれも50分。年齢は29年 4 月 1 日現在。

幼児体操

年中・年長児相当
月
15時10分

4 月 6 日～ 7月15日の
毎週各曜日
（全12～14回）

各30人
各1540円

火
年少・年中児相当

水
14時15分 40人

年中・年長児相当
15時10分

50人
年少・年中児相当 木

各30人
各2060円

年中・年長児相当 金
年少・年中児相当 土 14時　　 1540円

幼児トランポリン　（年中・年長児相当） 月 15時10分 20人 1850円
ダンス教室　※時間はいずれも50分。年齢は29年 4 月 1日現在。
幼児バレエ　（年中・年長児相当） 月 15時10分 4 月 6 日～ 7月13日の

毎週各曜日（全13回）
30人 1540円

幼児チアダンス　（年中・年長児相当） 木 16時10分 35人 2860円
《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講中の方は
コース名も記入）で 2月11日祝までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）　スポー
ツセンター☎3675-3811　※水泳・体操・ダンスの重複は可。◎費用は 4月分の金額です。

穂高荘穂高荘 塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘開設40周年記念宿泊キャンペーン実施中！ 3月31日金までに宿泊の場合、65歳以上の方は5000円、
65歳未満の方は7000円の一律料金となります。申問穂高荘予約センター☎5662-7051

3 月の塩沢号参加者募集中！　スキー場が選べる「新・スキーバス」や早春の友好都市「鶴岡」観光、塩沢江戸川荘
限定特別料理の夕べ「かに尽くし＆ふぐコース」がお薦めです。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095
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6 平成29年（2017年） 2月 1日 健康大好き　ほか6

問健康サービス係☎5661-2466「汁うまい　ここは我慢だ　汁捨てる」「汁うまい　ここは我慢だ　汁捨てる」減 塩 川 柳

みください。

会場・申込先
日 程

時    間
2 月 3 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 9日木 14時から
14日火 28日火

13時30分から
小 岩

9日木 ───
─── 10日金

14時から
東 部

17日金 17日金
23日木 23日木 9時30分から

清新町 9日木 3日金 14時から

葛 西
21日火 ─── 13時30分から
─── 9日木 9時30分から

鹿 骨 23日木 22日水
13時30分から

小松川 1日水 1日水

なぎさ
10日金 ─── 14時から
─── 15日水 9時30分から

アルコールの問題で
お困りの方へ   　　予約制

一度飲み出
したら止まら
ない、飲酒が
原因で職場や
家族に迷惑をかけるなど、思い当
たることはありませんか？　「今
の飲み方で大丈夫なのか」など、
専門家に相談できます。日 2 月 8
日・22日、 3月 8日・22日の水
時14時～16時　場中央健康サポー
トセンター　人区内在住の本人ま
たは家族　申問事前に電話で、最
寄りの健康サポートセンターへ

退職や就職のときなどには
国民健康保険の届け出を忘れずに

国民健康保険に加入している方
が、就職などでほかの健康保険（職

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

国保健診実施中
～受診期限は 3月31日金です～

 予約はお済みですか？
～早めの受診にご協力を～
国民健康保険に加入している40

～64歳（昭和27年 4 月 1 日～52年
3 月31日生まれ）の方を対象に実
施しています。
◎ 対象の方には受診
券を送付済みです。

◎ まだ受診していな
い 4～ 9月生まれ
の方も、ぜひご利
用ください。

◎ 直前でも予約の取
りやすい午後の受診がお勧めで
す。

受 診期間　 3月31日金まで
受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8 時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師会医療検査セ
ンター（タワーホ
ール船堀 6階）へ

※ 2月13日月・14日
火は休診となりま
す。

◎ 29年度分の受診券
は 2月末に発送予定です。

問保健事業係☎5662-0623

こころの健康・物忘れ相談
最寄りの会場へ電話でお申し込

場の健康保険など）に加入したと
きには、やめる手続きが必要です。
また、退職などで職場の健康保険
などをやめた方や扶養ではなくな
った方は、国民健康保険への加入
手続きが必要となります（職場の
健康保険を任意継続する、別の健
康保険に加入する方は手続きの必
要はありません）。国民健康保険を
やめる・加入する理由が生じた日
から14日以内に、区役所区民課ま
たは各事務所の保険年金係で手続
きをしてください。問国民健康保
険資格係☎5662-0560

風の子水泳教室
区内在住の
ぜん息の小学
生を対象に、
ぜん息児の水泳指導に実績のある
竹宇治聰子さんを講師として行い
ます。日場人① 4月11日～30年 3
月13日の火（全36回）⇨小岩アー
バンプラザ・70人／② 4月13日～
30年 3 月 1 日の木（全33回）⇨ス
ポーツセンター・130人　※毎回ロ
ッカー代10円と保護者の送迎が必
要。時16時15分～18時　申問ハガ
キに希望する会場・住所・児童お
よび保護者の氏名・29年 4 月から
の学年・電話を記入し、 2月24日
金までに郵送（必着）、〒132-8501
（住所不要）健康推進課がん予防
・事業係☎5662-1414　※受け
付け後、申込書を送付します。

ぜん息講演会「薬剤師が教える
知っておきたいセルフケア」

日 2 月16日木14時～15時　場タワ
ーホール船堀407会議室　人30人（申
込順）　申問電話で受け付け中、
がん予防・事業係☎5662-1414

江戸川区薬剤師会健康講座
「小児のアレルギーとくすり～食物ア
レルギー治療の最新の話題をのせて～」
日 2 月11日祝14時から　場葛西区
民館　人30人（申込順）　師国立
成育医療研究センター薬剤部長・
石川洋一　主申問電話で、江戸川
区薬剤師会☎5607-1535

高次脳機能障害専門相談

日 2 月15日水10時～12時
人症状が思い当たる方と
その家族　師三軒茶屋リ
ハビリテーションクリニック院長
・長谷川幹　場申問事前に電話で、
地域活動支援センターはるえ野（春
江町 2 -41- 8 ）☎5664-6070＝
月木10時45分～19時、火金日10時
45分～17時　◎毎週火にグループ
訓練を実施。

神経難病相談
日 3 月 2 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）

スマートフォン用
QRコード

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸

けい

がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
予約受付時間（祝を除く）
月～土 8時45分～17時

△

web予約
 http://www.kenshin-
edogawa-web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳以上 ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
か く

痰
た ん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
28年 4 月～29年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

元気なときこそ がん検診 問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

スマートフォン用
QRコード

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

のある方 5人（申込順）　場申問
2 月 2 日木～ 8日水 9時～17時に
電話で、江戸川区医師会☎3652-
3166（土日を除く）

篠崎公園で
ペットの防災対策を学ぼう！
災害時に備えて、犬の日頃のし
つけや避難所での生活について学
びます。ペット同伴での参加もで
きます。直接会場へ。日 2 月18日
土13時～15時（小雨決行）　場都
立篠崎公園ドッグラン（上篠崎 4
- 5 ）　協江戸川区　主問篠崎公園
サービスセンター☎3670-4080

熟年相談室の催し

介護予防教室　健康で生き生きと
暮らしていくための教室です。
テーマ 日時（ 2月） 会場 申込先

おいしく食
べよう！
口腔ケア

6 日月
14時～
15時30分

小松川区
民館

第二ウエル江
戸川
☎5858-2352

9 日木
13時～
14時30分

南葛西会
館

みどりの郷福
楽園
☎5659-5353

料理教室～
楽しく作っ
ておいしく
食べる～

13日月
10時30分～

12時

グリーン
パレス 4
階料理講
習室

アゼリー江戸
川
☎5607-7600

うつ病予防
～心身の健
康寿命を延
ばそう～

14日火
10時～
11時30分

長島桑川
コミュニ
ティ会館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

足腰の運動
で寒さを吹
き飛ばそう

16日木
10時～
11時30分

篠崎コミ
ュニティ
ホール

きく篠崎
☎5664-3080

手作り編み
機でエコた
わしを作ろ
う！

17日金
10時～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

認知症を予
防しよう！
体操で頭も
身
か ら だ

体もリフ
レッシュ

介護者交流会　在宅で熟年者を介
護している家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 2月） 会場 申込先

茶話会～介護
の話をしまし
ょう～

13日月
13時30分～

15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-
5613

心豊かに最期
を迎えるため
には

15日水
13時30分～

15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

福祉用具につ
いて知ろう！

22日水
13時30分～

15時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

消防士に聞く！
火事や地震を恐
れず暮らすポイ
ント

24日金
14時～
15時30分

鹿骨区
民館

きく
☎3677-
3141

《問》各申込先へ電話で

江戸川社会福祉士会講演会
「江戸川区の災害対策と要配慮者支援」

日 2 月25日土14時～15時30分　場
直グリーンパレス集会室401　人40
人（先着順）　後江戸川区、区社
会福祉協議会　主問江戸川社会福
祉士会☎6808-2136

講演会「あったか地域の大家族
～富山型デイサービスの23年～」

日 3 月25日土13時～16時　場タワ
ーホール船堀 4階研修室　人80人
（申込順）　￥500円　師NPO法人
このゆびとーまれ代表・惣万佳代
子　後江戸川区　主申問往復ハガ
キ（ 4面記入例参照）で 2月28日
火までに郵送（消印有効）、〒134
-0085　南葛西 7 - 2 - 5 -311　NP
O法人江戸川・地域・共生を考え
る会代表・髙村☎3675-9670



第34回伝統工芸展第34回伝統工芸展 伝統工芸者の熟練の技をご覧ください。日 2 月 2 日木～ 7日火10時～19時（ 7日は17時まで）
場直タワーホール船堀1階展示ホール1  主問江戸川伝統工芸保存会・深野☎3651-3465

直
印
の
あ
る
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7平成29年（2017年） 2月 1日 健康大好き　ほか

熟年者の方々が、日頃の活動の成果を発表します。ぜひ、お越し
ください。
日 2 月 8 日水・ 9日木 9時～16時
場 総合文化センター
内 ▶式典（両日とも10時から）
▶芸能部門⇨歌や踊りの披露
▶ 作品部門⇨絵画・書道・手芸・
工芸などの作品展示、入賞発表
▶ 俳句・短歌部門⇨俳句・短歌の展示、入賞発表

※ 作品部門と俳句・短歌部門は入賞の審査を行います。ただし、出
展数が少ない部門については審査を行いません。
▶その他⇨お茶席コーナー・健康コーナー

 問生きがい係☎5662-0039

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

2
月
5
日

小 アンヌ小児科 東松本 1 ‒14‒ 9 ☎3672-1071
内 小 宮澤クリニック 西葛西 6 ‒18‒ 3 ☎3878-0826

内 
一盛病院 小松川 3 ‒10‒ 1 ☎3637-0050
中村医院 一之江 7 ‒29‒ 8 ☎3651-1515
岩井整形外科内科病院 南小岩 8 ‒17‒ 2 ☎5694-6211

眼 葛西眼科医院 西葛西 6 -10-13 ☎3687-7710
耳 耳鼻咽喉科増田医院 篠崎町 7 -27-23 ☎3676-4133

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）

2 月 5 日
加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890
春江接骨院 一之江 8 -10-14 ☎5607-1989

特集
・わがまちの地域包括ケアシステム
～なごみの家から始まる丸ごと安心の仕組み～
ビデオリポート
・ 開け！　地域の宝箱
 ～江戸川区郷土資料室企画展

おかげさまで50年展～
・羽ばたけ未来へ！　江戸川区の新成人たち
CATVで放送中！
◎ J : COM江戸川　11チャン
ネル（時 9 時から／12時か
ら／20時から）

※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでも
ご覧いただけます（スマートフォン対応）
問DVDなどの貸し出し・申し込み

⇨映像広報係☎5662‒6167

えどがわ区民ニュース
2 月 1 日号放映中!

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 2月）

君 の 名 は 。 上映中

こ の 世 界 の 片 隅 に 17日金

ルドルフとイッパイアッテナ 18日土

オ ケ 老 人 ！ 25日土

※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。
※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。
※ 2月13日月・14日火は、タワーホール
船堀休館のため利用できません。

介護保険事業計画などの
改定検討委員募集

区では、熟年者
施策や介護保険サ
ービスのさらなる
充実のため、「熟年
しあわせ計画及び
第 7期介護保険事
業計画」の策定準
備を進めています。計画の策定に
あたり、改定検討委員を募集しま
す。任期　30年 3 月31日まで　※
検討委員会は、主に平日の夜間に
年 6回程度開催。第 1回は 5月を
予定。人区内在住の40歳以上の方
4人程度　申問応募動機（800字程
度）・住所・氏名・年齢・職業・電
話を記入し、 3月 3日金までに郵
送（消印有効）、〒132-8501（住所
不要）福祉推進課計画係☎5662-
1275　※結果は4月上旬までに応
募者全員に通知。

医学メモ 爪白癬
ある日、久しぶりに足の爪を切ろうと思って、よくよく見ると足の
親指の爪が中ほどまで白く濁っているのに気付きました。「ひょっとし
たら、これは何かの異常なのか」と心配になってきました。「爪は皮膚
の一部なのかも？　だったら皮膚科に行ってみよう」と皮膚科を受診
しました。皮膚科の先生は、爪をルーペで見た後、爪の一部を採り、
顕微鏡で検査してくれました。先生は、「これは爪の水虫（爪白癬）で
すね。皮膚糸状菌というカビの一種がケラチン（爪の構成成分である
タンパク質）を栄養源にして生じているのですよ」とのこと。
この菌が爪に侵入すると、爪の先端が厚くもろくなり、爪の付け根
の方に向かって白や黄色に濁っていきます。通常、痛みもかゆみもな
いので気付かないことが多いのですが、日本では足の水虫を患ってい
る10人に 1人が爪白癬にかかっていると報告されています。爪白癬は
40歳ごろからかかる人が多くなり、70～80歳がピークとなります。加
齢以外に、糖尿病であったり免疫力が落ちたりしている人も爪白癬の
発症率が高いといわれています。
先生は、「幸い、あなたの場合は爪の先端部分だけなので、最近使用
されている外用薬で治療できそうですね。もし、気付くのが遅く、爪
全体が白く濁ると、飲み薬を長期間服用しても治らない場合があるの
ですよ」とのこと。早期発見のおかげで、 6カ月ぐらいで爪の濁りは
無くなりました。
爪の白い濁りは爪白癬以外でも生じることがあります。早めの対策
が重要ですので、爪の濁りを見つけたらすぐに皮膚科へ行きましょう。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

2月は介護保険料納付促進月間です
～保険料の納め忘れはありませんか～

区では、2月を「介
護保険料納付促進月
間」として、保険料
の収納率向上への取
り組みを強化します。
訪問・電話催告を強化します 日
中、職員が保険料の滞納がある方
を対象に、電話をかけたり、ご自
宅を訪問したりして、納付催告を
実施します。
保険料を滞納すると…　保険料を
長期にわたり滞納している方は、
納めている方との公平性を保つた
め、介護保険サービスを利用する
際に、 1割または 2割である利用
者負担を 3割に引き上げる措置な
どが取られます。滞納は放置せず、
介護保険課へ早めの納付相談をお
願いします。問介護保険課保険料
係☎5662-0827

 人 内昭和18年 4月 1日以前に生まれた方⇨三療券（200円で利用できる
券）15枚と割引券（2200円で利用できる券）10枚を発行／昭和18年
4 月 2 日～28年 4 月 1 日に生まれた方⇨割引券（2200円で利用でき
る券）10枚を発行　※いずれの方も発行は年度内に 1回限り。

申 申請書（三療師会会員の施術所、各熟年相談室・なごみの家・くす
のきカルチャーセンター・熟年人材センター、くつろぎの家で配布）
またはハガキ（「29年度三療券希望」・住所・氏名（フリガナ）・生年
月日・電話を記入）を郵送
※申し込みは、いずれの場合も、 1枚につき一人の申請となります。
※ 2月28日火までの到着分は、 3月下旬にご自宅に送付します（ 2月
28日以降も申請可能）。
※ 窓口での受け取りを希望の方は、 4月 3日月以降に孝行係（区役所
2階 3番）へ本人確認ができるもの（保険証・運転免許証など。病
院の診察券は不可）を持参。代理人が来庁する場合は、代理人の本
人確認ができるものも併せて持参。

◎ 4月上旬は窓口が混み合いますので、お急ぎでない方は時期をずら
しての来庁をお勧めします。
 問・申込先　〒132-8501（住所不要）福祉推進課孝行係☎5662-0314

29年度　三療券・三療割引券の申し込み

広報えどがわ広告募集
掲 載号　 4 月10日号～ 7月 1日号
規 格・掲載料　▷ 1号広告（ 2色）＝ 1面と最終面、20日号の 4・ 5
面を除く面⇨縦 1㎝×横20㎝・ 2万570円／▷ 2号広告（カラー）＝
最終面⇨縦 1㎝×横20㎝・ 3万860円　※いずれの号も下欄部分。

申 問申込用紙（区役所 3階 1番広報課で配布、または区ホームページ
からダウンロード可）に記入し、広告案を添えて、 2月20日月まで
に電子メールまたはファクシミリ・持参、広報課編集係☎5662-04
03・53652-1109・ hensyu@city.edogawa.tokyo.jp

※ 掲載基準・募集数など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

区ホームページのバナー広告も募集中！　問区政案内係☎5662-0382

はり・きゅう・マッサージ
熟 年 文 化 祭28 年 度
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高
校
バ
レ
ー
三
冠
の
強
豪
校
を

率
い
る
新
キ
ャ
プ
テ
ン

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

伊
藤　

洸
貴
さ
ん
（
東
松
本
在
住
）

　

「
う
れ
し
い
と
い
う
よ
り
は
、
頑

張
っ
て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
た
と
い

う
気
持
ち
」。

　

新
年
早
々
に
行
わ
れ
た
第
69
回
全

日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校
選
手

権
大
会
（
春
高
バ
レ
ー
）
優
勝
の
興

奮
も
冷
め
や
ら
ぬ
伊
藤
さ
ん
は
、
そ

う
言
っ
て
充
実
感
を
漂
わ
せ
た
。
北

区
に
あ
る
強
豪
、駿
台
学
園
高
校
で
、

２
年
生
で
は
た
だ
一
人
、
３
年
生
に

交
じ
っ
て
先
発
選
手
と
し
て
出
場
。

昨
年
夏
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
高
校
総

体
）
、
秋
の
国
体
（
選
抜
）
と
併
せ
、

三
冠
達
成
に
貢
献
し
た
逸
材
だ
。

　

小
学
校
時
代
、
松
本
小
学
校
で
元

全
日
本
代
表
の
三
屋
裕
子
さ
ん
か
ら

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
教
え
を
受
け
る
機

会
が
あ
り
、
そ
の
面
白
さ
に
開
眼
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
名
門
で
中
高
一
貫

校
の
駿
台
学
園
に
進
学
を
決
め
た
。

し
か
し
、
中
学
で
は
先
輩
た
ち
が
果

た
し
た
全
国
優
勝
に
手
が
届
か
ず
、

「
こ
の
悔
し
さ
は
絶
対
に
高
校
で
晴

ら
す
と
決
め
ま
し
た
」。

き
っ
か
け
は
三
屋
裕
子
さ
ん

有
数
の
強
豪
校
の
主
力
選
手
へ

春高バレー優勝 ! 　チームメイトと
喜びを分かち合う伊藤さん（前列右
から 3人目）

３年生と共に活躍、高
校日本一に貢献した

1999年、江戸川区生ま
れ。駿台学園高等学校
2 年生。地元クラブで
サッカーとバレーボー
ルに打ち込むが、小学
4 年からはバレーボー
ル一筋。得意な教科は
数学。尊敬する選手は
同じ江戸川区（小岩クラ
ブ）出身で全日本メン
バーの柳田将洋さん。
身長188㎝、体重78㎏。

いとう　ひろき さん

降雪時もごみ・資源降雪時もごみ・資源
などの収集は行いますなどの収集は行います

　

梅
川
大
介
監
督
の
下
、
厳
し
い
練

習
の
日
々
。
伊
藤
さ
ん
は
自
身
の
武

器
で
あ
る
、
変
幻
自
在
の
サ
ー
ブ
を

磨
き
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
レ
ギ
ュ
ラ

ー
に
定
着
し
た
。
攻
撃
、
守
備
力
に

加
え
、
俊
敏
性
も
要
求
さ
れ
る
ポ
ジ

シ
ョ
ン
だ
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
決
勝
ま
で

の
５
試
合
を
全
て
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち

と
い
う
驚
異
の
強
さ
で
初
優
勝
。
春

高
バ
レ
ー
決
勝
で
は
、
宿
命
の
ラ
イ

バ
ル
・
東
亜
学
園
と
史
上
初
の
東
京

代
表
対
決
を
制
し
、
頂
点
に
立
っ
た
。

「
試
合
中
は
緊
張
し
過
ぎ
て
、
先
輩

た
ち
か
ら
『
表
情
が
固
い
。
も
っ
と

楽
し
め
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
」
と
、

笑
っ
て
振
り
返
る
。

そ
ん
な
伊
藤
さ
ん
は
今
年
、
チ
ー

ム
を
引
っ
張
る
主
将
に
抜
て
き
さ
れ

た
。
日
本
一
の
チ
ー
ム
と
し
て
全
国

か
ら
追
わ
れ
る
立
場
だ
が
「
先
輩
が

卒
業
す
れ
ば
昨
年
と
は
ま
っ
た
く
別

チ
ー
ム
。
一
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

と
し
て
挑
み
ま
す
」
と
チ
ー
ム
作
り

の
決
意
を
語
る
。

　

い
つ
か
は
日
の
丸
を
背
負
い
た
い

│
│
ボ
ー
ル
と
大
き
な
夢
を
追
い
、

伊
藤
さ
ん
の
平
成
29
年
は
、
早
く
も

パ
ワ
ー
全
開
だ
。

２
年
生
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

今
年
は
主
将
で
チ
ー
ム
を
率
い
る

　ただし、天候や交通状況により、収集時間
が通常より前後する場合がありますのでご注
意ください。　問ごみ減量係☎ 5662-1689

いろりを囲んで、語り部が節分にちなんだ昔話を語ります。日 2 月 4 日土11時～12時　場 直一之江名主
屋敷　人 5 歳以上の方30人（先着順）　￥入館料100円（中学生以下無料）　問文化財係☎5662-7176名主屋敷の歳時記と昔ばなし名主屋敷の歳時記と昔ばなし～～節分節分～～

3 色の液体が混ざらない不思議な色水の秘密を解き明かそう。
日 2 月26日日10時～11時30分
人小学 3～ 6年生16人（抽選）
場 申問往復ハガキ（ 4面記入例参照・性別・
保護者氏名も記入）で 2月17日金までに郵
送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10
子ども未来館☎5243-4011 日 2 月22日水13時～16時30分

場タワーホール船堀 3階産業振興センター　人20人（抽選） 
￥1000円　持はさみ、30㎝定規、小さい座布団
申 往復ハガキ（ 4面記入例参照）で 2月10日金までに郵送（必着）、
〒134-0091  船堀 4 -1- 1  タワーホール船堀 3 階えどがわエコセンター

問江戸ものづくりサロン☎3655-1387

日  2 月25日土　場一之江抹香亭
内時￥香袋または和紙香づくり⇨11時～12時・800円╱
円すい型のお線香づくり⇨14時～15時・2000円

人各25人程度（申込順）

日 3 月 5 日日10時30分～12時30分
場グリーンパレス集会室304　人30人（申込順）
￥6000円　持汚れてもよいエプロン
《申 問》2月 2日木 9時から電話で、
えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

日 2 月17日金 ･18日土10時から・13時から
場タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人各回20人（申込順） ※小学生以下は保護者同伴。
￥200円　持持ち帰り用の袋
申 問 2 月 2 日木10時から電話で、えどがわエコセンター☎5659-1651

リサイクル施設（新日鐵住金君津製鉄所・君津市）や、ご
みの埋め立て処分場（中央防波堤埋立処分場・東京港内）を
見学し、分別やごみの減量、リサイクルへの理解を深めます。
日 3 月28日火 8時～17時
※鹿骨区民館または葛西区民館から出発。
人 区内在住または在学の小学 3年～中学生と保護者、
各出発地20組・40人程度（申込順）　持昼食（会場は海ほたる）

申 問 2 月 2 日木 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689

生地をこねたり丸めたりして、おいしい ｢惣
そうざい

菜パン」を作ります。
日 2 月12日日13時～16時30分
人中学・高校生相当の方10人（申込順）
持エプロン、三角巾

日頃接する機会の少ない中学生と親子でふれあい体験してみませんか。
中学生は事前に赤ちゃんについて勉強しています。

日 3 月 3 日金11時～12時・14時15分～15時15分、 8日水
・10日金11時～12時、14日火14時15分～15時15分

人  首が据わっている 0～ 1歳 6カ月の乳幼児（29年
3 月14日現在）と保護者各28組（申込順）

《場申 問》① 2月 8日水までに、② 2月 7日火 9時から電話または窓口で、
共育プラザ南篠崎☎3678-8241　※②は代理による申し込みは不可。

びっくり仰天  ！  科学の不思議 ｢3色の色水タワーを作ろう」

共育プラザ南篠崎の催し共育プラザ南篠崎の催し

プラスチックリサイクル施設等親子バス見学会プラスチックリサイクル施設等親子バス見学会 女性のための ｢尿トラブル予防と簡単エクササイズ」女性のための ｢尿トラブル予防と簡単エクササイズ」

そうざいう

❶「製パン講座～冬のパンまつり～」❶「製パン講座～冬のパンまつり～」

粋な布ぞうり作り講習会粋な布ぞうり作り講習会

伝統文化伝統文化

街に彩りを街に彩りを

「お香づくり体験教室」「お香づくり体験教室」

「ハンギングバスケットづくり」「ハンギングバスケットづくり」

マイ箸包み作り教室マイ箸包み作り教室

❷ 世代間交流 ｢春江中学校 3 年生と❷ 世代間交流 ｢春江中学校 3 年生と
赤ちゃんのふれあい体験」参加者募集赤ちゃんのふれあい体験」参加者募集

「くるん」
ごみ減量・リサイクル
推進キャラクター

えどがわエコセンターの催しえどがわエコセンターの催し

えどがわ環境財団の催しえどがわ環境財団の催し

春休み春休み
尿トラブルの仕組みや予防法などについてお話しします。

日 3 月 3 日金14時～15時30分
場タワーホール船堀 2階蓬莱　人女性60人（申込順）
師東京女子医科大学看護学部准教授・中田晴美

申 問 2 月 2 日木 9時から電話またはファクシミリ（ 4面記入例参照）
で、女性センター☎5676-2455・55676-2458

※ 手話通訳、一時保育（ 2歳以上の未就学児）あり。いずれも 2月15
日水までに要予約。

子 ど も 未 来 館 の 教 室子 ど も 未 来 館 の 教 室

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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