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いきいき熟年者いきいき熟年者いきいき熟年者いきいき熟年者
　区内では、多くの熟年者の皆さん
が知恵と経験を活

い

かして幅広い分野
で活躍しています。今号では、その
活動の一部を紹介します。
　皆さんも地域活動に参加して、い
きいきと豊かな生活を送ってみませ
んか。　　　

▲  リンゴの収穫をする公園ボランテ
ィア「本一色公園実のなる木を育
てる会」の皆さん。受粉や袋掛け
などの手入れを行い、 8月に収穫
しました。

　熟年者の皆さんに、いつまでも笑顔で元気に過ごし
てほしいとの願いを込め、区内各地で開催します。演
芸大会、リズム運動、作品展などをお楽しみください。

笑顔いっぱい 長寿の集い笑顔いっぱい 長寿の集い 敬老の日のホットなプレゼント敬老の日のホットなプレゼント！！
9 月17日土
・19日祝

 営業開始から 2時間程度実施します。実施時間などは、
各浴場にお問い合わせください。
 男湯または女湯のみで実施する浴場もあり
ます。
 各浴場で、当日先着150人の方へ、年齢に関
係なく飲み物を 1本差し上げます。

共公衆浴場組合江戸川支部

9月 会　場 時　間 問い合わせ

17
日

一之江コミュニティ会館 9時～14時 ☎3654-5320
二之江コミュニティ会館 9時～15時 ☎5658-5320
清新町コミュニティ会館 9時20分～12時 ☎3878-1981
東葛西コミュニティ会館 9時15分～15時 ☎5658-4073
東部区民館 9時～14時30分 ☎3679-1926
くつろぎの家 9時～15時 ☎3670-6324
鹿骨区民館 ☎3678-6114

19
日

総合文化センター（小ホール） 10時～15時 グリーンパレス☎5662-7687
松江コミュニティ会館 9時30分～14時30分 ☎5662-5320
小松川区民館 9時～14時30分 ☎3683-5249
小松川さくらホール 10時～15時30分 ☎3683-7761
中平井コミュニティ会館 9時30分～14時30分 ☎5631-5320
葛西区民館 9時～15時 ☎3688-0435
上一色コミュニティセンター 9時～12時 ☎3674-1381
小岩アーバンプラザ 9時～15時 ☎5694-8151

　区内の公衆浴場で、小・中学校31校、265人のジュニアボ
ランティア「お背中流し隊」が熟年者の背中を流します。
皆さん、ぜひお越しください。　 問孝行係☎5662-0314

区内公衆浴場　 9月19日祝

　小学校の施設を利用して、多くの熟年者
の方が「学び」や「遊び」を通して子ども
たちと交流を深めています。
問すくすくスクール係☎5662-2732

　長年培った技術や経験を活かして、楽し
く働きながら生きがいや健康づくりを進め
る場です。会員として登録した後、企業や
家庭、公共団体などから依頼された仕事を
します。

　熟年者世帯などの電球の
取り換えや家具の移動、花
の水やりなど、身近なお助
け隊として活躍しています。

　公園の清掃や花の手入れなどを行い、誰
でも楽しく快適に利用できる緑豊かなまち
づくりを進めています。
問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

　健康・仲間づくりをはじめ、ボランティ
ア活動などに取り組む60歳以上の方の会員
組織です。
　現在、約200クラブ・ 1 万8000人の会員
が活動しています。
問生きがい係☎5662-0039子どもたちの成長を育む

技術や経験を活かして公園を楽しく元気にする 健康・仲間づくりに

すくすくスクールすくすくスクール

熟年人材センター熟年人材センター

シルバーお助け隊

公園ボランティア公園ボランティア くすのきクラブくすのきクラブ

問熟年人材センター☎3652-5091

　区の魅力を中心に、　　　　
イベント情報やまちの話題など
をお伝えしています。
問区政案内係☎5662-6168

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成28年（2016年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1812 あなたの区政広報

平成28年（8年 2012016年6年） 毎月1日・10日・20日発行平成28年（8年（年 22016年年）
9/10 江戸川区公式江戸川区公式

フェイスブックページフェイスブックページ

地域
で

地域
で

 活
躍

 活
躍！！



直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ
（
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料
《
》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

凡
例
凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

図書館へ行こう！

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

団体・グループのご希望の所へ職員が出向き、ごみの分け方や、集
団回収などについて説明します。申問ごみ減量係☎5662-1689ごみ・リサイクルの出前講座実施中ごみ・リサイクルの出前講座実施中！！

9
月
11
日

小
明育小児科 東葛西 2 ‒ 3 ‒16 ☎3686-0359
アンヌ小児科 東松本 1 ‒14‒ 9 ☎3672-1071

内 小 西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782

内
谷口内科 東瑞江 1 ‒27‒ 6 ☎3676-5757
柴山泌尿器科・内科クリニック 東葛西 6 ‒ 1 ‒17 ☎5675-7223

眼 田中眼科 北小岩 6 -11- 1 ☎3657-5597
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

9
月
18
日

小 はるえ子どもクリニック 春江町 2 ‒33‒15 ☎6638-8939

内 小 なかぞのクリニック 一之江 7 ‒49‒ 5 ☎5661-9855
長山医院 西小岩 3 ‒21‒11 ☎3657-8789

内
酒井内科・神経内科クリニック 西葛西 6 ‒15‒20 ☎6808-2807
こいわ内科 南小岩 2 ‒13‒13 ☎5876-7803

眼 玉城眼科 東小岩 6 - 8 -14 ☎5693-4880
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

9
月
19
日

小 葛西小児科 東葛西 6 ‒23‒17 ☎5675-2501

内 小 杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
同仁内科医院 北小岩 6 ‒39‒ 3 ☎3657-0080

内
鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112

眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
9 月11日 ハート整骨院 東葛西 6 - 4 -17 ☎5605-8010

たなか接骨院 南小岩 4 - 5 -29 ☎5668-0018

9 月18日 南小岩 8丁目ライト接骨院 南小岩 8 -17- 7 ☎5694-0078
はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694

9 月19日 安心堂接骨院 平井 5 -22-12 ☎3612-6017
井出接骨院 春江町 4 -22-98 ☎5607-1633

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

江戸園芸植物展示
「秋の七草展」

9 月17日土～
10月10日祝
9 時～17時

直一之江抹香亭 なし
問えどがわ環境財団
事業係
☎5662‒5542

甲和亭「秋の七草展」
9 月17日土～
10月10日祝
9 時～16時

直甲和亭（小岩公園内）なし
問えどがわ環境財団
事業係
☎5662‒5542

医療情報セミナー「が
ん医療の本当のこと、
教えます」（人150人）

9月17日土
14時～16時

かつしかシンフォニー
ヒルズ（葛飾区立石 6
-33- 1 ）

なし
主申問電話で、江戸
川病院地域連携室
☎0120‒518‒120

筝
こと

の調べを楽しむ会
9 月18日日
13時から・14
時から

直一之江抹香亭 なし
問えどがわ環境財団
事業係
☎5662-5542

区民健康講座
「臨床心理士によるお
話」（人50人）

9月23日金
15時～16時

直順天堂東京江東高齢
者医療センター（江東
区新砂 3 - 3 -20）

なし
主問順天堂東京江東
高齢者医療センター
☎5632‒3180

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

第13回あゆみの園ま
つり

9 月25日日
10時20分～
　　14時45分

直一之江あゆみの
園（西一之江 3 -
12-13）

なし 主問一之江あゆみの園
☎5661-5171

江戸川区医師会区民
公開講座「肝臓がん
の予防」（人80人）

9月28日水
19時～20時

直小岩アーバンプ
ラザ なし 主問江戸川区医師会

☎3652-3166

第
69
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
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ゲートボール 10月 2 日日
8時から 都立篠崎公園 1チーム

2000円

申問 9 月23日金までに電話また
は郵送（必着）、〒133‒0061　篠
崎町7‒16‒2　協会競技部・花島
☎3677‒1414

ターゲットバー
ドゴルフ

10月 2 日日
9時から 江戸川河川敷 1000円

申問 9 月16日金～23日金に電話
で、原島稔☎3655‒9356＝ 9
時～20時

ダンススポーツ
（観覧）

10月 2 日日
10時から

直タワーホール船
堀 2 階瑞雲ほか なし 問江戸川区ダンススポーツ連盟

事務局☎3678‒8815

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
秋の日の朗読会2016（内山本
周五郎「渡の求婚」ほか　出
劇的語りユニットWai）

9 月25日日
14時～
　15時50分

中学生以上の方70人
（先着順）

※未就学児の同伴不可。
場問直西葛西図書館
☎5658-0751

おもしろ数学講座「宝くじは
なぜ当たらないのか？」
（師野口哲典）

10月 2 日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 9 月11日日11時から電
話または窓口で、東部図書館
☎5666-1022

「第 7回 葛西寄席」
～古典落語・桂扇生師匠　独
演会～

10月 2 日日
14時～
　15時30分

小学生以上の方60人
（申込順）

場申問 9 月11日日15時から電
話または窓口で、葛西図書館
☎3687-6811

講演会「伊奈忠次・忠治父子
の通船事業と江戸川の誕生」
（師滝口正哉）

10月 9 日日
14時～
　15時30分

50人（申込順）
場申問 9 月12日月 9時から電
話または窓口で、小岩図書館
☎3672-0251

講演「楽しくラグビー観戦!」
（師日本ラグビーフットボー
ル協会審判委員会委員長・岸
川剛之）

10月 9 日日
14時～16時

中学生以上の方50人
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 9 月11日日12時から電話
または窓口で、東葛西図書館
☎5658-4008

＜幻＞の東京オリンピック
～招致・返上・遺産～
（師島根大学法文学部准教授
・浜田幸絵）

10月10日祝
14時～
　15時30分

中学生以上の方20人
（申込順）

場申問 9 月11日日 9時から電
話または窓口で、小松川図書
館☎3684-6381

親子コンサート
「リュートとあそぼう!」
（出リュート奏者・佐藤亜紀
子）

10月12日水
10時15分～
10時45分・
11時15分～
11時45分

乳幼児と保護者
各回20組（申込順）

場松江区民プラザ
申問 9 月11日日10時から電話
または窓口で、松江図書館
☎3654‒7251

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

スポーツセンターのスタジオイベント
イベント名（対象） 曜日 時　　間 日　　程 定員（先着順） 費用

ダンスエクササイズ
（高校生相当以上）

月 10時30分～11時30分 12月27日までの毎週
※祝を除く。 各50人 各210円火 18時30分～19時20分

持運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物　場問直スポーツセンター☎3675-3811

水辺のスポーツガーデンの教室
教　室　名 日　　程 定員（申込順） 費用

初心者ローラースケート 10月 2 日日10時～12時（雨天中止） 50人 550円
持スケート靴、プロテクター、ヘルメットほか　※スケート靴（200円）などの貸し出しあり。
場申問 9 月12日月11時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツランドの教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

体操教室　※時間は①③が 1時間30分、②④は 1時間。持②④室内用運動靴
①ヨガ（高校生相当以上） 月 10時 10月17日～12月 5 日（全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生）土 10月 8 日～12月17日（全 8回） 3000円
③ピラティス（高校生相当以上） 木

19時
10月27日～12月22日（全 8回） 4200円

④シェイプアップエクササイズ
（高校生相当以上） 水 10月 5 日～11月30日（全 8回） 25人 3600円

テニス教室　※時間は 1時間30分。持テニスラケット、運動靴

硬式テニス（高校生相当以上） 水 10時 10月12日～11月 2 日（全 4回）
（予備日は11月 9 日・16日） 30人 4200円

《場申問》往復ハガキ（記入例参照・希望教室名も記入）で 9月20日火までに郵送（必着）または持
参、〒133-0063　東篠崎 1 - 8 - 1 　スポーツランド☎3677-1711

総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
教　室　名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

親子で遊ぼう教室　人乳幼児と保護者（ 2人 1組）　※時間はいずれも 1時間。
6カ月～ 2歳児 火 13時 10月 4 日～12月20日（全12回） 60組 4920円
1 歳 6 カ月～ 3歳児 木 10時 10月 6 日～12月22日（全11回） 40組 各4510円6 カ月～ 2歳児 金 11時 10月 7 日～12月16日（全11回） 60組
幼児マット運動教室　※時間はいずれも 1時間。
年少児 月

15時30分
10月 3 日～12月19日（全11回） 30人 3410円

年中児 火 10月 4 日～12月20日（全12回）各40人 3720円
年長児 水 10月 5 日～12月21日（全10回） 3100円
熟年の方向けの教室　※時間はいずれも 1時間。
初めての太極拳 月 10時30分 10月 3 日～12月19日（全11回） 40人 4510円

イスを使った体操 火 10時 10月 4 日～12月20日（全12回）各30人 4920円
水 9時30分 10月 5 日～12月21日（全10回） 4100円

《場申問》往復ハガキ（記入例参照・希望教室名・曜日も記入）で 9月20日火までに郵送（必着）ま
たは持参、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

①東京都市計画公園江戸川興宮公園の変
更、②北小岩四丁目公園の変更、③篠崎
四丁目公園の変更、④東京都市計画地区
計画平井二丁目付近地区地区計画の決定
縦覧・意見書提出期間＝ 9月12日月～26
日月　※いずれも土日祝を除く。問・縦
覧場所・意見書提出先＝都市計画係（区
役所第三庁舎 1階）☎5662-6369　※
①～③は水とみどりの課推進係（中央 1
- 3 -13　中里ビル 2階）でも縦覧可。

「特定個人情報保護評価書（案）」への意見募集
　「特定個人情報保護評価書（案）」を公
表し、皆さんからの意見を募集します。
なお、いただいたご意見は、後日、区の
考えと併せて公表します。内国民健康保
険制度改正による事務の一部委託に伴う
特定個人情報保護評価書の変更　意見書
提出方法および期間＝住所・氏名・電話・
区内在住または在勤・在学の別（そのほ
かの方は意見を提出する理由）を明記し、
10月11日火までに郵送（必着）または持
参・ファクシミリ・区ホームページから
問・閲覧場所・意見書提出先〒132-8501
（住所不要）　医療保険課庶務係（区役
所北棟 1階 1番）☎5662-0540・53
651-6536　※区ホームページでもご
覧になれます。

穂高荘・塩沢江戸川荘からのお知らせ
穂高荘　安曇野の自然を満喫できる特別
企画「秋の安曇野ウオーキング」⇨10月
13日木出発（ 1泊 2日）好評受け付け中!
問穂高荘予約センター☎5662-7051
塩沢江戸川荘　 9月の平日宿泊に限りポ
イントカードのスタンプが 2倍になりま
す。5ポイントたまると2000円の利用券、
10ポイントたまると無料宿泊券を進呈し
ます。問塩沢江戸川荘予約センター☎0
120-007-095

ホール船堀 4階研修室　人中小企業者70
人（申込順）　師税理士・大津留廣和
主申問電話で、東京商工会議所江戸川支
部☎5674-2911

お 知 ら せお 知 ら せ
新しい　  ・　  医療証を送付します乳○ ○子

　子ども医療費助成制度は、中学 3年生
までの方が医療機関などで受診した際の、
保険診療の自己負担分を助成する制度で
す。保護者の所得制限はありません。現
在、オレンジ色の乳・子医療証をお持ち
の方には、10月 1 日土から有効の若草色
の医療証を 9月下旬に送付します。なお、
29年 4 月から小学生になる方には、有効
期間が29年 3 月31日までの乳医療証を送
付し、 3月末に有効期間が29年 4 月 1 日
からの子医療証を送付します。また、中
学 3年生については29年 3 月31日で資格
がなくなります。※お子さんごとに送付
します。 9月30日金までに届かない場合
は、お問い合わせください。問医療費助
成係☎5662-8578

区の競争入札に参加する方へ
　区では29年 4 月 1 日より、「東京電子
自治体共同運営電子調達サービス」に加
入する予定です。これに伴い30年 4 月以
降、区の競争入札に参加するためには、
電子調達サービスへの資格審査申請手続
きが必要となります。詳しくは、区ホー
ムページ（電子入札・契約情報）をご覧
ください。問契約係☎5662-1005

都市計画案の縦覧
　次の都市計画案の縦覧を行います。意
見のある方は意見書を提出できます。内

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

《場》 5階大ホール　《申》①電話または
窓口で受け付け中、② 9月11日日 8時40
分から窓口で　※完売しなかった場合、
10時から電話でも受け付け。《問・申込
先》タワーホール船堀☎5676-2211　
※いずれも未就学児の入場、キャンセル
および席の指定不可。

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先
簡単体操で脳も
体もリフレッシ
ュ

16日金
13時30分～
　14時30分

江戸川光照苑
☎5612-7193

知っているようで
知らない、

つえ

や歩
行器のあれこれ

21日水14時
～15時30分

ウエル江戸川
☎3618-0324

茶話会～防災につ
いて考えよう～

23日金13時
30分～15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

食事会～在宅介
護の悩みを語り
合いましょう～

27日火12時
～13時30分

暖心苑
☎3877-0181

老人ホームを見
学しよう

27日火13時
30分～15時

特別養護老人ホー
ムわとなーる葛西

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

認知症サポート医に聞
く!　認知症の不安・
悩み・医療について

28日水13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

車椅子に乗って
介助・操作体験

28日水
13時30分～
　15時30分

臨海町コ
ミュニテ
ィ会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

老人ホームを見学
してみませんか

28日水
14時～15時

特別養護老人
ホームきく

きく
☎3677-3141

認知症の介護に
ついて話をしま
しょう

30日金
10時30分～
　11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 9月） 会場 申込先
秋のウオーキング!
チャレンジ計測会

15日木
10時～12時

篠崎公
園

きく
☎3677-3141

音楽と体操で認
知症予防

16日金10時
～11時30分

小岩図
書館

小岩ホーム
☎5694-0111

血管年齢の測定
と脳トレ

21日水10時
～11時30分

篠崎コミュ
ニティ会館

きく篠崎
☎5664-3080

《申問》各申込先へ電話で

第65回江戸川区障害者・家族激励大会
マジックや歌謡、モンキーショーなど
で、楽しい一日を過ごしましょう。日 9
月25日日11時～15時　場直小岩アーバン
プラザ　人区内在住または在勤の障害者
と家族　主問江戸川区心身障害者福祉協
会・川瀬☎5636-5530

江戸川区少年少女合唱団
第18回ミニコンサート

日 9 月25日日13時30分開演　場直東部フ
レンドホール　主江戸川区少年少女合唱
団　後江戸川区　問青少年係☎5662-1
629

中小企業向けセミナー「勝ち残る
ための起業ノウハウと資金調達」

日10月 5日水18時30分～21時　場タワー

☎3638-2151

中高生英会話講座「E活（English活動）」
　海外で使える英会話「電車の乗り換え
案内・道案内」を学びます。日 9 月18日
日13時～16時　人中学～高校生相当の方
10人（申込順）　師エヴァンジェリン吉
川　場申問 9 月11日日 9時から電話また
は窓口で、共育プラザ小岩☎3672-0604

えどがわエコセンターの催し
「第 6回おきがる環境講座

花王すみだ事業場見学会」
日 9 月23日金 9時30分～12時　※JR亀戸
駅北口に 9時15分集合。人40人（申込順）
￥300円　※おきがる環境講座は全13講座。
2講座まで300円で受講可（ 3講座以上
は600円）。申問 9 月12日月10時から電話
またはファクシミリ（記入例参照）で、
えどがわエコセンター☎5659-1651・
55659-1677

消費者教室
「終

しゅう

活
かつ

・知っておきたい基礎知識」
日 9 月27日火13時30分～15時　場グリー
ンパレス 2階高砂・羽衣　人50人（申込
順）　師東京都消費者啓発員・阿部美雪
申問 9 月12日月 9時から電話で、消費者
センター☎5662-7635

茶道体験講座
日 9 月30日～10月21日の毎週金10時～12
時（全 4回）　人30人（申込順）　￥1000
円　場申 9 月11日日10時から電話または
窓口で、勤労福祉会館☎3688-1481　
主問勤福サークル連合会・上村☎3677-
7516

甲和亭「甲和焼の技を学ぶ陶芸教室」
日10月 1 日土13時～16時　場甲和亭（小
岩公園内）　内卓上ろくろを使った練り
込み茶わん作り　人10人（申込順）　￥
1500円　師林信弘　申問 9 月12日月 9時
から電話で、えどがわ環境財団事業係☎
5662-5542

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族をサポートするため
に、正しい知識を身に付けませんか。日
10月 1 日土14時～15時30分　人30人（申
込順）　場申問 9 月11日日 9時から電話
で、西葛西図書館☎5658-0751

初心者のための茶の湯教室
日11月12日～29年 4 月22日の土（全12回
・除外日あり）　時①10時～12時、②13
時30分～15時30分　場タワーホール船堀
4階和室 2　内茶の点

た

て方・飲み方　人

催 し も の催 し も の
中高年スポーツ教室
「ウオーキング＆ストレッチ」

日 9 月10日土・25日日 9時30分～11時30
分（小雨決行）　場直小松川さくらホール
人40歳以上の方　￥ 1回10円　持運動着、
タオル、飲み物　問スポーツ係☎5662-
1636

グリーンパレス「はじめてのヨガ」
日 9 月20日火・27日火10時～11時30分　
場直 4 階ホール　人18歳以上の方各40人
（先着順）　￥ 1 回500円　持運動着、タ
オル、飲み物　問グリーンパレス☎566
2-7687

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
日 9 月20日～11月 8日の毎週火（全8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町2 -44-29）
時人16時30分から・17時30分から⇨小学
生各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／
19時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各50分。いずれも抽選。抽選会は 9月
17日土10時から、グリーンパレス集会室
303で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA会員
ティーチングプロ　後江戸川区　主申問
往復ハガキ（記入例参照）で 9月16日金
までに郵送（必着）、〒132-0035　平井 1
- 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久一

各回20人（抽選）　￥月3500円　師①内
山宗軒、②北村宗恵　後江戸川区　申往
復ハガキ（記入例参照）で10月11日火ま
でに郵送（必着）、〒132-8501（住所不
要）文化課推進係　主問江戸川区華道茶
道協会・両澤☎090-2557-2734

ネイチャーボランティア
スキルアップ講座

　自然環境の基礎知識を学びます。日 9
月25日日 9時～12時　場一之江境川親水
公園　※松江コミュニティ会館集合。人
小学生以上の方20人（申込順）　師プロ
・ナチュラリスト・佐々木洋　持筆記用
具　申問 9 月13日火 9時から電話で、え
どがわ環境財団事業係☎5662-5542

一之江名主屋敷「名主屋敷の
歳時記と昔ばなし～お月見～」

日 9 月17日土11時～12時　場直一之江名
主屋敷　内「月にうさぎがいる訳」ほか
人 5 歳以上の方30人（先着順）　※小学
生以下は保護者同伴。￥入館料100円（中
学生以下無料）　問文化財係☎5662-7
176

子ども未来館の教室
「科学の謎を解き明かせ!

ぼくたち科学探偵団」
日 9 月25日日10時～12時　人小学 4～ 6
年生16人（抽選）　場申問往復ハガキ（記
入例参照・性別・保護者氏名も記入）で
9月16日金までに郵送（必着）またはフ
ァクシミリで、〒133-0061　篠崎町 3 -
12-10　子ども未来館☎5243-4011・
55243-6811

篠崎ポニーランド「獣医のおはなし」
日 9 月25日日13時30分～15時　人小学 4
年生以上の方20人（申込順）　場申問 9
月11日日10時から電話で、篠崎ポニーラ
ンド☎3678-7520

篠崎文化プラザ
「和製ボールブーケ作り」

日 9 月24日土14時～16時　人20人（申込
順）　￥2000円　師フラワーデザイナー
・宇田川寿恵　場申問 9 月11日日14時か
ら電話で、篠崎文化プラザ☎3676-9071

タワーホール船堀の公演
①10th Anniversary 高嶋ちさ子　12人
のヴァイオリニスト『MUSE ～Best 12
Harmony～』　日 9 月28日水18時30分開
演　￥5500円（全席指定）
②亀渕友香　ジョイフル＆ジャジー・ク
リスマス　日12月11日日15時開演　￥40
00円（全席指定）

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 9 月17日土～19日祝　問
住基・個人番号制度推進課推進係☎566
2-1698

区の無料相談窓口からのお知らせ
　 9月19日・22日、10月10日は祝日のた
め、区民相談室（グリーンパレス 2階）
での各種相談はお休みします。問区民相
談室☎5662-7684



区の人口と
世帯数

9月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 690,824 （+60）
男 349,007
女 341,817
世帯 333,243 （+39）

グリーンパレス物産市グリーンパレス物産市 日 9 月13日火～16日金　時10時～17時　※16日は15時まで。内山形県鶴岡市・長野県安曇野市・新潟県
南魚沼市・茨城県城里町・宮城県気仙沼市の物産品などの販売　場問 直グリーンパレス☎5662-7687

①江戸川区奨学資金
返還（無利子）の必要がある
奨学金です。
人 高等学校・中等教育学校の後
期課程・高等専門学校・専修
学校高等課程への進学希望者
と在学者
※ 成績や世帯の収入などに基準
があります。
貸付額　▷入学時⇨10万円

▷月額⇨ 公立 1万円、
私立 3万円

募集期間　10月12日水まで

②木
き

全
また

・手嶋育英資金
経済的理由によ
り大学進学（修業
年限 4年以上）が
困難な成績優秀者
を対象に、奨学金
を給付します。
人10人程度
給付額　▷入学金⇨20万円

▷修学金⇨毎年35万円
※ 修学金は、正規の修業年数分
のみ給付。
募集期間　10月20日木まで

◎ 詳しくは区役所、各事務所・図書館・共育プラザの広報スタン
ドにあるパンフレットまたは区ホームページをご覧ください。
※ ①は、区立中学 3年生に学校を通じて配布済みです。②は、希
望する方に郵送します。

《申 問》区立中学生⇨在学している各中学校／そのほかの方⇨教育
推進課庶務係（区役所 4階 7番）☎5 66 2-1621

奨 学 生 募 集奨 学 生 募 集29年度

第26回

区では、新たに創業しようとする方や創業して間もない事業者
の企業活動を支援するとともに、区内産業の活性化を図るため、
創業支援施設「チャレンジオフィス小岩」を提供します。駅から
近く、安価で提供している施設です。創業に当たり事務所をお探
しの方は、この機会にお申し込みください。

申し込み資格　次の全てに該当する個人または法人⇨区内産業の活性
化に寄与する事業を行い、または行おうとすること／創業予定また
は創業後 3年未満であること／入居期間終了後、区内において引き
続き事業を継続する意思があること／施設を事務所として利用する
こと　ほか

申し込み方法　所定の申込用紙に必要書類を添付し、 9月30日金まで
に郵送（必着）または持参、〒132- 8501（住所不要）　産業振興課
計画係（区役所西棟 1階 2番）

※ 申込用紙は、産業振興課計画係で配布、または
区ホームページからダウンロードできます。

◎書類審査後、面接により入居者を決定します。
◎募集内容など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問産業振興課計画係☎5662-0525

所　在　地 西小岩 1 -29- 4  3 階（JR 小岩駅徒歩 4分）
募　集　数 5室（ 1室14㎡～24㎡）
月額賃貸料 2万5920円～ 4万4430円（共益費含む）

入 居 期 間 11月 1 日から 1年間　（再審査により 1年間の延長可）
※303号室のみ、12月 1 日から 1年間。

※ そのほか保証金などが別途必要。／通信設備⇨電話・インターネット
の接続可（通信費は自己負担）

創業支援施設「チャレンジオフィス小岩」入居者募集

日 9 月18日日 9時～14時（雨天中止）
場 東部区民館駐車場、下鎌田広場
※ 車での来場はご遠慮ください。
内 フリーマーケット、空き缶プレスコー
ナー、模擬店　ほか
◎ 家庭で余っている食品を持ち寄ることで、食品ロスの軽減が期待で
きる取り組み ｢フードドライブ｣ を新たに実施します。

問東部事務所地域サービス係☎3679-1124

日10月14日金14時～16時
場 タワーホール船堀 4階研修室
人60人（申込順）　師淑徳大学准教授・鈴木織恵
申 問 9 月11日日 9時から電話またはファクシミリ（ 2面
記入例参照）で、女性センター☎5676-2455・55676-2458

※ 手話通訳、一時保育（ 2歳以上の未就学児・定員 8人）を希望する
方は、 9月30日金までに要予約。

日11月 6 日日　場 グリーンパレス 5階孔雀　ほか
内時〈第 1部〉トークショー⇨13時～14時
 〈第 2部〉映画「もったいない」の観賞、または

料理教室（※）⇨14時30分～16時
※ 料理教室は、第 1部のトークショーに参加した方の
中から、当日抽選で参加者を決定します（30人程度）。

人中学生以上の方200人（申込順）※中学生は保護者同伴。
申問 9 月20日火 9時から電話で、ごみ減量係☎5662-1689

「食べきりレシピトークショー」を開催 動物愛護週間のイベント動物愛護週間のイベント
～ 聴いて感動～ 聴いて感動 ! !   試して納得試して納得 !!  ～～

テレビ、CM、雑誌など多方面で活躍中の料理研究家・行長万里さ
んが、トークショーや料理教室で、お財布にも優しい、目からうろこ
のアイデアレシピを直接伝授します。

リサイクルワールド IN 東部

～「妻」として、「母」として
　　　生きた持統天皇？～

女性史女性史
講　座講　座

事業を始める方へ

いずれも直接会場へお越しください

ペーパークラフトで動物をつくろう !ペーパークラフトで動物をつくろう !

｢飼育係に聞いてみよう !」パネル展示｢飼育係に聞いてみよう !」パネル展示

さる年企画第 3弾「クモザルのエサ大公開」さる年企画第 3弾「クモザルのエサ大公開」

みんなでつくろう ! 動物達へのメッセージアートみんなでつくろう ! 動物達へのメッセージアート

間伐した竹を使った紙で、ニホンリスや、行船公園
でも見かけるシジュウカラを作ってみませんか。当日
は、ピエロのバルーンショーや、えどがわ環境財団キ
ャラクター「えどぴょん」との写真撮影もあります。
日 9 月17日土（雨天中止）

皆さんから募集した動物たちへの質問に、担当の飼育係がお答えし
ます。回答は、園内にパネル展示します。
日 9 月17日土～10月10日祝　※ 9月20日火・26日月、10月 3 日月を除く。

ケナガクモザルの餌作りの実演と ｢食べ方観察」
をします。サルたちの餌の好みや手の使い方を、
飼育係が説明します。
日 9 月18日日13時30分から

動物たちへのメッセージを書いて、ボードに貼ってみませんか。
メッセージ募集期間⇨ 9月10日土～22日祝　※12日月・20日火を除く。
◎ 9月22日は13時30分から、自然動物園スタッフによる動物愛護週間
についてのお話があります 。

《場問》自然動物園（行船公園サービスセンター内）☎3680-0777

自然動物園

天智天皇の娘で、天武天皇の皇后となり、その後自ら
皇位についた女帝、持統天皇の生涯に迫ります。

◎ 9月17日から、行船公園サービスセンターで、｢動物カレンダー
2017」の先行販売（ 1部300円・税込み）を行います。9月中に
購入の方には、オリジナル缶バッジをプレゼントします。

4
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