
お近くの「共育プラザ」に、お気軽にお立ち寄りください。

学習支援事業 国際交流事業

中高生の活動拠点中高生の活動拠点

※開館時間など詳しくは、お問い合わせください。

共育プラザ共育プラザ

　区内に 6カ所ある共育プラザでは、中学・
高校生が趣味や興味の幅を広げるための活動
支援を行っています。
　今号では、 5月からスタートした学習支援
事業「1

イチロクゴーゴー

655勉強cafe」や、そのほかの支援事
業について紹介します。

　問青少年係☎5662-1629

◆共育プラザ小岩 北小岩 2 -14-17 ☎3672-0604
◆共育プラザ平井 平井 7 -21- 6 　 ☎3618-4031
◆共育プラザ葛西 宇喜田町175 ☎3688-8611

◆共育プラザ南小岩 南小岩 4 - 5 - 8  ☎3673-2206
◆共育プラザ一之江 一之江 3 -13- 7  ☎3652-5911
◆共育プラザ南篠崎 南篠崎町 3 -12- 8  ☎3678-8241

「1655勉強 cafe」で勉強中「1655勉強 cafe」で勉強中

1655勉強cafe1655勉強cafe
　自由参加型の学習の場として開催しています。大学生などの
ボランティアが講師として勉強のサポートを行うほか、進路に
ついても相談することができます。直接会場へお越しください。
日 場 右表のとおり
※ 祝・休館日を除く。
人 中学・高校生各会場20
人（先着順）

問 キッズドア「1655勉強
cafe」担当☎5244-
9889=火～金11～17時
（祝を除く）

※ そのほか、漢字・英語・数学検定試験の対策を行う「検定対策部」
を共育プラザ小岩で毎週木に開催しています。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて国際
感覚を持った人材育成を目的に開催しています。
イングリッシュキャンプ（年 2回開催）
　外国人の方と共育プラザに宿泊し、レクリエーション活動を通
して交流を図るイベントです。参加者は全て英語で会話します。
※ 次回は11月19日土・20日日に共育プラザ葛西で開催予定です。

 防災事業
　防災イベントの開催や地域の防災訓練に参加するなど、地域の
方々と一緒に楽しく活動しながら、幅広く防災の知識を学びます。
農園・食育事業

　農園やプランターを利用して野菜の栽培を体験します。
　また、収穫した野菜を使って料理を作る「アウトドア料理教室」
や「レシピコンテスト」を開催しています。

設備の充実
　音楽スタジオやスポーツルーム、学習室など、充実した設備を
備えており、自主的に活動できる環境を提供しています。
さまざまな講座を実施

　音楽講座やダンス講座、ビリヤード講座や
IT 講座など、魅力あふれる講座を開催してい
ます。

中高生の支援事業～そのほかの取り組み～中高生の支援事業～そのほかの取り組み～

曜日 時　間 会　　場
火

16時55分～20時

共育プラザ一之江
水 共育プラザ南篠崎
木 共育プラザ葛　西
金 共育プラザ南小岩
土
14時～16時55分

共育プラザ小　岩
日 共育プラザ平　井
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変化し続ける、江戸川区の変化し続ける、江戸川区の
　　　　“今” と “昔” の写真集を公開中　　　　“今” と “昔” の写真集を公開中
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催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
第53回教育者研究会
「道徳教育の新たな
充実をめざして」

8 月21日日
13時から

グリーンパレ
ス 5階孔雀

1000円
（資料代ほか）

主申問江戸川ニューモラル教育研
究会事務局・斎藤
☎3657-4888

第69回総合体育祭秋
季区民大会
「ソフトボール」

9 月11日日～
10月30日日 江戸川河川敷

1チーム 1万円
（少女の部2000円、
中学生女子は無料）

申 8 月18日木18時～20時に総合体
育館またはスポーツセンターへ
問江戸川区ソフトボール連盟・西
村☎090‒4368‒5087

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

人形劇「ひよこちゃ
んとおおかみ」
（人幼児（保護者同伴）
～小学生40人）

8月19日金
14時～15時

直グリーンパ
レス新館 2階
Gスタジオ

なし 問グリーンパレス
☎5662-7687

筝
こと

の調べを楽しむ会
8 月21日日
13時から・
14時から

直一之江抹香
亭 なし 問えどがわ環境財団事業係

☎5662-5542

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
スポーツセンターの教室

教　室　名（対象） 日　　　程 費 用
キックシェイプ　（高校生相当以上） 毎週土19時20分～20時10分　※祝は除く。 1回210円
持運動着、室内用運動靴、タオル、飲み物
場問直スポーツセンター☎3675-3811

8
月
11
日

小 東小岩わんぱくクリニック 東小岩 4 ‒ 5 ‒ 2 ☎5612-3754

内 小 田島クリニック 西葛西 6 ‒13‒ 7 ☎3687-1161
藤医院 西小岩 3 ‒28‒14 ☎3672-9333

内
英診療所 中央 3 ‒20‒10 ☎5661-5888
奥澤医院 船堀 4 -10- 7 ☎3877-5210

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108
耳 すぎやま耳鼻咽喉科クリニック 西小岩 1 -23- 2 ☎5622-3355

8
月
14
日

内 小
宮澤クリニック 西葛西 6 ‒18‒ 3 ☎3878-0826
京谷医院 北小岩 6 -17- 7 ☎3671-8103
塚本医院 東小岩 5 ‒32‒10 ☎3657-0864

内
新小岩診療所 松島 4 ‒27‒ 2 ☎3651-2944
ほさか内科医院 松江 3 ‒11‒ 8 ☎3651-5575

眼 篠崎駅前髙橋眼科 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5666-3765
耳 梅澤医院 松江 2 - 1 -20 ☎3656-3387

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
8 月11日 あさひろ整骨院 西葛西 3 - 6 -13 ☎3688-6486

前原接骨院 東小岩 1 -17- 4 ☎3657-1520

8 月14日 せきぐち整骨院 松江 3 -14-5 ☎5662-1154
篠崎接骨院 上篠崎 2 - 8 -11 ☎3698-6677

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

電話のかけ間違いに
ご注意!

　日時／会場／費用／連絡先＝電話
の時間指定／そのほかの順で掲載し
ています。活動の内容など詳しくは、
直接各サークルにご確認ください。
問編集係☎5662-0403

〈社会福祉事業に〉
♥ 家庭倫理の会江戸川区 5万円
♥ 家庭倫理の会江戸川区ナイスともが
ら 1万円＝みどりのフェスティバル
での模擬店収益金の一部
♥ 金子光江（ 2回分） 1万円＝福祉の
一助に
♥ くすのき五北寿会 3万9150円＝同上
♥ 東栄経友会葛西支部4万6350円＝同上
♥ 匿名 1万950円＝同上
♥ 匿名 1万円＝同上
♥ 櫻井重雄 1万円＝同上
♥ ㈱細田組15万4246円＝安全大会のチ
ャリティー募金
♥ 鶴岡地区物産協同組合 1万円＝西葛
西駅前物産展売り上げの一部
♥ 第37回上一色コミュニティセンター
まつり実行委員会 1万500円＝まつ
りの模擬店、バザーの収益の一部
♥ 江戸川区社会福祉協議会窓口来所者
4万7382円＝善意の箱に寄せられた
浄財
♥ グラウンドゴルフ江戸川イーグルス
1万円＝ホールインワン基金の一部

♥ 下小岩縁日まつり実行委員会 3万円
＝まつり収益の一部
♥ ㈱大野新総研ASA松江 5万円＝チ
ケット売り上げ収益
♥ ミュージックスタジオ　ヨウコ＝ 1
万1250円＝歌のチャリティーの募金
♥ ㈱三和製作所10万円＝地域福祉貢献
のため

♥ 匿名2000円＝熟年介護サポーター活
動交付金
♥ くすのき扇子田長寿会 1万9140円＝
アルミ缶集団回収の一部
♥ 北小岩コミュニティ会館サークル連
絡会 3万円＝チャリティーダンスパ
ーティーの収益の一部
♥ ウルトラプリント東京東8000円＝障
害者福祉の一助に
♥ 鈴木利雄 3万304円＝小銭をためた
もの
♥ クールナイト宮下勝利 7万5722円＝
第21回クールナイト歌謡祭チャリ
ティー

〈健全育成事業に〉
♥ 海洋技術建設㈱50万円＝青少年の翼
事業のために
♥ 鈴木孝行1000万円＝同上
♥ 東京江戸川南ライオンズクラブ50万
円＝クラブメンバーの会費およびチ
ャリティー活動の協力金
♥ 葛西「四季の道」新田地域ふれあい
フェスティバル実行委員会 5万円＝
模擬店の売り上げの一部

〈緑化推進事業に〉
♥ 2016全国さくらシンポジウムin江戸
川実行委員会3万2101円＝緑化事業に
　　　　　◇　　　　　　◇
　 敬称略・順不同。有効に使わせてい
ただきます。
▷秘書課☎3652-1151　内線2021
▷区社会福祉協議会☎5662-5557

ありがとうございました 寄 付

時　問住基・個人番号制度推進課推進係
☎5662-1698

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆小松川区民館☎3683-5249⇨ 8 月12
日金17時～21時30分
☆新川さくら館☎3804-0314⇨ 8 月18
日木
☆江戸川コミュニティ会館☎5664-16
21⇨ 8 月19日金
☆東部区民館☎3679-1926⇨ 8月20日土

塩沢江戸川荘　 9月 1日木～10月31日月
は、秋の味覚プランとして、マツタケ 3
品・マイタケ 3品の追加料理を承ります。
この機会にぜひお越しください。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120
-007-095

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 8 月17日水 6時30分～13

送（必着）、全日本知的障害児・者サッ
カー競技会実行委員会・吉澤☎080-44
63-5879

中小企業向けセミナー
年金制度と手続きについて　日 9 月13日
火14時～15時30分　場タワーホール船堀
307会議室　人中小企業者30人（申込順）
師江戸川年金事務所お客様相談室長・戸
成礼奈　後江戸川区　主申問 8 月31日水
までに電話で、江戸川工場協会☎5667-
2622

お 知 ら せお 知 ら せ
お子さんのB型肝炎予防接種が

始まります
　平成28年 4 月 1 日以降に生まれた 1歳
に至るまでの方を対象に、B型肝炎予防
接種（ 3回分）が10月 1 日土から無料で
接種できるようになります。※すでに任
意で接種している方は、その回数分が対
象外となります。詳しくは、お問い合わ
せください。問健康サービス係☎5661-
2473

災害などにより甚大な被害を受けた方
には都税を減免する制度があります

　被災の程度により、税金を減免または
納税を猶予する制度があります。対象は、
固定資産税・都市計画税（23区内）、不
動産取得税、個人事業税などです。被災
の事実を証明する書類を添えて、都税事
務所へ申請してください。※固定資産税
・都市計画税、個人事業税は、一度課税
された税金のうち、納期限が未到来の税
金に限られます。問江戸川都税事務所☎
3654-2151

葛西事務所臨時職員募集
雇用期間＝10月 1 日～29年 3 月31日　勤
務日＝週 5日（土日祝、年末年始を除く）
時 8 時30分～17時15分（実働 7時間45分）
内窓口業務、事務補助　人窓口業務経験
が1年以上ある方1人　※選考にあたり、
英語・中国語の話せる方を優先する場合
があります。賃金＝日額 1万560円（雇
用保険・健康保険・厚生年金に加入、交
通費の支給は日額1100円まで）　場申問
履歴書（写真貼付）を 8月31日水までに
郵送（必着）、〒134-0083　中葛西 3 -10
- 1 　葛西事務所保険年金係☎3688-04
38　※書類選考の上、通過者のみ後日面
接を実施。詳しくは、区ホームページ内
の「採用・募集情報」をご確認ください。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　友好都市・安曇野の自然を満喫
できる特別企画「秋の安曇野ウオーキン
グ」⇨10月13日木出発（ 1泊 2日）　※
「ブルーベリー狩り食べ放題」⇨ 9月 1
日木出発（ 2泊 3日）も若干の空きがあ
ります。

サークル一日体験講座
日 9 ～10月の各講座開催日　内ダンス・
楽器・歌・書道など37講座　主東部フレ
ンドホールサークル連絡会　場申 8 月15
日月 9時から申込書を東部フレンドホー
ルまたは瑞江コミュニティ会館へ持参（申
込順）　※申込書は各窓口で配布。問東
部フレンドホール☎5666-1221

えどがわエコセンター
「おきがる環境講座」

第 3回「親子で海と地球のふしぎにふれ
てみよう（バス見学会）」　日 8 月23日火
8時～17時　場海洋研究開発機構（神奈
川県横須賀市）ほか　人40人（申込順）
￥1300円（バス代含む）　持昼食
第 4回「電力自由化とかしこい電気の選
び方」　日 9 月 3 日土14時～15時30分　
場タワーホール船堀302会議室　人30人
（申込順）　￥300円　師環境エネルギー
総合研究所・大庭みゆき
《申問》 8月12日金10時から電話または
ファクシミリ（記入例参照）で、えどが
わエコセンター☎5659-1651・5565
9-1677

第10回江戸川区少年少女
囲碁大会・親子囲碁入門教室

日 9 月11日日 9時50分から　場グリーン
パレス　内①クラス別大会、②プロ棋士
などによる「親子囲碁入門教室」　人①
4歳～中学生100人、② 4歳以上のお子
さんと保護者100人　※いずれも申込順。
￥①500円　後江戸川区　主申問 8 月10
日水 9時からファクシミリ（記入例参照）
または電子メールで、江戸川区囲碁連盟・
田島☎090-7234-9711・53655-004
1・ igo15@nifty.com

催 し も の催 し も の
視覚障害者向け講演会

日 9 月 9 日金14時～15時30分　場直グリ
ーンパレス 5階常盤　内「江戸川区の防
災対策～熊本地震から学ぶもの～」　人
視覚障害者と家族50人（先着順）　師江
戸川区危機管理室防災危機管理課長　問
障害者福祉課計画係☎5662-0044

清新サークル連合会「ビアガーデン」
日 8 月20日土・21日日16時～20時（雨天
実施）　※21日は19時30分まで。内生ビ
ール・焼きそば・とうもろこし・フラン
クフルトなどの販売　場問直清新町コミ
ュニティ会館☎3878-1981

気鋭の弁護士による
無料セミナー・法律相談会

日 8 月25日木　場タワーホール船堀 3階
産業振興センター　内相談会（18時～20
時40分）、セミナー「売掛金の回収方法」
（19時～19時30分）　人個人事業主・会

講座・教室講座・教室
葛西地区中高年スポーツ教室
「ナイトウオーキング＆ストレッチ」
日 8 月20日土17時～19時、27日土19時～
21時（小雨実施）　場直葛西健康サポー
トセンター前集合　人40歳以上の方　￥
1 回10円　持運動着、タオル、飲み物　
問スポーツ係☎5662-1636

卓球講座
日 8 月29日～ 9月26日の毎週月19時～21
時（全 5回）　場直北小岩小学校体育館
人50人（先着順）　￥500円　持室内用運
動靴、ラケット（お持ちの方）　問スポ
ーツ係☎5662-1636

勤労福祉会館
「アーチェリー初心者講習会」

日 8 月28日日10時～12時、 8月29日～ 9
月 9日の月水金19時～21時（全 7回）　
人中学生以上の方15人（申込順）　￥1400
円　場申問 8 月11日祝10時から電話また
は窓口で、勤労福祉会館☎3688-1481

初心者のための音訳講座
　視覚に障害のある方のために、音訳の
技術やデジタル録音資料作成について基
本から学びます。日 9 月14日～11月16日
の毎週水10時～12時（全10回）　場グリ
ーンパレス集会室405　※11月16日のみ
中央図書館。人18歳以上の方25人（申込
順）　￥648円（教材費）　申問 8 月12日
金 9時から電話で、 9月 2日金までに参
加費を持参、えどがわボランティアセン
ター（グリーンパレス 1階）☎5662-7
671

社経営者・従業員の方、セミナー⇨30人
（申込順）　主東京弁護士会親和全期会
後江戸川区　申問 8 月12日金 9時30分か
ら電話またはファクシミリで、紺野秋田
法律事務所・江戸川区相談会受付・鳥羽
☎6272-6200・56272-6202

「親ゼミ」に参加しませんか
　就職や将来に対して動き出せない子ど
もの支え方について学びませんか。日 9
月 1 日木・6日火18時30分～20時30分（全
2回）　場タワーホール船堀 3階産業振
興センター　人お子さんのことでお悩み
の保護者14人（申込順）　師産業カウン
セラー・蟇

ひき

田
た

薫　申問 8 月12日金 9時か
ら電話またはファクシミリ（記入例参照）
で、生活就労支援係☎5662-0516・5

5661-2505

第21回関東ゆうあい
　　ソフトボール大会（観覧）

　知的障害者、特別支援学校生徒のチー
ムによるトーナメント大会です。日 8 月
21日日10時から（開会式は 9時30分から）
場直江戸川河川敷ほか　後江戸川区　主
問東京都知的障害者ソフトボール部会（都
立武蔵台学園内）☎042-576-7491

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。

テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先
スクエアステッ
プで認知症や転
倒を予防しよう

19日金10時
～11時30分

篠崎コミ
ュニティ
ホール

きく篠崎
☎5664-3080

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先
知っておきたい
熟年世帯の防災
対策

23日火10時
～11時30分

暖心苑
☎3877-0181

認知症サポート
医と話しましょ
う

24日水13時
30分～15時

特別養護
老人ホー
ム清心苑

清心苑
☎5879-5613

これで安心!　
老後の財産

24日水13時
30分～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

茶話会～夏の乗
り切り方など～

24日水
13時～15時

臨海町コ
ミュニテ
ィ会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

夏バテ予防 24日水14時
～15時15分

江東園
☎3677-4631

薬剤師に聞く　
熟年者向けの薬
の知識

25日木13時
30分～15時

タワーホ
ール船堀
403会議
室

暖心苑船堀
☎5878-1521

茶話会～ちょっ
とだけリハビリ
体験～

25日木13時
30分～15時

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

茶話会 25日木
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医
師会一之江
☎5667-7676

薬剤師の在宅訪
問

26日金14時
～15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

《申問》各申込先へ電話で

全日本知的障害児・者サッカー
　　競技会「にっこにこフェスタ」

日10月16日日 8時30分～16時30分　場陸
上競技場　人知的障害のある方とその家
族、施設関係者　￥ 1 チーム（ 5人以上）
⇨ 1人1000円、個人⇨500円　後江戸川
区　主申問申込書（スポーツ係・区役所
3階10番で配布）を 9月10日土までに郵

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

ピエロの工作はかせ・芳賀
哲さんの工作おはなし会スペ
シャル

8 月23日火
11時～12時

3 歳～小学生100人
（先着順）

※ 未就学児は保護者
同伴。

場問直小岩図書館
☎3672-0251

まいてぃ・ノームさんとい
っしょに、楽しく工作で遊ぼ
う!

8 月23日火
14時～15時

50人（先着順）
※ 未就学児は保護者
同伴。

場問直葛西図書館
☎3687-6811

こどものためのおたのしみ
会～みんなで見よう　爆笑腹
話術とビックリ紙切り～
（出腹話術師きんじ、林家楽
一）

9月 3日土
14時～15時

幼児～小学生50人
（申込順）

※ 未就学児は保護者
同伴。

場申問 8 月11日祝 9 時から電
話または窓口で、東部図書館
☎5666-1022

赤ちゃんおはなし会スペシ
ャル～わらべうたであそぼう
Ⅰ～（師石川道子）

9月 4日日
10時30分～
11時・11時
20分～11時
50分

0 ～ 2 歳児と保護者
各回10組
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 8 月11日祝12時から電話
または窓口で、東葛西図書館
☎5658-4008

写真展「ジャーナリストはな
ぜ戦場に向かうのか」基調講
演（内①講演会、②座談会　
師ジャパンプレス代表・佐藤
和孝）

9月11日日
①14時～15
時、②15時
15分～16時

①中学生以上の方100
人、②中学生～概

おおむ

ね
25歳までの方30人
※いずれも申込順。

場申問 8 月11日祝10時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656-6211
※ 写真展は 9月 3日土～11日
日に開催。

朗読と落語「話芸を楽しむ」
～語りと古典落語～
（出春風亭柳朝、松尾智昭）

9月11日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方80人
（申込順）

場申問 8 月11日祝 9 時から電
話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

ビッグ・ファット・キャット
の世界一簡単な英語教室
（師向山貴彦）

9月11日日
14時～16時

小学生以上の方40人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 8 月11日祝10時から電話
または窓口で、松江図書館☎
3654-7251

江戸川区金魚今
いま

昔
むかし

（師堀口養魚場・堀口英明）
9月18日日
14時～15時

中学生以上の方30人
（申込順）

場申問 8 月11日祝 9 時から電
話または窓口で、小松川図書
館☎3684-6381

図書館へ行こう！

日 9 月28日水18時30分開演　場 5 階大ホール　※未就学児の入場不可。￥5500円（全
席指定）　申問電話または窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎5676-2211

タワーホール船堀の公演タワーホール船堀の公演　10th Anniversary　　10th Anniversary　
高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト『MUSE～Best 12 Harmony～』高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト『MUSE～Best 12 Harmony～』

生ごみの約80％は水分です。水切りは悪臭防止やごみの減量につながります。
“ギュッとひとしぼり”にご協力ください。　問ごみ減量係☎5662-1689ギュッとしぼってごみ減量ギュッとしぼってごみ減量！！

ダーマ・ヨーガダーマ・ヨーガ
毎週月金10時15分～11時45分／月⇨東部
フレンドホール、金⇨スポーツランド／
月3000円／永妻☎090-3515-1717
ヨガ　サンシャインヨガ　サンシャイン
毎週月金11時～12時／南小岩コミュニテ
ィ会館ほか／入会金1000円／月2500円／
山口☎6657-8380＝21時まで
空手　極真会館　安斎道場愛好会空手　極真会館　安斎道場愛好会
毎週火19時～20時30分／北小岩コミュニ
ティ会館／入会金5000円／月3240円／柄
本☎090-4073-0560
テニスサークル　セブンミッツテニスサークル　セブンミッツ
毎週火10時～12時／谷河内テニスコート
／月5000円／佐久間☎090-6173-4398
／テニス経験者対象
かんたん健康体操かんたん健康体操KK

ケイケイティケイケイティ

KTKT
毎週月19時30分～21時20分／松江区民プ
ラザ／入会金1000円／月2000円／鈴木☎
090-5431-7151
ハイキング・登山　江戸川ハイキング・登山　江戸川山山

さんさん

友友
ゆうゆう

会会
毎月第 2水19時～21時／タワーホール船
堀／入会金1000円／年5000円／中

なか

代
だい

☎0
90-7905-5373＝15時以降
茶道・座禅　茶道・座禅　茶茶

ちゃちゃ

禅禅
ぜんぜん

一一
いちいち

味味
みみ

・ふきの会・ふきの会
毎月第 3木13時～15時／松江コミュニテ

ィ会館ほか／ 1回1000円／片野☎090-
4525-7077
社交ダンス　ドリーム社交ダンス　ドリーム
毎週土10時～12時／北葛西コミュニティ
会館／ 1回1000円／鈴木☎3686-8526
社交ダンス　あざみの会社交ダンス　あざみの会
毎週土18時30分～21時／勤労福祉会館／
月2500円／宮内☎080-5417-1993＝
20時～21時／初心者～初級者対象
かさい熟年料理の会かさい熟年料理の会
月 1回金 9時～13時／葛西区民館／入会
金3000円（エプロン・帽子代含む）／月
1500円／山田☎3688-8840／60歳以上
の男性対象
中国語勉強会　中国語勉強会　説説

シュオシュオシュオシュオ

説説
月 2回金15時～17時／松江区民プラザ／
月1000円／太田☎3679-3981

ササ クク 会会 募募ーー ルル 員員 集集 仲間になろう仲間になろう



区の人口と
　　世帯数

8月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 690,764 （+342）
男 348,996
女 341,768
世帯 333,204 （+192）

第31回企画展示「カヌーがまちにやってくる !」トークセッション

旧中川東京大空襲旧中川東京大空襲
犠牲者慰霊犠牲者慰霊灯灯

とうとう

籠籠
ろうろう

流し流し
日 8 月15日月19時から
　（式典18時30分）
※雨天実施。荒天の場合は中止。
 場 直ふれあい橋護岸
　（平井南小学校第二校庭付近）
主  旧中川灯籠流し実行委員会
後  江戸川区ほか
問 事務局・㈱四

よん

八
ぱち

☎3682-4714
※ 舟灯籠は会場で販売（一艘

そう

600円）。

第第1818回回
　障心身障害者医療費助成制度は、障害のある方が保険診療を受ける
際の自己負担金の一部を助成する制度です。現在、障受給者証をお持
ちの方には、 8月下旬に新しい受給者証をお送りします。所得制限な
どにより対象外となる方には、その旨を通知します。なお、新たに対
象となる方は申請が必要です。

 人 次の全ての要件を満たす方
　① 身体障害者手帳 1・ 2級（内部障害は 3級まで）
　　または愛の手帳 1・ 2度の方
　②健康保険に加入している方
　③所得制限基準額以下の方
※ 65歳以上で新たに助成対象要件となった方、生活保護を受けてい
る方は対象になりません。

申 問自立援助係（区役所 2階 1番）☎5662-0062・53656-5874

受給者証受給者証がが99月月11日日から新しくなりますから新しくなります障障

　心身を鍛えるだけでなく、人と人とのつながりや絆を生み出すスポ
ーツの力。体験談を交えながら、世界最大のスポーツの祭典を迎える
地域の活性化を探ります。
日 8 月27日土14時～15時30分　人50人（申込順）
師スポーツライター・キャスター・青島健太
出 元カヌーオリンピック選手・竹下百合子、東京
　都カヌー協会理事長・藤野強　ほか
《 場申問 》 ①直接会場へ、② 8月10日水14時から電話で、篠崎文化プ
ラザ☎3676-9071

　夕べのひとときをすがすがしい音楽とともにお過ごしください。
日  8 月22日月18時20分～18時50分・19時20分～
　19時50分
人各回40人（先着順）
※伝統工芸カフェ・アルティザンで飲食の方。
出ボーカル・吉成文乃、ピアノ・赤塚由紀

篠 崎 文 化 プ ラ ザ の 催 し篠 崎 文 化 プ ラ ザ の 催 し

日 9 月 3 日土17時30分～19時　
場一之江名主屋敷
内古典の群読　
人50人（申込順）
￥入館料100円（中学生以下無料）
出朗読グループ・朗読の森
申問 8 月12日金 9時から電話で、
　文化財係☎5662-7176

秋の夜の朗読会秋の夜の朗読会

江戸川総合人生大学第13期新入生募集中江戸川総合人生大学第13期新入生募集中
～ 地域を支えるプロになろう ～～ 地域を支えるプロになろう ～ 申込期間＝ 8月19日金まで　￥年間 3万円　問・申込先　江戸川総合人生

大学（篠崎文化プラザ内）☎3676-9075　※入学案内は、各施設で配布中。

第第3366回回 青年カーニバル青年カーニバル
日 8 月21日日15時～20時（雨天実施）
 場 直小松川小学校　ほか
※ 車での来場はご遠慮ください。
内  万灯みこしパレード（平井駅北口
～小松川小学校）⇨15時、式典⇨
16時30分、ステージ発表、模擬店
ほか

問 小松川事務所地域サービス係
　☎3683-5183

日  9 月24日土・25日日、10月 1 日土・
2日日 9時～15時30分

内  簡単な飼育作業、動物の健康診断、ク
イズラリー、獣医さんのお話　ほか

人   区内在住の小学 1・ 2年生と保護者
各日 7組・14人（抽選）

￥ 1 人20円（保険代）　
※ 別途、テキスト代として 1組当たり200円が必要。
場 申問往復ハガキ（ 2面記入例参照・学校名・学年・性別・保護者
　氏名・電話番号・希望日を記入）で 9月 1日木までに郵送（必着）、
　〒134-0081 北葛西 3 - 2 - 1  自然動物園（行船公園サービスセン
　ター）☎3680-0777
※ 過去に参加した方はご遠慮ください。ハガキは 1組につき 1枚。

自 然 動 物 園自 然 動 物 園 親子一日飼育体験教室親子一日飼育体験教室

　簡単な英語表現、諸外国のマナー、江戸川区の見どころなどを学び、
外国人の方に「もう一度江戸川区に来てみたい」と思ってもらえる
ような接遇ができるボランティアを育成する全 6回の講座です。
日 内 9 月16日金・23日金・30日金、10月 7 日金⇨中学生が習うレベ
ルの英会話／10月14日金⇨諸外国の方々と接する際

　のマナー／10月21日金⇨江戸川区の特長や見どころ　
時18時30分～20時30分
場グリーンパレス集会室402
人高校生相当以上の方30人（抽選）
申 問往復ハガキ（ 2面記入例参照・受講動機も記入）で、 8月20日
土までに郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス
1階　えどがわボランティアセンター☎5662-7671

“まちかど おもてなしボランティア”育成講座
～下町ならではの “おせっかい精神”と “おもてなしの心”～

②スポーツ文化が生み出す町のにぎわい②スポーツ文化が生み出す町のにぎわい

① SHINOPLA☆MUSIC ☆ CAFE① SHINOPLA☆MUSIC ☆ CAFE

　毎月第 4火13時～14時に実施している北小岩コミュニティ会館で
の古着・古布リサイクル回収は、道路拡張工事のため、 8月23日火
の回収から上小岩六東会館前 (天
祖神社境内：北小岩 6 -39-22）へ
変更します。なお、回収曜日・時
間の変更はありません。
　詳しくは、区ホームページをご
覧ください。
問ごみ減量係☎5662-1689

古着・古布リサイクル回収古着・古布リサイクル回収
北小岩コミュニティ会館の回収場所が変更になります北小岩コミュニティ会館の回収場所が変更になります

★

北小岩コミュニティ会館

天祖神社

上小岩六東会館

←京成小岩駅

新回収場所

旧回収場所
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