
リオデジャネイロ2016オリンピック競技大会リオデジャネイロ2016オリンピック競技大会
池江璃花子池江璃花子選手選手

◎カヌー・スラローム競技
（予選）の日程

8 月 8 日月・ 9日火
※日程はいずれも日本時間。

　 8月 6日（日本時間）から、リオデジ
ャネイロ2016オリンピック競技大会がい
よいよ開幕します。今大会の競泳では、
池江璃花子選手（西小岩在住）が日本勢
で最多の 7種目にエントリーし、世界の
頂点を目指して戦いに挑みます。
　オリンピック出場という夢を叶

かな

えた池
江選手が活躍する姿を、みんなで応援し
ましょう! 問スポーツ係☎5662-1636

©Hiroyuki Nakamura /©Hiroyuki Nakamura /
PICSPORTPICSPORT

オリンピックなどに関連した
企画展示を行います

池江選手の
エントリー種目（予選）の日程池江選手池江選手

からのからの
メッセージメッセージ

池江選手が持つ日本記録
★女子 50m 自由形 24秒74（28年 2 月20日）
★女子 100m 自由形 53秒69（28年 6 月26日）
★女子 50m バタフライ 25秒50（28年 7 月10日）
★女子 100m バタフライ 57秒55（28年 4 月 4 日）

※ いずれの種目も、午前 1時～ 3時30分に出場
予定。

世界世界のの舞台へ！舞台へ！
いよいよいよいよ

女子 100m バタフライ
女子 400m リレー
女子 200m 自由形
女子 100m 自由形
女子 800m リレー
女子 50m 自由形
女子 400m メドレーリレー

7 日日

9日火

11日祝

13日土

日　程 種　　目

（
８
月
・
日
本
時
間
）

リオデジャネイロ2016
オリンピック競技大会

●開催期間●
8 月 6 日土～22日月

　リオデジャネイロ2016オリンピ
ック・パラリンピック競技大会の
開催に合わせて、オリンピックな
どに関する展示を行います。皆さ
ん、ぜひお立ち寄りください。
日① 8月 5日金～26日金
　② 9月12日月～23日金
※いずれも土日祝を除く。
時 9 時～17時
場区役所正面玄関多目的スペース
問 オリンピック・パラリンピック
推進担当課推進係

　☎5662-1524
※ ①②の展示内容は、一部異なり
ます。
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わ
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江
戸
川
区
産

と
か
。
昔
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生
産
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も
あ
っ
て
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内
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朝
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で
す
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東

善
寺
境
内
で
行
わ
れ
る
朝
顔
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は

今
年
38
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え
ま
し
た
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松
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今
で
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風
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な
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し
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ま
た
、
小
岩
駅
南
口
の
あ
さ
が

お
市
は
27
回
目
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身
近
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場
所
で
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し
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昨
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す
。

　

釣
瓶
と
ら
れ
て
…
に
あ
や
か
っ

て
一
句
、
『
朝
顔
や　

夜
に
か
ら

ん
で　

朝
の
び
る
』（
酔
人
）



2

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

メトロセブン促進協議会総会を開催
南北交通の利便性向上を目指して

えどがわ夜間ぬくもり塾
8 月13日土オープン

平成28年（2016年） 8月 1日 お 知 ら せ

心身障害者福祉手当の申請

手当の手続き（現況届）をお忘れなく

　ワーク・ライフ・バランスとは…家庭や地
域活動など「仕事以外の生活」の充実により、
「仕事」との調和が図れる状態をいいます。
推進企業をご推薦・ご紹介ください
　12月に行われる「江戸川区産業賞」で、ワ
ーク・ライフ・バランスの実現に取り組んで
いる企業を表彰します。

対 象　従業員数が300人以下で、区内に本社ま
たは主たる事務所があり、ワーク・ライフ
・バランスの推進に向けて取り組んでいる
企業および団体（自薦・他薦は問いません）

取 り組み例　育児休業取得率が70％を超えて
いる／介護のための独自制度を導入してい
る／柔軟な勤務体系を導入している　ほか

募集期間　 8月15日月まで
◎ 詳しい内容や応募方法な
どは、お問い合わせいた
だくか、区ホームページ
をご覧ください。

問 ・申込先　企画担当係☎5662-6045

区ホームページで紹介されます
区のあっせん融資制度を利用できます
 タワーホール船堀で開催する「産業とき
めきフェア」で企業PRブースを出展でき
ます

8 月は「道路ふれあい月間」・ 8月10日は「道の日」

ワーク・ライフ・バランス推進企業を募集しています！

都営住宅入居者募集

　下記の手当を受給している方に、現況届の
用紙をお送りします。記入・押印し、必要書
類を添えて提出してください。この届け出は、
引き続き手当を受けるために必要なものです。
※ 8 月 5 日金を過ぎても届かない場合は、ご
連絡ください。
児童扶養手当
提 出方法　 8月31日水までに郵送（必着）ま
たは窓口へ持参
◎ 住所・氏名・口座などに変更があった方は
窓口での手続きとなります。
  問援護係（区役所 2階 4番）☎5662-1259
 特別児童扶養手当・特別障害者手当等・重
度心身障害者手当
提出方法　 8月15日月までに郵送（必着）
 問 自立援助係☎5662-0062・53656-5874

　 7 月20日、江戸川区と足立区・葛飾区で構
成する環七高速鉄道（メトロセブン）促進協
議会（会長・多田正見江戸川区長）の28年度
総会が、総合文化センターで行われました。
　今後も関係機関と連携し、区民の皆さんと
力を合わ
せ、メト
ロセブン
の実現に
向けて取
り組んで
いきます。
問 交通調整係 ☎5662-1103

　所得超過により、
受給資格が消滅して
いる方で、27年中の
所得が右表の所得限
度額以下の方は、 8
月から申請できます。
◎ 20歳以上の方は本人の所得、20歳未満の方
は保護者の所得で判定します。
◎ 所得から、医療費などの一定の控除額を差
し引くことができます。

 問 自立援助係☎5662-0062・53656-5874

所
得
限
度
額
表

扶養（人）所得限度額
0 360万4000円
1 398万4000円
2 436万4000円
3 474万4000円
4 512万4000円
5 550万4000円

日 9 月28日水18時30分開演　場 5 階大ホール　※未就学児の入場不可。￥5500円（全
席指定）　申問電話または窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎5676-2211

タワーホール船堀の公演タワーホール船堀の公演　10th Anniversary　　10th Anniversary　
高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト『MUSE～Best 12 Harmony～』高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト『MUSE～Best 12 Harmony～』

道路は生活を支えています
　道路は、上下水道などのライフラインの埋
設場所であるとともに、災害時には命を守る
避難路や緊急輸送路となり、また火災の延焼
を防止する貴重な空間にもなります。
愛される道づくりを目指して
　区では、都市計画道路・土地区画整理事業
による道路整備や、歩道の段差解消、水と緑
豊かな親水緑道の整備、自転車走行レーンの
設置などを通じて「ひとにやさしいまちづく
り」を基本に、皆さんに愛される道づくりを
進めています。
道路は正しく使いましょう
　道路に商品や立て看板、植木鉢などを置く
ことは、法律で禁止されています。これらは
歩行者や車いすの方などの通行の妨げになる
だけではなく、事故の原因にもなり危険です。
ルールとマナーを守り、道路は正しく使いま
しょう。

　不登校・引きこもり・再度勉強したい方な
どの要望に沿って、元校長や元教師が無料で
学習をサポートします。
日 毎週土17時～19時　
場 ふなぼり学校サポート教室
　（船堀 6 - 5 - 4  パークハイツ 4号棟内)
※自転車での来所はご遠慮ください。
人 区内在住の小学生以上の方
持 教科書、問題集など（お持ちの方）
申 問電話で、教育研究所☎5662-7207

看板や日よけの許可申請・点検をお忘れなく
　道路上にはみ出して袖
看板や日よけなどを設置
するには、道路管理者の
許可が必要です。許可申
請が済んでいない方は、
お早めに手続きをしてく
ださい。また、道路上の袖看板や日よけなど
の落下は重大事故につながる恐れがあるため、
設置者は定期的に安全点検を行ってください。
問 占用係☎5662-1880

　道路は、私たちの毎日の生活を支える大切な財産です。しかし、あまりにも身近な存在の
ため、その重要性を見過ごしてしまいがちです。この機会に道路の大切さについて考えてみ
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問道路監察係☎5662-1884

「道路ふれあい月間」推進標語　最優秀賞　藤本 遙香さん（瑞江第三中 1年）

炎天下　道路打ち水　にじの花

「道路ふれあい月間」
推進標語優秀作品を選出

　応募いただいた多くの作品の中から、最
優秀賞 1点、優秀賞として小学生以下の部
から10点、中学生以上の部から10点を選出
しました。受賞作品は、区ホームページで
ご覧になれます。

日よ日よけけ

袖
看
板

袖
看
板

募集内容
① ポイント方式1290戸⇨ひとり親、熟年者、
心身障害者、多子、特に所得の低い一般、
車いす使用者（ 6歳以上）の各世帯
② 単身者向け215戸⇨昭和31年 8月10日以前に
生まれた方、身体障害者手帳 1～ 4級の方、
精神障害者保健福祉手帳 1～ 3級の方、愛
の手帳 1～ 4度の方、一時保護などを受け
てから 5年以内の配偶者暴力の被害者、生
活保護受給者など
③ 単身者用車いす使用者向け10戸⇨身体障害
者手帳 1・ 2級の方など
④ シルバーピア69戸⇨65歳以上の単身者また
は 2人世帯など

⑤ 事業再建者向け（定期使用）10戸⇨事業の
再建に伴い、自己の所有する住宅を失った
方で、民事再生法などによる再生計画の認
可を受けた都内の中小企業経営者
主な申込資格
▷ 都内に 3年以上居住している20歳以上の方
（20歳未満の既婚者を含む） ／入居予定者全

員の所得の合計額が基準内であること／住
宅に困っていること／暴力団員でないこと
など

◎ 住宅ごとに申込資格が異なります。詳しく
は、募集案内をご覧ください。

申込書・募集案内の配布期間・配布場所
　 8月 1日月～ 9日火⇨区役所区民課・各事
務所庶務係　ほか
※ 土日を除く。ただし、 8月 6日土・ 7日日
9 時30分～17時に東京都住宅供給公社都営
住宅募集センターおよび都庁第一本庁舎 1
階東京観光情報センターで配布します。

申 8 月12日金までに郵送（必着）
問 ①～④⇨東京都住
宅供給公社都営住
宅募集センター☎
0570-010-810＝
8 月 1 日～ 9日／
そのほかの期間および⑤⇨☎3498-8894
・住宅課相談係☎5662-0517

※ いずれも、土日を除く。

船堀スポーツ公園船堀スポーツ公園

船堀第二小船堀第二小

タワーホール船堀タワーホール船堀

船
堀
街
道

船
堀
街
道

船堀幼稚園船堀幼稚園

船堀駅船堀駅

西葛西↓西葛西↓ 三角→三角→

ふなぼり学校
サポート教室

▲ ワーク・ライフ・バランス
推進のシンボルマーク

「江戸川区産業賞」を受賞すると…
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直
印
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る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
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は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
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も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

川柳大会 10月23日日
時 10時～16時
場総合文化センター 3階研修室
作 品　一般課題⇨けなげ、平凡、弱み、癒や
す、斜め、フレッシュ、しめしめ（空想吟）
の各題 3句／特別課題⇨「父」の 2句を当
日12時までに会場で提出（いずれも未発表
のもの）

￥2000円（当日持参、弁当・飲み物代含む）
※ 当日欠席の方は、作品（特別課題を除く）
と82円切手10枚を同封し、10月 7 日金まで
に大会事務局へ郵送（必着）。

問 〒133-0061　篠崎町 4 -17- 9 　江戸川区川
柳大会事務局・福井勲☎3679-5035

美術展 10月30日日～11月 3 日祝
場 タワーホール船堀 1階展示ホール　ほか
作 品　絵画（大きさは6～10号）、彫刻、工芸、
写真、パンフラワー、ドライフラワー、ち
ぎり絵、切り絵などから 1人 1点（未発表
のもの）

￥1000円（作品搬入日に持参）
申 申込書を 9月30日金までに江戸川区美術会
事務所（〒132-0021　中央 4 - 2 - 7 　小久

保晴行）または文化課推進係へ提出
作 品搬入　10月29日土12時～14時に直接会場へ
問 江戸川区美術会担当委員・川田文男
　☎3683-1972

俳句大会 11月 3 日祝
時 12時45分開会
場総合文化センター 3階研修室
￥ 1000円（作品集代を含む）の郵便小為替を
作品に同封

申 問200字詰め原稿用紙に四季雑詠 2 句 1 組
（ 1人 1組・未発表のもの）と、住所・氏
名・電話を記入し、参加費を同封して 9月
9日金までに郵送（必着）、〒133-0044　本
一色 1 -12- 1 -722　江戸川区俳句連盟事務
局・宮島宣昭☎6753-1414

◎ 小・中学生の作品も募集（ 1人 1句・無料）。
住所・氏名・年齢（学年）・電話を記入し、
一般の作品に同封して郵送。単独で申し込
みの場合は、ハガキで応募。

書道展 11月 5 日土～ 9日水
場タワーホール船堀 1階展示ホール　ほか
作 品　一般の部⇨軸装とし、表装仕上がり寸
法は縦 2ｍ30㎝・幅40㎝（軸棒を含む）以

内。巻
かん

子
す

・帖
じょう

は長さ 5ｍ・幅40㎝以内。篆
てん

刻
こく

は額装とし、縦39㎝・横30㎝・厚さ 3㎝
程度（縦のみ）・五方以内（印影のみ）／教
育部⇨詳しくは、事務局までお問い合わせ
ください。
※1人 1点（書体・字句は自由。未発表のもの）。
￥ 1000円
申 ・作品搬入　作品・申込書・参加費を 9月
27日火 9時～16時に江戸川区書道連盟事務
局（平井 4 - 3 -13）または文化課推進係へ
持参

問 江戸川区書道連盟事務局・鈴木春朝
　☎3685-4603

短歌大会 11月 6 日日
時 13時～16時30分（12時30分受け付け）
場 総合文化センター 3階研修室
￥ 1000円の郵便小為替を作品に同封
師熾

おき

・沖ななも
申 問200字詰め原稿用紙に一首（未発表のもの）
と、余白に住所・氏名・年齢・電話・所属
団体を記入し、92円切手・参加費を同封し
て 8 月25日木までに郵送（必着）、〒133-
0056　南小岩 6 - 9 -20　江戸川区短歌連盟
事務局・中島央子☎3658-3272

  第64回  江戸川区文化祭作品募集　

江戸川江戸川マラソン大会マラソン大会

◎美術展および書道展の申込書は文化課推進係（区役所 3階 9番）☎5662-1628でも配布します。

日  10月23日日 8時～10時20分受け付け
※開会式は 9時から。
場陸上競技場とその周辺
参 加資格　健康に自信があり、完走で
きる方
表 彰　①～⑦は 1～10位を表彰／参加
者全員に参加賞と完走証を贈呈
定 員　①～⑤合計1200人、⑥～⑧合計
500人、⑨～⑮合計1000人
※ 定員になり次第締め切り。⑮は 2人
1組。

◎ 詳しくは、大会パンフレット（区役
所、各区民館・スポーツ施設などで
配布）またはランネットホームペー
ジ（ http://runnet.jp/）をご覧く
ださい。

問スポーツ係☎5662-1636

種　　　目 距離 参加費 申込期間
①一般男子

10㎞ 各
2500円

《郵便振替》
8 月 1 日月～ 8日月
《 インターネット

・携帯サイト》
8月12日金10時～31日水

②一般男子40歳以上
③一般男子50歳以上
④一般女子
⑤一般女子40歳以上
⑥中学生男子

3㎞
各

1000円

《郵便振替》
8 月 1 日月～ 8日月
《 インターネット

・携帯サイト》
8月 1日月10時～31日水

⑦中学生女子
⑧ 健康マラソン
　（高校生相当以上男女） 1500円
⑨小学 1年生 1.5㎞

各
500円

⑩小学 2年生
⑪小学 3年生

2㎞⑫小学 4年生
⑬小学 5年生
⑭小学 6年生
⑮ 親子
　（未就学児と保護者）1.5㎞ 2000円

内　容 会　場 曜日 日　　　　時 定員

スタジオメニュー
（ストレッチ、有
酸素運動　ほか）
※ いずれも全12回。

総合体育館
火 9月30日～12月20日の毎週各曜日
9時30分～10時30分

各
30
人
（
申
込
順
）

金

スポーツセ
ンター　

火 9月 6日～12月 7 日の毎週各曜日
12時45分～13時45分
（11月 2 日・23日・29日、12月 6
日を除く）水

プールメニュー
（水中歩行、水の
浮力などを利用し
た筋力トレーニン
グ　ほか）
※ いずれも全12回。

総合体育館
水 9月14日～12月15日の毎週各曜日
14時10分～15時10分
（ 9月22日、11月 2 日・ 3日・23
日を除く） 各

20
人
（
申
込
順
）

木

スポーツセ
ンター　

木 9月 1日～12月 8 日の毎週各曜日
12時15分～13時15分
（ 9月22日、11月 3 日・10日・25
日、12月 2 日を除く）金

小松川さく
らホール 月

9月 5日～12月 5 日の毎週
13時30分～14時30分
（ 9月19日、10月10日を除く）

地域 熟年相談室

中央
江戸川区医師会☎5607-5591
清心苑☎5879-5613
アゼリー江戸川☎5607-7600

小松川 ウエル江戸川☎3618-0324
第二ウエル江戸川☎5858-2352

葛西

江戸川区医師会一之江☎5667-7676
暖心苑☎3877-0181
暖心苑船堀☎5878-1521
なぎさ和楽苑☎3675-1236
なぎさ和楽苑東葛西☎3877-8690
みどりの郷福楽園☎5659-5353

小岩
泰山☎5889-1165
小岩ホーム☎5694-0111
江戸川光照苑☎5612-7193

東部 瑞江ホーム☎3679-4102
江東園☎3677-4631

鹿骨 きく☎3677-3141
きく篠崎☎5664-3080

▼申込先

介護予防の必要性が高い方向け 熟年スポーツトレーニング参加者募集
人 区内在住の65歳以上で、介護保険認定に該
当せず、医師から運動を止められていない、
次の①～⑤のうち 3つ以上に該当する方　
①階段を手すりなどにつかまらないと上れ
ない／②椅子に座った状態から何かにつか
まらないと立ち上がれない／③15分くらい
続けて歩けない／④ 1年以内に転んだこと
がある／⑤転倒に対する不安がある

￥ 1 回210円　
申 8 月 2 日火 9時から電話で、お近くの各熟
年相談室へ

◎ 面談（ 2回程度）により
受講者を決定します。介
護保険被保険者証をお持
ちください。

問介護保険課事業者調整係☎5662-0032

 「平和を仕事にする」 「平和を仕事にする」
2828年度自衛官候補生等募集年度自衛官候補生等募集

年間を通じて募集しています。資格＝採用予定月の 1日現在、18歳以上27歳未満の方　※試験日な
ど詳しくはお問い合わせください。問自衛隊東京地方協力本部新小岩募集案内所☎3696-3537

広報えどがわ広告募集
掲 載号　10月10日号～12月20日号
規 格・掲載料　▷ 1号広告（ 2色）＝ 1面
と最終面、20日号の 4・ 5面を除く面⇨
縦 1㎝×横20㎝・ 2万570円／▷ 2号広
告（カラー）＝最終面⇨縦 1㎝×横20㎝・
3万860円　※いずれの号も下欄部分。

申 問申込用紙（区役所 3階 1番広報課で配
布、または区ホームページからダウン
ロード可）に記入し、広告案を添えて、
8月22日月までに電子メールまたはファ
クシミリ・持参、広報課編集係☎5662-
0403・53652-1109・ hensyu@city.
edogawa.tokyo.jp
※ 掲載基準・募集数など詳しくは、区ホー
　ムページをご覧ください。

　区ホームページのバナー広告も募集中！
　問区政案内係☎5662-0382

第37回
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催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

第
69
回
総
合
体
育
祭
秋
季
区
民
大
会

ソフトテニス
（ダブルス）

9 月 4 日日
から

谷河内テニ
スコート

1ペア2000円
（高校生1000円）

申問 8 月20日土までにファクシミリ
または郵送（必着）で、〒104‒0053　
中央区晴海5‒1‒9‒1902　江戸川区
ソフトテニス連盟・佐々木淳555
47‒4044・☎090‒1658‒6736

バドミントン
（内①シング
ルス、②ダブ
ルス）

① 9月11日
日、②10月
9 日日

①総合体育
館、②スポ
ーツセンタ
ー

一般1200円、高
校生相当800円

申 8 月16日火にスポーツセンターま
たは18日木に総合体育館へ　
※いずれも18時30分～19時30分。
問簑栄三☎3652‒1505

卓球
（ダブルス）

9 月19日祝
9 時30分か
ら

スポーツセ
ンター 1ペア1000円

申 8 月22日月に総合体育館または26
日金にスポーツセンターへ　
※いずれも19時～20時。
問神永美代子☎090‒7273‒5694

剣道 9 月25日日 総合体育館

個人戦⇨一般10
00円、小・中学
生500円／団体
戦⇨3000円

申 9 月11日日10時～11時に総合体育
館へ
問宝田俊幸☎3670‒4045

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせなど

第27回全日本女子軟
式野球選手権大会
（第14回全日本女子
軟式野球学生選手権
大会）（観覧）

8月 6日土～ 8日月
開会式⇨ 6日 8 時30
分から／決勝戦⇨ 8
日12時から（中高生
の部）・14時から（一
般の部）

直区球場、臨
海球技場第一
・第二

なし
主問全日本女子軟式野球連
盟
☎3964-9725

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

8 月 9 日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし
主申問全日本不動産協会江
戸川支部☎5663-7704＝
10時～16時（水土日を除く）

遊戯室のイベント
「金魚を作ろう」
（人幼児（保護者同
伴）～小学生25人）

8 月 9 日火
13時30分～15時30分

上一色コミュ
ニティセンタ
ー

なし
申問 8 月 2 日火 9時から電
話または窓口で、上一色コ
ミュニティセンター
☎3674-1381

第
69
回
総
合
体
育

祭
秋
季
区
民
大
会

バレーボール 8 月21日日～10月16
日日

総合体育館、
スポーツセン
ター

1 チー
ム6000
円（小・
中学生
は無料）

申問 9 月15日木までに電話
または郵送（必着）で、〒
134-0091 船堀 2 -18- 8  江
戸川区バレーボール連盟・
宇田川☎3680-7055

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
スポーツランドの教室

教　室　名 日　　　程 定員（申込順） 費 用

カヌー体験教室　※時間は30分。 8月18日木18時30分から・19時
から・19時30分から 各回10人 260円

人小学 4年生以上の方　持運動着、靴
場申問 8 月 2 日火10時から電話または窓口で、スポーツランド☎3677-1711

スポーツセンターの水泳教室
コース名（対象） 開始時間 日　程 定員（申込順） 費 用

一般水泳教室　※時間は 1時間15分。

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
）

初めての水慣れ教室 10時45分
8 月12日金

各12人 各500円

きれいに 4泳法教室 17時45分
水中リズムウオーク 10時45分

8 月15日月
きれいにバタフライ教室 17時45分
きれいに背泳ぎ教室 10時45分

8 月16日火
きれいにクロール教室 17時45分
水中健康体操 10時45分

8 月17日水
きれいに平泳ぎ教室 17時45分

小・中学生水泳教室　※時間は 1時間15分。
小
・　

中
学
生

初心者用飛び込み特訓教室（ 7～12級相当） 15時45分
8 月12日金 各15人 各800円

競技者用飛び込み特訓教室（ 1～ 6級相当） 16時45分
《 場申問》電話または窓口で受け付け中（申込時に印鑑が必要）スポーツセンター☎3675-3811

総合体育館の教室（除外日など詳しくはお問い合わせください）
教　室　名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費 用

①ベビーマッサージ＆産後のヨガ教室　※時間は 1時間10分。持バスタオル、長めのタオル
生後 4週間～12カ月未満の乳児と母親 金 14時30分 9 月 2 日～30日（全 5回） 18組 5150円
②健康吹き矢教室　※時間は 3時間。
高校生相当以上の方 金 9時　　 9月 2日～23日（全 4回） 30人 2040円
③ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 9 月 2 日～10月21日
（全 8回） 20人 4080円

④球技教室　※時間は 1時間15分。

バレーボール（小学生） 金 17時15分 9 月 2 日～12月16日
（全11回）

30人
（抽選） 3410円

《場申問》④往復ハガキ（記入例参照）で 8月10日水までに郵送（必着）または持参、① 8月 6日
土・② 4日木・③ 3日水10時から電話で、〒133-0043　松本 1 -35- 1 　総合体育館☎3653-7441

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

スタッフによる
「こわいおはなし会」

8 月11日祝
15時～
　15時30分

小学生30人
（先着順）

場問直葛西図書館
☎3687-6811

夜のおはなし会スペシャル
～おやすみなさいのおはなし
～（出Betty）

8 月12日金
18時～19時

幼児～小学生50人
（先着順）
※保護者同伴。

場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

大人のための映画会
「ライブラシネマ篠崎」
（内「秘密の花園」）

8月14日日
14時～16時 50人（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

ぬいぐるみのお泊り会
（内①おはなし会とぬいぐる
みのお泊り会、②ぬいぐるみ
のお迎え）

8月①18日
木、②19日
金の16時～
16時30分

3 ～ 5 歳のお子さん
と保護者10組
（申込順）

場申問 8 月 2 日火10時から電
話または窓口で、篠崎子ども
図書館☎5664-2011

みんなのシネマ
（内「ベイブ」）

8月28日日
14時～
　15時35分

中学生以上の方40人
（先着順）

※ 未就学児の同伴不
可。

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

江戸川区出身の彫刻家、清水
孝啓の世界を楽しもう＆ワー
クショップ「浮遊する石をテ
ーマにしたオブジェ作り」

9 月 3 日土
14時～
　15時30分

50人（申込順）
場申問 8 月 2 日火10時から電
話または窓口で、中央図書館
☎3656‒6211

東京周辺ヒルトップ
～近くでできるお散歩講座～
（師若菜晃子）

9月 4日日
14時～
　15時30分

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 8 月 2 日火11時から電
話または窓口で、東部図書館
☎5666-1022
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

区からの補助金があります。申問保育マ
マ係☎5662-0072

8 月は個人事業税第 1期分の納期です
　 8月31日水までに、お手元の納税通知
書裏面に記載されている金融機関、コン
ビニエンスストアなどで納めてください。
また、省エネルギー設備の取得に係る減
免の申請も受け付けています。詳しくは、
東京都主税局のホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。問中央
都税事務所個人事業税班☎3553-2157

中学校卒業程度認定試験
　やむを得ない理由で義務教育を修了し
ていない方を対象に、中学校卒業程度の
学力を認定する試験です。合格者は高等
学校の入学資格が得られます。試験日＝
10月27日木　願書受け付け＝ 8月22日月
～ 9月 9日金に郵送（消印有効）　申問文
部科学省生涯学習推進課☎5253-4111

すくすくスクール指導員（非常勤）募集
雇用期間＝ 9月 1日～29年 3 月31日　勤
務日＝月～土のうち週 5日・29時間45分
（祝を除く）　場すくすくスクール（区
立小学校内）　内児童の育成・指導ほか
人教員免許や保育士資格を有する方、ま
たは大学において心理学・教育学・社会
学を専修し、修了した方 2人程度　報酬
＝月額21万300円　※交通費の支給は月
額 3万円まで。申問履歴書（写真貼付）、
資格証明書の写し、「志望動機と自己PR」
（400字程度）を 8月10日水までに特定
記録郵便で郵送（必着）または持参、〒
132-8501（住所不要）教育推進課すくす
くスクール係（区役所 4階 3番）☎566
2-2732　※書類選考の上、 8月17日水
に面接を実施。

東京都子育て支援員研修
（第 2期）の受講生募集

人区内の保育施設などで働いている方（内
定者または今後、子育て支援員として働
く意欲のある方を含む）　申受講申込書
を 8月15日月までに郵送（消印有効・書
留）　問・申込先　〒163-0719（住所不要）
東京都福祉保健財団人材養成部福祉人材
養成室☎3344-8533　※研修内容、申
込方法など詳しくは、東京都福祉保健財
団または都ホームページをご覧ください。

江東内部河川及び中川・
綾瀬川圏域河川整備計画

　地域の皆さんや学識経験者の意見を伺
い、17年 9 月に策定した「江東内部河川
整備計画」および18年 3月に策定した「中
川・綾瀬川圏域河川整備計画」を変更し
ました。主な変更点は地震・津波などに
対する安全性の向上に関することです。
閲覧場所＝東京都建設局河川部（新宿区
西新宿 2 - 8 - 1 　都庁第二本庁舎）、東
京都第五建設事務所（江東区亀戸 2 -10-
7 ）、東京都建設局ホームページ http:
//www.kensetsu.metro.tokyo.jp　
問東京都建設局河川部計画課☎5320-5
413

東京都介護人材確保対策事業
　介護人材を安定して確保するため、介
護人材確保対策事業（職場体験事業、介
護職員初任者研修資格取得支援事業、ト
ライアル雇用事業）を29年 2 月28日火ま
で実施しています。事業内容、申込方法

ービングハイ、マイク眞木、ハワイから
のゲストやフラハラウが出演。◎11時か
ら大ホール内ロビーで、ハワイアングッ
ズの販売と有料のワークショップを開催
します（入場無料）。￥S席4000円、A席
3000円（全席指定）　※A席は 3人以上
の場合、 1人2700円。後江戸川区　主申
問電話で、えどがわフェスティバル実行
委員会☎5676-0955＝日祝を除く10時
30分～19時　※チケットは総合文化セン
ター、グリーンパレスの窓口でも購入可。

夏休み宿題お助けイベント
「竹の水鉄砲を作って、浜辺で遊ぼう」
日 8月20日土10時30分～12時（小雨決行）
場葛西海浜公園サービスセンター前　人
小学生15人（申込順）　持汚れてもよい
服装、タオル、ぬれてもよい靴（サンダ
ルは不可）、帽子、飲み物　￥50円（材
料費）　申問 8 月 2 日火10時から電話で、
葛西海浜公園☎5696-4741　※親子で
の参加も可。

お 知 ら せお 知 ら せ
学校プールへ行こう！

　両プールで浮き輪が使用できます（ゴ
ムボートなどは使用不可）。水泳キャップ
の着用が必要です。日場直下表のとおり
8月 6日土～14日日 西小松川小学校プール
8月11日祝～18日木 上小岩小学校プール
人どなたでも利用できます　※幼児が利
用する場合は保護者同伴。時10時～11時、
11時30分～13時30分、14時～16時（入れ
替え制）　￥ 1 時間⇨高校生相当以上100
円、小・中学生20円、幼児無料　※原則
として、 2時間分を前払い。問スポーツ
係☎5662-1636

原爆被爆者の方へ
　 8月 1日現在、区内在住で被爆者健康
手帳をお持ちの方に、お見舞金を支給し
ます。該当する方には、申請書をお送り
しています。 6月以降、江戸川区に転入
した方で、申請書が届いていない場合は
お問い合わせください。申請期間＝ 8月
1日月～15日月まで　支給額＝ 2万円　
問福祉推進課庶務係☎5662-0086

「第33回江戸川伝統工芸展」作品募集
　 9月 8日木～13日火にタワーホール船
堀で開催する「第33回江戸川伝統工芸展」
の出展作品を募集します。人区内で伝統
工芸を職業としている方　※審査あり。
後江戸川区、区教育委員会　主申問 8 月
21日日13時30分～14時にグリーンパレス
集会室405へ作品を持参、江戸川区伝統
工芸会・林☎3671-0890

保育ママを募集します
　保護者に代わって、赤ちゃんをご自宅
で愛情深く保育していただける方を募集
します。人次の全ての要件を満たす25～
概
おおむ

ね55歳までの健康な女性の方⇨乳児を
育てた経験のある、または保育士・幼稚
園教諭・看護師などの資格がある／日祝
を除く毎日 7時30分～18時まで保育が可
能／保育室として 6畳相当の部屋を確保
できる／他に職業を持たず、就学前のお
子さんがいない／約 1カ月の研修を受け
られる（研修は10月ごろを予定）　※保
育ママには、保護者からの保育料のほか、

③ペットボトルで作るキラキラ風車教室
2　日 8 月19日金・20日土10時から・13
時から　人小学生以下のお子さん各回20
人（申込順）　※保護者同伴。￥200円
持ホチキス、持ち帰り用袋
④健康スムージー講習会　日 8 月24日水
11時から・13時から・14時から　人小学
生以上の方各回10人（申込順）　￥100円
師調理師・倉内皓子　持マイカップ
《場》タワーホール船堀 3階えどがわエ
コセンター多目的ルーム　《申問》①直
接会場へ、②③④ 8月 2日火10時から電
話で、えどがわエコセンター☎5659-
1651

学校に泊まろう!　～水辺で遊ぶ～
日 9 月17日土・18日日（ 1泊 2日）　場
小松川第二小学校校庭・体育館　人小松
川・平井地区在住の小学 4～ 6年生30人
（申込順）　￥2000円　主青少年育成小
松川平井地区委員会　申問 8 月19日金ま
でに窓口に申込書を持参、小松川事務所
地域サービス係☎3683-5183

中小企業向けセミナー
次々と問合せが舞い込んでくる「販促＆
営業の極意」～営業マン＆経営者必見の
ノウハウゼロでできる具体策～ 日 8 月
29日月14時～16時　場タワーホール船堀
4階研修室　人中小企業者70人（申込順）
師ジャイロ総合コンサルティング・渋谷
雄大　主申問東京商工会議所江戸川支部
☎5674-2911

赤ちゃんとママのためのコンサート
0さいからのこんさーと2016秋　お子さ
んと一緒に歌ったり、手遊びをしたりす
るコンサートです。本格的なクラシック
も楽しめます。日 9 月 3 日土10時から・
11時45分から　￥1000円（小学生以下500
円）　※全席自由。
マタニティ安らぎコンサート　妊婦さん
がおなかの赤ちゃんとともに楽しめるコ
ンサートです。日 9 月 3 日土14時30分開
演　￥大人1500円、子ども500円（未就学
児の入場不可）　※全席自由。
《場直》東部フレンドホール　《後》江戸川
区、江戸川区音楽協議会　《問》電話また
は電子メールで、江戸川演奏家協会事務
局☎080-5884-3640・ edogawa-mu
sic-2015@ezweb.ne.jp

第4回えどがわフェスティバル
　子ども成長支援チャリティー公演など
を開催します。日 9 月11日日13時から　
場総合文化センター大ホール　内「JAZZ
＆HULAショー」　※ジョー蒲池＆グル

兄弟姉妹は 1枚のハガキで可。

卓球講座
日場直 9 月 1 日～29日の毎週木（全 5回）
⇨小松川第一中学校体育館　時19時～21
時　人小学生以上の方50人（先着順）　
￥500円　持室内用運動靴、ラケット（お
持ちの方）　問スポーツ係☎5662-1636

夏休み親子講座
「親水公園ものしり教室」

日 8月20日土10時～12時　場小松川境川
親水公園（グリーンパレス集会室304集
合）　人小学生以上のお子さんと保護者
20組（申込順）　持帽子、タオルほか　
申問 8 月 2 日火 9時から電話で、えどが
わ環境財団事業係☎5662-5542

子ども未来館の教室「空気を
使って電気を作る!　燃料電池」

日 8 月24日水10時～12時　人小学 4～ 6
年生24人（抽選）　場申問往復ハガキ（記
入例参照）で、8月10日水までに郵送（必
着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子
ども未来館☎5243-4011

家庭教育セミナー（小・中
学生コース）「揺れる思春期」

日 9 月 1 日～12日の月木10時～12時（全
4回）　場タワーホール船堀306会議室
人30人（申込順）　師石川りつこほか　
主江戸川区家庭教育サークル連絡会　後
江戸川区　申問 8 月 2 日火 9時から電話
で、文化課推進係☎5662-1628

成年後見制度セミナー
日 9 月12日月14時～16時　場グリーンパ
レス 2階千歳・芙蓉　内「任意後見制度
について～事例で学ぶ活用方法～」　人
後見人を受任している方または関心があ
る方60人（申込順）　師リーガルサポー
ト東京・司法書士・松前章代　申問 8 月
8 日月 9時から電話で、安心生活センタ
ー（区社会福祉協議会内）☎3653-6275

催 し も の催 し も の
若者きずな塾

　悩みを抱える若者たちが、自立・就職
に向けて「一歩を踏み出すきっかけ作り」
をする場です。日 8 月 2 日火18時30分～
20時30分、20日土・27日土13時30分～16
時30分　場直東部フレンドホール　人35
歳までの方　師キャリアコンサルタント
・狩野賢　問生活就労支援係☎5662-0

講座・教室講座・教室
ゴルフ入門講座

日下表のとおり　※週 1回75分・全 7回。
場ロッテ葛西ゴルフ（臨海町 2 - 4 - 2 ）
人20歳以上の方各14人程度（抽選）　￥
1 万7000円　後江戸川区　主申 8 月10日
水までにファクシミリ（記入例参照・希
望の曜日と時間（第 2希望まで可）も記
入）または電子メールで、ゴルフ教育研
究会講座江戸川事務局53652-3048・
jibu@psga72.jp　問桜井☎090-324

8-2261

日程
時間

8月29日月～10月14日金
月 火 水 木 金

11時～12時15分 ○ ○ ○
19時40分～20時55分 ○ ○
21時～22時15分 ○ ○

グリーンパレス
子ども教室「絵画Ⅱ期」

日 9月 3日～11月26日の毎週土14時～16
時（全10回）　※除外日あり。場集会室
304　人小学 1～ 4年生30人（抽選）　￥
5000円（画材費は別途）　持水彩絵の具、
筆ほか　申問往復ハガキ（記入例参照・
保護者氏名も記入）で 8月20日土までに
郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -38-
1　グリーンパレス☎5662-7687　※

516

郷土資料室企画展関連イベント
「じぶん定規をつくろう!」

　自分の体を測って、自分だけの単位の
入った定規を作ります。日 8月18日木10
時～12時　場郷土資料室（グリーンパレ
ス 3階）　人小学 3～ 6年生20人（申込
順）　師産業技術総合研究所・高辻利之
・平井亜紀子　申問 8 月 2 日火 9時から
電話で、文化財係☎5662-7176

一之江名主屋敷の歳時記と昔ばなし～夏の怪談～
日 8月20日土17時～18時30分　場一之江
名主屋敷　人 5 歳以上の方30人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。￥入館料100
円（中学生以下は無料）　申問 8 月 2 日
火 9時から電話で、文化財係☎5662-7
176

夏休み納涼体験
日 8 月20日土10時～11時30分　場甲和亭
（小岩公園内）　内江戸風鈴の絵付けと
怪談話　人20人（申込順）　￥1000円（材
料費）　申問 8 月 2 日火 9時から電話で、
えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先

健康増進は、
お口から

9 日火
10時～
11時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎5694-0111

血管年齢とスト
レスチェックを
しませんか

9 日火
13時30分～

15時
松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 8月） 会場 申込先

希望を叶
かな

える
施設を探そう

5 日金
13時30分～

15時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

振り込め詐欺
に引っ掛から
ないために

17日水
14時～
15時30分

特別養護
老人ホー
ムきく

きく
☎3677-3141

熟年者の消費
者被害を防ぎ
ましょう!

19日金
10時30分～
11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

ただいま介護
中、私らしく
あるために!

27日土
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑
☎3675-1236

《申問》各申込先へ電話で

えどがわエコセンターの催し
①おもちゃの病院　日 8 月13日土13時～
14時　内幼児・児童用のおもちゃの修理
人20人（先着順）　※ 1人 1点（修理で
きない場合もあります）。
②目指そう、家庭の電気代ゼロ!　ソー
ラーパネル講座　日 8 月13日土10時30分
～12時　人10人（申込順）

など詳しくは、東京都福祉人材センター
または都ホームページをご覧ください。
問東京都福祉人材センター☎5211-28
60

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 8 月 3 日水 6時30分～23
時　問住基・個人番号制度推進課推進係
☎5662-1698

区の無料相談窓口からのお知らせ
　 8月11日は祝日のため、28日日は休館
のため、区民相談室（グリーンパレス 2
階）での各種相談はお休みします。また、
8月10日水の不動産相談および12日金・
16日火の法律相談、15日月・22日月・29

日月の外国人相談はお休みします。なお、
8月の税務相談はお休みです。問区民相
談室☎5662-7684

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆葛西区民館☎3688-0435・勤労福祉
会館☎3688-1481⇨ 8 月 6 日土
☆北葛西コミュニティ会館☎5658-73
11⇨ 8 月 9日火
☆北小岩コミュニティ会館☎5693-11
62⇨ 8 月11日祝・12日金・15日月
☆タワーホール船堀☎5676-2211⇨ 8
月15日月・16日火　※会場受け付け・映
画館・江戸川区医師会医療検査センター
なども利用できません。
☆障害者支援ハウス☎5667-1333⇨11
月16日水・17日木

図書館へ行こう！

大自然に囲まれた塩沢江戸川荘の中庭がリニューアルしました。青い空・緑の森が広がる中で
バドミントンなどを快適に楽しめます。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘8 月の穂高荘、穂高号にはまだ空きがあります。都会の残暑を離れて涼風薫る安曇野へ!　

「区民の別荘」穂高荘は皆さんのお越しをお待ちしています。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘



日 8 月13日土18時15分から　人16歳以上の方　持運動着、室内用運動靴、住所（区外在
住の方は勤務先・学校）の確認ができるもの　場問直グリーンパレス☎5662-7687ウエイトトレーニング講習会ウエイトトレーニング講習会
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6 平成28年（2016年） 8月 1日 健康大好き　ほか6

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-edogawa-
web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳～ ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
か く

痰
た ん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
28年 4 月～29年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

・31・36・41・46・51
・56・61年、平成 3・
8年生まれの区民の方
￥無料（治療は別途有
料）　持健康保険証や
運転免許証など、本人
確認のできるもの　申
区内指定歯科医療機関（区ホーム
ページに掲載）に直接予約　問が
ん予防・事業係☎5661-2463

こころの健康・物忘れ相談
　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先
日       程

時    間
8 月 9 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
─── 8日木 14時から

9日火 27日火 13時30分から

小 岩 ─── 9日金
14時から

東 部
19日金 16日金

25日木 29日木 9時30分から

清新町 18日木 2日金 14時から

葛 西
16日火 ─── 13時30分から

─── 8日木 9時30分から

鹿 骨 25日木 28日水
13時30分から

小松川 3日水 7日水

なぎさ
17日水 ─── 10時から

─── 9日金 14時から

国民健康保険の新しい
「高齢受給者証」が届いていない方へ
　国民健康保険高齢受給者証をお
持ちの70～74歳の方へ、 8月 1日

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

国保・長寿健診実施中 無料

早 予約 勧
対　象 受診期間

①

40～64歳（昭和27
年 4 月 1 日～52年
3 月31日生まれ）
の国民健康保険に
加入している方

4～9月
生まれ

9月末
まで

10～3月
生まれ

10～
3 月

②

65歳以上（昭和27
年 3 月31日以前生
まれ）の国民健康
保険または後期高
齢者医療制度に加
入している方

10月末まで

※ ①は上記期間以外も受診可能で
す。予約の際にご相談ください。

※ ①は直前でも予約の取りやすい
午後の受診がお勧めです。

受 診方法・場所　①☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは不可）で予約
し、江戸川区医師
会医療検査センタ
ー（タワーホール
船堀 6階）へ

　 ②事前に、受診す
る区内指定医療機
関へ電話で確認の上、会場へ

問保健事業係☎5662-0623

成人歯科健診実施中
日11月30日水まで　内むし歯・歯
周病・口

こう

腔
くう

粘膜の異常など、口の
健康に関する検査　人昭和21・26

元気なときこそ がん検診

月17日水10時～12時　人症状が思
い当たる方やその家族（申込順）
師三軒茶屋リハビリテーションク
リニック院長・長谷川幹　場申問
事前に電話で、地域活動支援セン
ターはるえ野（春江町 2 -41- 8 ）
☎5664-6070＝月木10時45分～
19時、火金日10時45分～17時
◎毎週火にグループ訓練を実施。

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や消費者センターの職員などの専
門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）

8 月18日木 葛西健康サポートセンター

9月 1日木 中央健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時ま
で）　問いのちの支援係☎5661-
2478

「自殺防止！　えどがわキャンペーン
イベント」～大切な “いのち” をつな
ぐために守り、ささえあう～　　　　

ミニ講座×映画上映　講演および
「生まれる命」「旅立つ命」をテ
ーマに、家族の生と死を描いた映
画「ずっといっしょ。」を上映し
ます（字幕付き）。日 9 月 3 日土
13時～16時（開場12時30分）　場総
合文化センター 3階研修室　人20
0人（申込順）　師自殺対策支援セ
ンターライフリンク代表・清水康
之　※手話通訳付き。申問 8 月 2
日火 9時から電話またはファクシ
ミリで、いのちの支援係☎5661-
2478・53654-2401

総合体育館  健康増進セミナー
「身近なお茶であなたも　　　
　　　　明日から元気に躍動」

　さくらカフェで「健康と食」を
意識した健康増進セミナーを開催
します。日 8 月18日～ 9月29日の
毎週木13時30分～14時20分（全 5
回）　※ 9月 8日・22日を除く。
人18歳以上の方25人（申込順）　
￥1000円（材料費）　師伊藤園・
青木大　場申問 8 月 2 日火11時か
ら電話または窓口で、総合体育館
☎3653-7441

から有効の新しい高齢受給者証を
7月下旬にお送りしました。なお、
郵便局に転送届を出していても、
転送先には送付されませんので、
まだ届いていない方は、本人確認
ができるものとマイナンバー確認
ができるもの（マイナンバーカー
ド・通知カードなど）を持って、
区役所区民課（南棟 1階 7番）・
各事務所の保険年金係で受け取っ
てください。問国民健康保険資格
係☎5662-0560

アルコールの問題で
お困りの方へ  予約制

　一度飲み出したら止まらない、
飲酒が原因で職場や家族に迷惑を
かけるなど、思い当たることはあ
りませんか？　「今の飲み方で大
丈夫なのか」など、専門家に相談
できます。日 8 月10日・24日、 9
月14日・28日の水　時14時～16時
場中央健康サポートセンター　人
区内在住の本人または家族　申問
事前に電話で、最寄りの健康サポ
ートセンターへ

神経難病相談
日 9 月 1 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談　
人パーキンソン病・脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行・言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問
8 月 2 日火～ 8日月 9時～17時
（土日を除く）に電話で、江戸川
区医師会☎3652-3166

医療情報セミナー

日 8 月13日土14時30分～15時30分
場小岩区民館　内「新しい糖尿病
治療の展開～食事・薬物療法の最
近の話題～」　人99人（申込順）　
師メディカルプラザ小岩駅院長・
竹内雄一郎　申問 8 月 1 日月 9時
から電話で、江戸川病院地域連携
室☎0120-518-120

高次脳機能障害専門相談
　高次脳機能障害は、頭部のけが
や脳卒中などにより、「新しいこ
とが覚えられない」「感情のコン
トロールができない」など、日常
生活が困難になる障害です。日 8

問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

日  8 月28日日までの土日祝10時
～12時

　※ 9 時30分から受け付け・ 1
回30分程度

場 直新左近川親水公園（中左近
橋東側桟橋）

内  パドル練習、カヌーの乗り降
り・こぎ方　ほか　

人  小学 4 年生以上の方各日50人（先着順）　￥50円
持ぬれてもよい服装、靴、ビニール袋　協 江戸川区カヌー協会
問スポーツ振興課事業調整係☎5662-0664

区民カヌー体験教室区民カヌー体験教室（荒天中止）（荒天中止）

▲ 区ホームペ
ージ指定歯
科医療機関
一覧
　QRコード

スマートフォン用
QRコード



日 8 月 5 日金・12日金19時～20時30分　場直鹿骨区民館集合　人40歳以上の
方￥ 1 回10円　持運動着、タオル、飲み物　問スポーツ係☎5662-1636鹿骨地区中高年スポーツ教室「ナイトウオーク」鹿骨地区中高年スポーツ教室「ナイトウオーク」
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

8
月
7
日

小 ひろつ小児科 西葛西 6 ‒ 6 ‒ 1 ☎5658-3601

内 小 きむらクリニック 西一之江 3 ‒12‒19 ☎3674-6600
玉置医院 南小岩 3 ‒ 8 ‒ 1 ☎3657-0266

内
青木クリニック 宇喜田町1039‒ 1 ☎5878-3063
きうち内科クリニック 本一色 3 ‒39‒ 2 ☎3655-0600

眼 丹呉眼科 東葛西 9 - 3 - 3 ☎3686-2611
耳 赤上医院 南小岩 7 -18-13 ☎3657-1435

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
8 月 7 日 桜井接骨院 南葛西 3 -14-13 ☎3689-9671

のん接骨院 新堀 1 -39-12 ☎5664-6265

医学メモ 男性更年期障害
　女性の更年期障害は、自律神経失調症状（顔ののぼせ、火照り）、
精神症状（なんとなく体調が悪い、疲れやすい、いらいらする、不安
が強い、憂

ゆう

鬱
うつ

な気分）などを主症状として広く知られています。最近で
は、男性にも更年期障害が存在することが注目されつつあります。
　男性更年期障害の自覚しやすい症状としては、女性と同様の精神症
状や、勃起不全があります。そのほか、眠れない、筋肉が落ちて痩せ
た、骨粗しょう症を指摘されたなども一見無関係のようですが、男性
更年期障害の症状である可能性があります。
　前述のような症状がいくつか見られる場合は、男性更年期障害であ
る可能性も考えなければいけません。ただ、現実的には抑うつ状態に
ついてうつ病が主体なのか、男性更年期障害によるものなのかの診断
は困難です。また、精神科の薬の一部には性機能障害の副作用のある
ものもありますので、注意が必要です。
　比較的若い方の場合はストレスからくる症状であることも多く、熟
年期では男性ホルモンの減少が原因となっていることが多いです。特
に採血検査で血中の男性ホルモン値の低下が認められた方の場合は、
男性ホルモンを注射で補充することで症状の改善が得られることが多
いため、一度泌尿器科を受診されることをお勧めします。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

えどがわ区民ニュース　 8 月 1 日号放映中！

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでもご覧いただけます（スマートフォン対応）

特集　　
とこしえの美 伝える心
～江戸川区の文化財～

ビデオリポート　　
楽しく笑顔で子育て応援
～ファミリーサポート事業～
楽しく一緒に遊ぼう！ ～1

イチロクゴーゴー

6 5 5勉強cafe～

　食中毒予防などのパネルを展示します。
食品衛生について気になることをお聞かせ
ください（簡単なアンケートと粗品あり）。
日 8 月 3 日水10時～15時
場 直 JR小岩駅ショッピングセンター地下
主江戸川区食品衛生協会、江戸川保健所
問生活衛生課☎3658-3177

鶏肉の生食は危険です！

　生や加熱が十分でない鶏肉や鶏レバーを食べると、「カンピロバクター食中毒」
を発症することがあります。鶏肉や鶏レバーは、よく加熱してから食べましょう。
【カンピロバクター食中毒】

　高温多湿の夏は、食中毒が特に発生し
やすい季節です。
　食の安全・安心は区民の皆さんが主役
です。食中毒に気を付けて、この夏を元
気に過ごしましょう。

問生活衛生課☎3658-3177

食品衛生街頭フェア

　右のクロスワードパズルを解いて、A～Eのマ
ス目に当てはめてできる 5文字の言葉をご応募く
ださい。正解者の中から抽選で70人の方に賞品を
お贈りします。
★賞品★ 　 江戸川区食品衛生協会加盟店で利用で

きる食事券＆商品券3000円分
※ 加盟店は江戸川区食品衛生協会のホームページでご
覧になれます。

※賞品は江戸川区食品衛生協会からの提供です。
人区内在住または在勤の方
申問ハガキに答え・住所・氏名・電話を記入し、
8月19日金までに郵送（消印有効）、〒133-0052
東小岩 3 -23- 3（小岩健康サポートセンター内）
生活衛生課食品衛生第一係☎3658-3177
※ 当選者には、江戸川区食品衛生協会から賞品を
9月中旬に発送します。
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1 　 漢字で書くと烏賊。スルメ○○
2　 就寝時に部屋につるすと蚊に刺されるのを防いでく
れるよ

3　 牛乳を飲んでおなかを下すことがあるのはこれが
分解できないから。日本語では乳糖

4　 草餅の原料。おきゅうにも使われているよ
5　松の葉から産生する香油
6　 エンドウマメを用いて遺伝の法則を発見した人
7　 ボールを連続で打ち合うこと
8　 糸を用いて、透かし模様の布状にしたもの。
　　○○○カーテン

1　 芥川龍之介の短編小説。釈
しゃ

迦
か

がカンダタを地獄か
ら救うために用いたもの「クモの○○」

2　 なにもないこと
4　 自由に使える時間。リゾートで○○を過ごす
5　 手を出したら「ダメ！ゼッタイ！！」
6　 イスラム教の聖地。○○カ
9　 カンピロバクター食中毒が原因で手足に運動麻痺
が起こる○○○・○○○症候群

10　 エコ活動の 3 R、○○○○○・リユース・リサイ
クル

11　 車の尾灯のこと。○○○ランプ

食品 衛 生 ク イズ
江戸川区食品衛生協会から
3000円分の食事券＆商品券をプレゼント！クロスワードを解いて商品券を当てよう

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

答え…お肉は

から食べましょう！！DCBA E

（（（　 ）））食中毒にご注意！
～ 8月は食品衛生月間です～

作　　品　　名 日程（ 8月）

シ ン ・ ゴ ジ ラ 上映中

ポケモン・ザ・ムービーXY&Z 26日金

海 よ り も ま だ 深 く 27日土

※ 上映作品・時間は、ご確
認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー
（1000円）、ダブル・スタ
ンプデーです。
※ 毎週水は、レディースデ
ー（女性1000円）です。

船堀シネパル ☎5658-3230

症　　状
主な食中毒症状は、下痢、腹痛、発熱などです。食中毒症状が治まった後、手足
の運動麻

ま

痺
ひ

や呼吸困難などを起こす「ギラン・バレー症候群」を発症することも
あります。

潜伏期間 食事をしてから症状が現れるまで、 1～ 7日（平均 2～ 3日）かかります。

対　　策 鶏肉を調理する際は、中心まで十分に加熱するようにしましょう。また、生の鶏
肉に触れた調理器具類は、よく洗浄・殺菌しましょう。



輝石
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ス
ポ
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の
世
界
で
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る　

え
ど
が
わ
原
石

京成本線

ペットボトルは大切な資源ですペットボトルは大切な資源です 資源回収の日に、キャップとラベルをはずして、軽くすすいで、つぶして、
集積所の緑色のネット袋に入れてください。問ごみ減量係☎ 5662-1689

★事前の場所取りはご遠慮ください。
★ 違法駐車は周辺住民の迷惑となるほか、緊急車両の通行の
　妨げになりますのでおやめください。
★露店の出店は禁止します。
★歩きたばこ、ポイ捨て、人混みでの喫煙はおやめください。
★篠崎街道・サイクリングロードでは、立ち止まっての見物はできません。
★水上での観覧は規制があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
★歩きながらのスマートフォンの使用は危険ですのでおやめください。
★会場および会場周辺では、小型無人機（ドローン）などの使用は禁止します。

会場案内図

ルールを守って楽しい花火大会に！

第第4411回回

江戸川区花火大会江戸川区花火大会

 プログラム プログラム
 19時15分 咲き誇れ 19時15分 咲き誇れ !!　情熱江戸川花火　情熱江戸川花火 !!
 25分 ダイヤモンド富士～永遠の輝き～ 25分 ダイヤモンド富士～永遠の輝き～
 35分 パステル★ EDOGAWA  35分 パステル★ EDOGAWA 
 45分 真夏のスターダスト 45分 真夏のスターダスト
 55分 あっちこっち♪ミツバチマーチ♪ 55分 あっちこっち♪ミツバチマーチ♪
 20時05分 ブルーシンフォニー～瑠璃の 20時05分 ブルーシンフォニー～瑠璃の雫雫

しずくしずく

～～
 15分 紅の電光石火 15分 紅の電光石火
 25分 夢幻の 25分 夢幻の彼彼

か な たか な た

方方へへ

最
高
の
舞
台
で
観
衆
を
魅
了
す
る

15
歳
の
ガ
ー
ル
ス
ケ
ー
タ
ー

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

西
村 

碧
莉
さ
ん
（
西
小
松
川
町
在
住
）

　
「
難
し
い
技
を
練
習
し
て
成
功
し
た

と
き
が
一
番
楽
し
い
。
達
成
感
を
感
じ

ま
す
」
│
│
小
麦
色
の
肌
に
白
い
歯
。

爽
や
か
な
笑
顔
の
西
村
碧
莉
さ
ん
は
こ

の
６
月
、
中
学
３
年
生
に
し
て
驚
き
の

偉
業
を
や
っ
て
の
け
た
。

　

エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
と
呼
ば

れ
る
、
ス
ピ
ー
ド
と
過
激
な
技
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
最
高
峰
と
さ
れ
る
大

会
「
Ｘ 

―
Ｇａ
ｍ
ｅ
ｓ
」（
米
・
テ
キ
サ

ス
州
）。
そ
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
「
ス

ト
リ
ー
ト
」
部
門
で
８
位
に
入
賞
し
、

一
躍
世
界
の
注
目
を
集
め
た
。
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
は
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
で
の
正
式
種
目
へ
の
追

加
が
有
力
視
さ
れ
て
お
り
、
碧
莉
さ
ん

に
は
こ
の
競
技
の
日
本
の
け
ん
引
役
と

し
て
の
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
。 東

京
五
輪
追
加
種
目
決
定
を
待
つ

女
子
ス
ケ
ボ
ー
界
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

スケートボードと一体となってジャン
プ ! 見ている者を圧倒する離れ業だ

5月、米・シアトルで行われた大会
｢Wheels of Fortune」で2位となり、
世界の強豪が集まる｢X-Games」へ
の出場権を手に入れた

2001年、江戸川区生
まれ。松江第一中学
校 3年生。男子と共
に長年練習してきた
ことで、大胆で思い
切りの良い着地を決
めるなど、独特の持
ち味とスタイルが高
く評価されている。
尊敬する選手はアメ
リカのルイス・デ・
ロス・レイズ（通称
“ムース”）。

にしむら あおり さん

電　
車

京　

成　

バ　

ス

花
火
大
会

終
了
後
の
バ
ス

　駐車場・駐輪場はありません。会場へは
公共交通機関をご利用ください。

交通のご案内交通のご案内

当日の17時～22時ごろまで、
右図 の区域は車両通
行禁止です（通行許可車両
を除く )。

全車両通行禁止区域

88月月66日日土土
19時15分～20時30分
江戸川河川敷（荒天の場合は7日日）

問交通安全推進係☎5662-1998

◆やめようね　飛び出し
　　　　　　　かけ出し　ふざけっこ
◆青だけど　車はわたしを　みてるかな

夏休み、交通事故に注意夏休み、交通事故に注意!!

て
い
っ
て
も
ら
っ
た
練
習
場
。「
あ
の
日

感
じ
た
新
鮮
さ
は
今
も
忘
れ
ま
せ
ん
」。

　

と
は
い
え
困
難
も
多
か
っ
た
。
ス
ポ

ー
ツ
競
技
と
し
て
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

は
、
プ
ロ
と
ア
マ
チ
ュ
ア
の
境
界
も
明

確
で
は
な
く
、
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
。

ア
ウ
ト
ロ
ー
な
印
象
も
持
た
れ
が
ち
で
、

練
習
場
所
を
確
保
す
る
の
に
も
苦
労
し

て
き
た
と
言
う
。
そ
れ
で
も
男
子
に
交

じ
っ
て
練
習
を
続
け
、
小
学
５
年
生
で

全
日
本
選
手
権
レ
デ
ィ
ー
ス
部
門
で
優

勝
す
る
な
ど
、道
を
切
り
開
い
て
き
た
。

　

碧
莉
さ
ん
が
専
門
と
す
る
「
ス
ト
リ

ー
ト
」
は
、
〃
通
り
〃
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

階
段
や
坂
道
な
ど
の
あ
る
競
技
場
で
、

ス
ピ
ー
ド
と
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技

を
競
う
種
目
。
得
意
技
は
飛
び
上
が
っ

て
手
す
り
を
滑
り
降
り
る
「
ハ
ン
ド
レ

ー
ル
」
だ
が
、
練
習
で
は
何
百
回
も
転

ぶ
の
が
当
た
り
前
で
、
常
に
け
が
と
隣

り
合
わ
せ
の
過
酷
な
競
技
だ
。

　

そ
れ
で
も
「
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
面

白
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
課
題
は
技
の

難
易
度
を
高
め
る
こ
と
と
ス
ピ
ー
ド

ア
ッ
プ
で
す
」
と
目
を
輝
か
せ
る
碧
莉

さ
ん
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
華
麗
に

舞
う
姿
が
今
か
ら
楽
し
み
だ
。

　

初
め
て
の
〃
ス
ケ
ボ
ー
〃
体
験
は
７

歳
の
時
。
経
験
者
で
あ
る
父
親
に
連
れ

▶▶篠崎駅下車⇨徒歩15分
▶▶ JR小岩駅下車⇨徒歩25分
▶▶江戸川駅下車⇨徒歩25分　　

▶▶ 小72（JR 小岩駅～江戸川スポーツランド・一之江駅・
瑞江駅）⇨「北篠崎」下車徒歩すぐ
※17時以降は、「南小岩二丁目」下車徒歩10分。
▶ ▶ 小73（JR 小岩駅～瑞江駅・江戸川スポーツランド )
　⇨「南小岩二丁目」下車徒歩10分
▶ ▶ 新小71（新小岩駅～江戸川スポーツランド・瑞江駅 )
　⇨「新皆面橋」または「中図師」下車徒歩10分

▶▶小岩方面⇨京成バス「南小岩二丁目」
▶▶新小岩方面⇨京成バス「新皆面橋」
▶▶今井・一之江方面⇨京成バス「中図師」
▶▶船堀方面⇨篠崎駅から都営バス
▶▶葛西方面⇨篠崎駅から臨時都営バス（一之江駅経由 )

頂
点
を
目
指
し
て
高
く
翔
べ
！

け
が
を
も
恐
れ
ぬ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

と

4
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広報
平成28年
（2016年） 8/1

8

打ち上げ総数打ち上げ総数 11 万万40004000発発！！
開始開始 55 秒間秒間10001000発の打ち上げを合図に、エキサイティング花火のスタートです。発の打ち上げを合図に、エキサイティング花火のスタートです。
今年の夏も皆さんで、夜空を美しく彩る今年の夏も皆さんで、夜空を美しく彩る花火をお楽しみください。花火をお楽しみください。
問商工勤労係☎5662商工勤労係☎5662--05230523
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