
学長  北野　大
まさる

第13期

江戸川まちづくり学科江戸川まちづくり学科

子ども・子育て応援学科子ども・子育て応援学科

国際コミュニティ学科国際コミュニティ学科

介護・福祉学科介護・福祉学科

授　業  金曜　14時～16時
学科長  まちづくりコンサルタント・
 ㈱計画技術研究所代表取締役
 佐谷和江

授　業  木曜　10時～12時
学科長   国立教育政策研究所
 総括客員研究員　笹井宏益

授　業  火曜　10時～12時
学科長   青山学院大学名誉教授

  ジョージ・W・ギッシュ

授　業  火曜　14時～16時
学科長   福祉ジャーナリスト・
 元NHK解説委員　村田幸子

　自分が住んでいるまちを多様な分
野・視点から考え、「まちづくり」へ
の関わり方を体験的に学習します。

　地域での国際交流や外国人との共
生のあり方を考え、在住外国人を取
り巻く現状・課題などに理解を深め
ていきます。

　子どもや子どもたちを取り巻く環
境について理解し、家庭や地域でど
のような取り組みが必要かを考えて
いきます。

　「住民参加」をキーワードに、住
み慣れた地域で安心して暮らせる仕
組みを学びます。

篠崎文化プラザ講義室
で行います

主な授業は

第13期生　募集概要
資　　格　区内在住または在勤・在学の方
　　　　　※年齢制限はありません。
定　　員　各学科25人程度・合計100人 
授 業 料　年間 3万円
　　　　　※ テキスト代など、別途費用が

かかる場合があります。
修学期間　10月から 2年間
申し込み　 区役所、各事務所・図書館・コミュ

ニティ会館などで入学案内を配布し
ています。添付されている入学願書
に記入し、江戸川総合人生大学へ郵
送または持参してください。なお、
定員を超えた場合は抽選になります。

申 込 先　江戸川総合人生大学
　　　　　〒133-0061　篠崎町 7 -20-19
　　　　　（篠崎文化プラザ 3階）
  http://www.sougou-jinsei-

daigaku.net/

　健康で長生きするためには、「食事」
「運動」「生きがい」が必要です。江戸
川総合人生大学で「生きがい」を一緒
に見つけませんか。

8月19日金まで募集
期間新入生

募　集 ☎3676-9075

江戸川江戸川
総合総合人人生生
大学大学

地域をささえるプロになる
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ホ
ッ
ト
・
ラ
イ
ン

江
戸
川
区
長

　

こ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
も
し
ば
ら

く
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
号
か
ら
再
開
い
た
し
ま
す
。

　

最
近
「
食
品
ロ
ス
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
食
品
が
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
が
、
こ
れ

を
何
と
か
な
く
し
て
い
こ
う
と
い

う
運
動
が
各
地
で
起
き
て
い
ま
す
。

　

新
聞
の
コ
ラ
ム
で
「
30
・
10
運

動
」
と
い
う
取
り
組
み
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
長
野
県
松
本
市
長
に

よ
る
職
員
の
懇
親
会
で
の
決
め
事

で
す
。
乾
杯
後
30
分
間
は
お
酌
に

立
た
ず
に
食
事
を
取
る
、
そ
し
て

お
開
き
前
の
10
分
間
は
、
自
席
に

戻
っ
て
残
っ
た
料
理
を
し
っ
か
り

食
べ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
思

え
ば
私
た
ち
も
、
宴
席
の
料
理
を

食
べ
残
し
た
り
、
う
っ
か
り
賞
味

期
限
を
過
ご
し
て
し
ま
っ
た
り
と

自
戒
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

国
連
食
糧
農
業
機
関
に
よ
る
と
、

世
界
の
飢
餓
人
口
は
8
億
5
0
0

万
人
。
地
球
上
の
9
人
に
1
人
と

い
う
割
合
で
す
。
一
方
、
ま
だ
食

べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る
食
品

は
世
界
で
年
間
13
億
ト
ン
、
日
本

の
一
般
家
庭
だ
け
で
も
3
0
0
万

ト
ン
を
超
え
る
そ
う
で
す
。
家
庭

の
み
な
ら
ず
、
学
校
で
の
給
食
な

ど
、
幼
い
頃
か
ら
食
べ
物
を
大
切

に
す
る
経
験
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、
食
品
ロ
ス
は
相
当
に
減
ら
せ

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

本
区
で
も
、
小
松
菜
を
は
じ
め

質
の
高
い
農
産
物
が
た
く
さ
ん
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
産
者
の
心

の
こ
も
っ
た
野
菜
を
、
そ
の
切
れ

端
に
も
「
あ
り
が
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
で
無
駄
な
く
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

　利根川水系のダム貯水量の低
下が深刻な状況となっています。
節水へのご理解とご協力をお願
いします。
問 東京都水道局お客さまセンター
☎5326-1101

節水節水ににご協力ご協力
ください!ください!
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日 7 月 2 日土～ 7日木　時 9 時～16時　場直甲和亭（小岩公園内）
問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542甲和亭「七夕飾り」甲和亭「七夕飾り」

第第
1188
回回

平成28年（2016年） 7月 1日 お 知 ら せ

　区では、新たに創業しようとする方や創業して間もない事業者の企
業活動を支援するとともに、区内産業の活性化を図るため、創業支援
施設「チャレンジオフィス小岩・船堀」を提供します。駅から近く、
安価で提供している施設です。創業に当たり事務所をお探しの方は、
この機会にお申し込みください。

申し込み資格　次の全てに該当する個人または法人⇨区内産業の活性
化に寄与する事業を行い、または行おうとすること／創業予定また
は創業後 3年未満であること／入居期間終了後、区内において引き
続き事業を継続する意思があること／施設を事務所として利用する
こと　ほか

申し込み方法　所定の申込用紙に必要書類を添付し、 7月22日金まで
に郵送（必着）または持参、〒132- 8501（住所不要）　産業振興課
計画係（区役所西棟 1階 2番）

※ 申込用紙は、産業振興課計画係で配布、または区ホームページから
ダウンロードできます。

◎書類審査後、面接により入居者を決定します。
◎募集内容など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問産業振興課計画係☎5662-0525

〈カード受け取り前の注意点〉
 カードの交付準備が整った方に、指定交付場所を記載した
「交付通知書」（ハガキ）を送付します。内容をよく読み、
必要書類などをご確認ください。
 上記コールセンターへ電話、または交付通知書に記載してあ
るウェブサイトから、必ず受け取り日時を予約して、指定交
付場所に本人が受け取りに来てください。
 指定交付場所以外での受け取りを希望する方は、上記コール
センターへお問い合わせください。
 カードの交付には、受け付けから30分～ 1時間かかる場合が
あります。時間に余裕をもってお越しください。
 江戸川区から転出するとカードの交付ができません。転出予
定の方は、転出の手続きの前に受け取ってください。

マイナンバーカード交付場所 受 付 時 間　※祝を除く。

7 月 1 日オープン
船堀マイナンバーカード交付センター
（勤労福祉会館内）

月～金 9時～16時30分
〈土日受付日〉
7 月 2・3・16・23・24・30・31日
※ 8 月以降については、区ホーム
ページをご覧になるか、コールセ
ンターへお問い合わせください。

小岩マイナンバーカード交付センター
（小岩区民館内）

区役所区民課、小松川・葛西・東部事
務所の戸籍住民係

月～金 8時30分～16時30分
※ 第 1 ・ 3 水は区役所のみ18時まで
受け付けます。

鹿骨区民館 月～金 9時～16時30分

※ 車での来場はご遠慮ください。

マイナンバーカードをマイナンバーカードを
申請した方へ　　　　申請した方へ　　　　

小　岩 船　堀

所　在　地 西小岩 1 -29- 4  3 階
（JR小岩駅徒歩 4分）

船堀 3 - 5 -24 6 階
（船堀駅徒歩 1分）

募　集　数 4室（ 1室21～24㎡） 2室（ 1室24～27㎡）

月額賃貸料 3万8880円～ 4万4430円
（共益費含む）

5万5540円～ 6万2490円
（共益費含む）

入 居 期 間 9月 1日から 1年間（再審査に
より 1年間の延長可）

10月 1 日から 1年間（再審査に
より 1年間の延長可）

※ そのほか保証金などが別途必要。／通信設備⇨電話・インターネットの接続
可（通信費は自己負担）

江戸川区マイナンバーコールセンター（日本語・英語・中国語・韓国語対応）
☎6748-0770＝ 8時30分～17時

かけ間違いにご注意ください問い合わせ先

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

　朝一番、爽やかな風に包まれて、ラジオ体操を楽しみましょう。
日 7 月23日土 6時開会
　（ 5時40分開場・小雨実施）
場 直区球場
※ ラジオ体操カードは、当日の配
布もあります。お持ちでない方
もお気軽にご参加ください。

問 スポーツ係☎5662-1636

江戸川区民ラジオ体操大会第34回

出展企業
募募集集!!

製造業を中心とするビジネスフェア

産業ときめきフェア産業ときめきフェア
in EDOGAWAin EDOGAWA

　130社以上の企業が一堂に会し、展示・実演などを通して優れ
た製品・技術力を紹介する「産業ときめきフェア」を今年も開
催します。出展者のアンケートでは、「期待どおりだった」と答
えた企業が約 9割と、新たな販路開拓・ビジネスチャンスにつ
ながっています。ぜひ、ご出展ください。

日 11月18日金10時～17時・19日土10時～16時
場 タワーホール船堀
人 製造業を営む企業130社（申込順）
￥ 区内企業 1万5000円､ 区外企業 2万円
　※ 1ブース＝ 2ｍ× 2ｍ。
主産業ときめきフェア実行委員会、江戸川区
申  問 7 月29日金までに電話または区ホームページで、
産業振興課計画係☎5662-0525

　　　　　　　　　　創業支援施設
「チャレンジオフィス小岩・船堀」入居者募集
事業を始める方へ

▲申込先  QRコード

投票できる方について（入場整理券の送付）
◆ 平成10年 7月11日以前に生まれた日本国民で、28年 6月21日まで
の間に 3カ月以上江戸川区内に住所を有する方は投票できます。

◆ 入場整理券は世帯ごとに封書でお届けします。届かない場合や
紛失した場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できま
す。投票所で係員に申し出てください。
選挙公報について
◆ 選挙公報は、7月 8日金までに、各家庭に直接配布する予定です。
◆ 「声の広報」をお届けしている方には、「選挙公報」を全文音
読したCDなどを 7月 8日までに郵送する予定です。
◆ 区役所、各事務所・図書館などの区の施設にも用意します。また、
区ホームページ内「選挙特集」でも公開しますので、ご利用く
ださい。
投票日に投票所へ行けない方
期日前投票や不在者投票で事前に投票することができます。
◆期日前投票（投票時間⇨①② 8時30分～20時、③10時～20時）

会　場 期　間
①江戸川区役所 7月 9日土まで
②小松川・葛西・小岩・東部・鹿骨区民館

7月 3日日～ 9日土
③イトーヨーカドー葛西店（東葛西 9 - 3 - 3 ）

※ 入場整理券が届いている場合は、裏面の宣誓書に記入して、ご
自身の分をお持ちください。
◆ 不在者投票
　区内で投票できない方は、投票用紙を取り寄せて、滞在先の
不在者投票所で投票できます。江戸川区選挙管理委員会に請求
書を郵送してください。

参議院議員選挙参議院議員選挙
投票日 7月10日日

７時～20時
　開票は21時から総合体育館で行います。

※駐車場は利用できません。問選挙管理委員会事務局☎5662-5553
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日 7 月 2 日土14時15分～15時15分　場直 2 階こども図書室　人幼児（保護者同伴）
～小学生20人（先着順）  出おはなしこばこ　問グリーンパレス☎5662-7687グリーンパレス「おはなし会」グリーンパレス「おはなし会」

平成28年（2016年） 7月 1日 お 知 ら せ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　

￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

　相談をする中で、A君は今まで親の言うこと
をよく聞き、親の言うとおりにするという生き
方をしてきていたことにお母さんは気付きまし
た。しかしＡ君は今、そのことに違和感を覚え、
これまでの自分ではない “本当の自分” につい
て考え始めるようになっているのだと理解しま
した。
　思春期とは、“自分とは何か” ということに
ついて模索し始める時期です。その時期、子ど
もたちは、今までの自分の感覚がいったん崩れ
るくらい大変な感覚を味わいます。子どもたち
はこの内面の大きな変化に対応するため、現実
面を一時期遮断せざるを得ないこともあるので

◎ お子さんの教育に関する相談をお受けし
ています。お気軽にご相談ください。
　教育相談室☎5662-7204

す。そのため、学校に行くことができなくなる
場合もあります。しかしそれは大事な時間で、
それがしっかりできたら自分のペースで外に動
き出すことができるようになるものです。
　A君のお母さんは、このようなA君の状態を
理解し、A君を見守ることにしました。そんな
お母さんの思いが伝わったのか、しばらくする
と、A君は再びお母さんと少しずつ話ができる
ようになっていきました。

　中学 2年生のA君は、ある日突然学校に行か
なくなり、家でも話さなくなり、自分の部屋に
閉じこもってしまいました。お母さんが話しか
けても「うるさい」と言い、ゲームばかりして
います。お母さんはA君の状態にびっくりして
しまいました。そして、どうしたらいいのか分
からず困り果て、教育相談室を訪れました。

今月のテーマ「 “自分とは何か” を考える時期」

わかってほしい
　こどもの世界

①おきがる環境講座～エコを気軽に学ぼう！～
内日 下表のとおり　場タワーホール船堀、篠崎文化プラザ　ほか
人主に18歳以上の方、ⓐ80人・ⓑ～ⓛ各20～40人（申込順）
※ ⓑⓒⓔは小学生と保護者が対象。
￥ 2 講座まで⇨300円、 3講座以上⇨600円
※ ⓐⓙは無料。ⓑⓒⓔは小学生と保護者一組で上記料金。ⓑⓒⓗは別
途費用がかかります。

②おもちゃの病院
日 7 月 9 日土13時～14時
場 直タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
内幼児・児童用のおもちゃの修理　※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点。
③牛乳パックで作る万華鏡教室
日 7 月22日金・23日土10時から・13時から
場タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人小学生以下のお子さん各回20人（申込順）　※保護者同伴。
￥ 200円　持持ち帰り用袋
④ダンボール・クッキング　オーブンづくり
日 7 月24日日10時～12時30分　場 グリーンパレス 4階料理講習室
人30人（申込順）　※小学 2年生以下は保護者同伴。
￥ 500円　持エプロン、三角巾、タオル
⑤ペットボトルで作るキラキラ風車教室
日 7 月29日金・30日土10時から・13時から
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンター多目的ルーム
人小学生以下のお子さん各回20人 (申込順)　※保護者同伴。
￥200円　持ホチキス、持ち帰り用袋
⑥親子のための「昆虫ふれあいウオッチング」
日 7 月30日土 8時50分～11時30分（雨天時は 7月31日日に順延）
場 葛西臨海公園バーベキュー広場東側入口
人小学生と保護者15組（申込順）　￥ 1 人200円
持虫取り網・かご　ほか

江戸川区花火大会江戸川区花火大会 88月月66日日土土
1919時時1515分～分～2020時時3030分分
江戸川河川敷江戸川河川敷

   問商工勤労係商工勤労係☎☎56625662--05230523に関するお知らせに関するお知らせ
江戸川区花火大会江戸川区花火大会
交通規制と通行許可証の発行
　 8月 6日土17時～22時ごろまで、
右図 の区域は、車両通行禁止とな
ります。ただし、区域内に車両保管
場所があり、その車両で規制時間内
に通行する方には、通行許可証を発
行します。詳しくは、該当区域のご
家庭に配布される「申請のご案内」
をご覧ください。
申  問 7 月11日月～29日金の 9時～17
時（土日祝を除く）に直接、小岩
警察署交通規制係☎3671-0110

船での観覧は申し込みが必要です
 水上で観覧する場合は、事前の申し込みが必要です。詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
ルールを守って楽しい花火！
 歩きたばこ、ポイ捨て、人混みでの喫煙は、おやめください。での喫煙は、おやめください。
 危険防止のため、事前の場所取りはご遠慮ください。はご遠慮ください。
 露店の出店は一切できません。
 ごみの減量にご協力ください。
 公共交通機関をご利用ください。

全車両通行禁止区域

蔵前橋通りJR小岩駅

JR総武線

千葉街
道

柴
又
街
道
鹿骨街道

篠崎公園

京葉道路都営新宿線

篠
崎
街
道

本八幡→本八幡→

市川→

←新小岩

本郷用水    親水緑道

江

戸

川

交通規制区域

7 月10日日10時～16時  タワーホール船堀

2016 えどがわボランティア2016 えどがわボランティア
フェスティバルフェスティバル

1 階展示ホール 　ボランティアのことを知ろう！
・ ステージ⇨楽器演奏、ダンス、歌　ほか
・ ブース⇨各団体の活動紹介
・ フリーマーケット　※収益は、出店団体のボランティア活動に活用
します。

3 階産業振興センター　ほか 　楽しく学ぼう！
・ 学びと体験コーナー⇨名刺づくり、楽器・囲碁・折り紙体験　ほか

5 階小ホール 　みんなで交流！
・ つながるステージ⇨歌や踊り、琴・太鼓演奏　ほか
・ つながる広場⇨ダンスで交流、パラリンピック競技（ボッチャ）の
紹介・体験
・ 小ホールホワイエ⇨防災コーナー（避難シミュレーション体験、簡
易担架づくり　ほか）

　イベントを楽しみながら、スタンプを集
めましょう。ゴールして記念品作りに挑戦
すると、ゆるキャラと写真が撮れます。「オ
リジナル記念品」をお土産にしませんか？

問 えどがわボランティアセンター☎5662-7671

スタンプラリー開催！

えどがわエコセンターの講座

《問・申込先》①③⑤⑥ 7月 2日土10時から電話またはファクシミリ
　 で、②直接会場へ、えどがわエコセンター☎5659-1651・55
659-1677／④ 7月 2日土 9時から電話またはファクシミリで、
根っこネット☎・53671-9646

内　　　　　容 日　　　時
ⓐ オープニング講演会「大規模災害から命を守
るために～熊本地震から学ぶ災害への備え～」

　師江戸川区危機管理室長
8月 8日月18時30分～20時

ⓑ親子で都市型菜園を体験しよう 8 月 8 日月10時30分～12時
ⓒ親子で海と地球のふしぎにふれてみよう（バス見学会） 8 月23日火 8時～17時
ⓓ電力自由化とかしこい電気の選び方 9 月 3 日土14時～15時30分
ⓔ原っぱで生きものをさがそう探検隊 9 月17日土13時～14時30分
ⓕ花王すみだ事業場見学会 9 月23日金 9時30分～12時
ⓖ 深刻化する異常気象（猛暑・局地的豪雨・大
型台風）　師気象予報士・村山貢司 10月 7 日金18時30分～20時

ⓗ親子で太陽光発電の下でサツマイモ堀り（バス見学会） 10月15日土 8時～17時
ⓘ買い物袋の一生～商品の一生を考える～ 11月 5 日土14時～15時30分
ⓙ 環境問題の今（江戸川総合人生大学の聴講生
として受講）　師北野大

まさる

学長 10月26日水10時～12時

ⓚ Edogawaごみダイエットに挑戦 11月19日土14時～15時30分
ⓛリーダー仲間づくり講座
　（レッツ・エコデビュー：全 4回）

11月11日金・18日金・25日金
18時30分～20時、11月末予定

ファクシミリで申し込みの
場合は、 4面記入例を参照
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申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

　区の伝統工芸品をはじめ、日本全国の祭りやアート作品などが和のイルミネー
ションとなり、照明を落とした文化財を照らします。直接会場へ。
日 8 月28日日まで　時10時～18時　※金土は19時まで　
場 目黒雅叙園（目黒区下目黒 1 - 8 - 1 ）
￥1200円　※小学生以下無料。
会場では区名産品「　　　　　」の
　伝統工芸品も販売しています。
問産業振興課計画係☎5662-0525

面積相当分まで耐震減額適用後、全額減
免。※減免を受けるには申請が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。問江
戸川都税事務所☎3654-2151

江戸川区景観審議会の開催
日 7 月 8 日金15時30分から　場葛西区民
館　内「学校改築について」ほか　※傍
聴希望の方は15時までに直接会場へ（抽
選で10人）。問景観・地区計画係☎5662-
0695

江戸川区都市計画審議会の開催
日 7 月21日木14時から　場区役所西棟 4
階第 1～ 3委員会室　内地区計画の一斉
見直し　※傍聴希望の方は13時30分まで
に直接会場へ（抽選で10人）。問都市計画
係☎5662-6369

学んでみませんか「出前講座」
　悪質商法の手口と対処法など、皆さん
の暮らしに役立つ消費生活情報が学べま
す。区内在住の方10人以上の団体・グル
ープに講師を派遣します。詳しくは、お
問い合わせください。問消費者センター
☎5662-7635

警視庁災害警備総合訓練
　地震による土砂崩れや、豪雨による浸
水などを想定した訓練を実施します。日
7 月14日木13時30分～15時　場直江戸川
河川敷（篠崎町 1丁目地先）　問警視庁
災害対策課☎3581-4321

船堀マイナンバーカード交付センター
臨時職員募集

雇用期間＝ 7月22日金～12月28日水　時
13時～17時　勤務日＝月15～20日（土日
勤務あり）　場勤労福祉会館内　内マイ
ナンバーカード交付事務補助　人若干名
賃金＝日額3830円　※交通費の支給は日
額1100円まで、雇用保険加入なし。申問
履歴書（写真貼付）を 7月14日木までに
郵送（必着）、〒132-8501（住所不要）住
基・個人番号制度推進課推進係☎5662-
1698　※書類選考の上、後日面接を実
施。詳しくは、区ホームページ内の「採
用・募集情報」をご確認ください。

「子育て応援とうきょうパスポート事業」
協賛店の募集

　企業や店舗などが、妊婦の方や中学生
以下のお子さんがいる家庭に対して、さ
まざまなサービスを提供する「子育て応
援とうきょうパスポート事業」を10月か
ら実施する予定です。事業開始に先立ち、
協賛可能な企業や店舗などを募集します。
登録方法など詳しくは、都ホームページ
内の「子育て応援とうきょうパスポート
運営サイト」をご覧ください。問東京都
福祉保健局少子社会対策部計画課子育て
応援事業担当☎5320-4115

江東内部河川流域連絡会
第 9期都民委員募集

　墨田・江東・江戸川の 3区を流れる江
東内部河川の管理や利用などについて情
報交換します。人区内在住または在勤・
在学の方 3人程度　※任期は10月頃から
30年 3 月まで。年 3回程度、平日昼間に
会議あり。◎このほか、区内で河川に関
わる活動を最近 2年以上行っている団体
の代表者も募集します。詳しくは、お問
い合わせください。申問応募動機（800字

問い合わせください。問国民年金係（区
役所西棟 1階 1番）☎5662-0574

後期高齢者医療の保険料
　28年度分の保険料の年額をお知らせす
る「後期高齢者医療保険料額決定通知書」
を、 7月19日火以降にお送りします。問
保険料額⇨高齢者医療係☎5662-1415
／保険料の納め方⇨収納係☎5662-0795

共同募金地域配分の申請の受け付け
　赤い羽根共同募金の寄付金を有効に活
用するため、区内の地域福祉を目的とす
る施設などの活動や事業に対して配分を
行います。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。申請期間＝ 8月31日水ま
で　問コミュニティ係☎5662-0515

不登校児童・生徒をサポートする
ボランティアとして活動しませんか

　登校の付き添いなどを通じて、不登校
の児童・生徒の学級復帰の手助けをする
ボランティアを募集します。活動日＝週
1・ 2回（ 1回 1～ 4時間程度）　人教
員経験者、心理・教育学を学ぶ大学生・
大学院生または本活動に理解のある方　
申問電話で、グリーンパレス教育相談室
☎5662-7204

住宅の修繕やリフォームをお考えの方へ
住まいの修繕・ 増改築相談　区に登録し
ている建築組合を通して、工務店などを
紹介します。工事の大小は問いません。
見積もりは無料です。
 住宅リフォーム資金融資あっせん制度
着工前にご相談ください（融資決定まで
着工はできません）。対象　所有者が居住
している区内の住宅（分譲マンションの
専有部分も対象）　主な申込条件　区民
である、住民税を滞納していない、返済
能力があるほか　融資額　10万～500万円
（工事見積額の80％以内）　利率年 2％
（固定）　※耐震工事や太陽光発電設置
などの場合、年1.5％（適用条件がありま
す。詳しくは、お問い合わせください）。
返済期間　融資額に応じて最長10年間　
取扱金融機関　朝日・東京東・小松川・
東栄の各信用金庫　◎融資の可否につい
ては、各信用金庫が審査の上、決定しま
す。
《申問》住宅課相談係（区役所北棟 2階
3番）☎5662-0517

東葛西一丁目付近地区
「地区計画素案説明会」

　該当地区にお住まいの方および土地・
建物の権利をお持ちの方を対象に、説明
会を開催します。日 7 月13日水19時～20
時30分・16日土10時～11時30分　※両日
とも内容は共通。場葛西区民館　対象地
区＝東葛西 1丁目・ 2丁目全域、東葛西
3丁目 1～15番地　問まちづくり計画係
☎5662-6438

耐震化のための建て替えや改修を行った
住宅の固定資産税・都市計画税の減免

　一定の要件を満たす住宅に対する固定
資産税・都市計画税を減免します。建て
替え⇨新築後、新たに課税される年度か
ら 3年度分について全額減免（居住部分
に限る）。ただし、減免の対象となる戸数
は、建て替え前の家屋により異なります。
改修⇨改修工事完了日の翌年度分から一
定期間、居住部分で1戸当たり120㎡の床

は不可。

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

脱水と低栄養対
策～夏を乗り切
るために～

13日水
10時～
11時30分

南小岩コ
ミュニテ
ィ会館

小岩ホーム
☎5694-0111

体と頭のスト
レッチ＆体操

16日土
10時～
11時30分

西小岩コ
ミュニテ
ィ会館

江戸川光照苑
☎5612-7193

尿もれ・転倒予防
体操（3回コース）
～体幹を強くしよ
う（1回目）～

28日木
14時～
　15時30分

東部区民
館

江東園
☎3677-4631

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 7月） 会場 申込先

熱中症予防
～簡単飲み物
を作ろう～

7 日木
13時30分～

15時
きく篠崎
☎5664-3080

熱中症知らず
で夏を乗り切
ろう！

11日月
10時～
11時30分

介護老人保健
施設ジェロン
トピア菊華
(鹿骨3-20-3)

きく
☎3677-3141

茶話会～認知症
サポート医と話
しましょう～

13日水
13時30分～

15時

タワーホー
ル船堀403
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

聞こえの勉強
会（講義）

14日木
13時30分～
14時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

熱中症・低栄
養予防をしま
しょう

14日木
13時30分～

15時
暖心苑
☎3877-0181

おむつを賢く
選んで上手に
使おう

19日火
13時30分～

15時
なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

漏れないおむ
つの当て方・
選び方

20日水
13時～
14時30分

江戸川区医師会
☎5607-5591

《申問》各申込先へ電話で

新川げんき会「新川あさ市」
日 7 月17日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

第5回桐生野生体験キャンプ参加者募集
日 8 月10日水～14日日（ 4泊 5日）　場
群馬県桐生市青少年野外活動センター　
内川遊び、湖でボート体験、登山、火お
こし、竹細工、キャンプファイアほか　
人区内在住の小学 5年～中学生60人（申
込順）　￥ 2 万7000円（宿泊代、交通費、
保険代ほか）　※ 7月17日日の説明会に
持参。後江戸川区　主申問電話で、キャ
ンプキッズ事務局☎3652-2518

お 知 ら せお 知 ら せ
国民年金保険料の免除制度

　国民年金保険料を納めることが経済的
に困難な場合、保険料の免除制度があり
ます。免除申請時点の 2年 1カ月前の分
までさかのぼって申請が可能です。なお、
28年度の免除申請は 7月から、国民年金
係または各事務所の保険年金係で手続き
ができます。申請方法など詳しくは、お

※①は受講日以外にも複数回ご来館いた
だきます。詳しくはお問い合わせいただ
くか、区ホームページをご覧ください。

甲和亭「初心者のための
親子茶道体験教室」

日 7 月16日土10時30分～11時30分　人小
学生以上のお子さんと保護者 5組（申込
順）　￥1500円（お抹茶・お菓子代）　
申問 7 月 4 日月 9 時から電話で、えどが
わ環境財団事業係☎5662-5542

区球場のなつやすみ工作教室
「スポーツ風鈴づくり」と「夢を大空へ
フライングチャレンジ」　日 7 月21日木
14時～17時　場観客席特設会場　人小学
生以上各100人（申込順）　￥各500円　
持画板またはクリップボード　申問電話
で、区球場☎3878-3741

ポニーランド夏休みの工作
①蹄

てい

鉄
てつ

を使って置き時計を作ろう！　日
7 月22日金　場子ども未来館
②蹄鉄クロックを作ろう！　日 7 月24日
日　場なぎさポニーランド
《時》13時30分～15時30分　《人》小学
生20人（抽選）　《￥》300円　《申》往
復ハガキ（記入例参照）で 7月11日月ま
でに郵送（必着）《問・申込先》①篠崎
ポニーランド⇨〒133-0061　篠崎町 3 -
12-17☎3678-7520／②なぎさポニーラ
ンド⇨〒134-0085　南葛西 7 - 3（なぎさ
公園内）☎5658-5720

江戸川区少年少女オーケストラ
「オーケストラ教室」

日 8 月 5 日金・ 7日日13時～17時（全 2
回）　場小松川小学校　人小・中学生　
￥1000円（楽譜代）　師指揮者・高山美
佳ほか　持楽器・上履き　後江戸川区、
江戸川区音楽協議会　申申込書を 7月20
日水までに郵送（消印有効）または持参、
〒132-8501（住所不要）文化課推進係（区
役所 3階 9番）　主問江戸川区少年少女
オーケストラ・細木☎080-4448-4626
※申込書は江戸川区音楽協議会ホームペ
ージ（ http://eonkyo.net/）からダ
ウンロード可。

江戸川区パートタイム就職面接会
　パート採用を行う区内（葛西付近）の
事業者の人事担当者と面接ができます（予
約不要）。日 7月 8日金12時30分～15時　
場直葛西区民館　持履歴書（写真貼付）
問ハローワーク木場☎3643-8605

若年者就職応援セミナー
職業選択のための「自己理解セミナー」

日 7 月21日木13時30分～16時　場タワー
ホール船堀 3階産業振興センター　内VR
Tカード（興味・自信診断ツール）を活
用し、キャリア選択における自分の『軸』
を考える　人概

おおむ

ね39歳までの方20人（申

催 し も の催 し も の
鹿骨地区地域スポーツ講座
「ドッヂビー・グラウンドゴルフ」
日 7 月 9 日土・16日土10時～12時（小雨
決行）　場直新堀小学校　￥ 1 回100円（小
学生以下50円）　持室内用運動靴、飲み
物ほか　問スポーツ係☎5662-1636

グリーンパレス
「ウエイトトレーニング講習会」
日 7 月 9 日土18時15分から　場直 4 階運
動室　人16歳以上の方　持運動着、室内
用運動靴、住所（区外在住の方は勤務先
・学校）の確認ができるもの　問グリー
ンパレス☎5662-7687

子ども未来館
①自由研究相談室　日 7 月18日祝10時～
12時　人小学 3～ 6年生20人（抽選）
②ハロー会計～楽しく会計を学ぼう～　
日 7 月18日祝14時～16時　人小学 4～ 6
年生24人（抽選）
③世界の国をくらべる♪トラベル～体験
・発見！　異国の文化と暮らし～　日 7
月30日土10時～16時　人小学 3～ 6年生
30人（抽選）
④「円高・ドル安」ってなんのこと？
～ゲームで実感！　世界のお金～　日 8
月 2 日火14時～16時　人小学 4～ 6年生
20人（抽選）
《申問》往復ハガキ（記入例参照）で　
①② 7月 8日金・③14日木・④22日金ま
でに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3
-12-10　子ども未来館☎5243-4011　

込順）　師ヤングほっとワークえどがわ
相談員・勝又淳子　申問 7 月 4 日月 9時
から電話またはファクシミリ（記入例参
照）・窓口で、生活就労支援係（区役所東
棟 1階 2番）☎5662-0516・55661-
2505

小岩・東部地区内職出張相談
　区内在住で内職をお探しの方を対象に
相談・登録・紹介を行います。※登録に
は住所確認のできるものが必要です。

日時（ 7月） 会場（直接会場へ）
12日火 10時～12時、

13時～15時
小岩区民館

19日火 東部区民館

問ほっとワークえどがわ☎5662-0359

子育て応援講座「赤ちゃんマッサ
ージでハッピーコミュニケーション」

日 7 月29日金10時30分～12時　場勤労福
祉会館　人28年 1 ～ 5 月生まれのお子さ
んと保護者15組（申込順）　※ 1人のお
子さんに対して受講は 1回のみ。持バス
タオルほか　申問 7 月 4 日月10時から電
話で、子育て支援課計画係☎5662-0659

第45回　江戸川区特産金魚まつり
キンギョリンピック（金魚すくい大会）出場者募集

日人 7 月23日土のみ⇨①中学生以上の方
10人、24日日のみ⇨②親子10組（小学生
以下のお子さんと保護者 1人）、23日・24
日⇨③小学生以下各40人（当日午前中の
金魚すくいで 3匹以上すくった方）　時
14時から　場行船公園　申問③当日会場
で受け付け、①② 7月 4日月 9時から電
話で、農産係☎5662-0539　※いずれ
も申込順（①③は②との重複不可）。

総合文化センター
「夏休みバックステージツアー」
　日頃見ることのできない舞台の裏側を
のぞくツアーを実施します。日 8 月 2 日
火13時30分～15時　人小学生と保護者10
組20人（申込順）　場申問 7 月 2 日土 9
時から電話または窓口で、総合文化セン
ター☎3652-1106

江戸川パリ祭Ⅵコンサート
日 7 月16日土15時開演　場小岩アーバン
プラザ　￥3000円　後江戸川区　主申問
7 月 1 日金 9時から電話またはファクシ
ミリ（記入例参照）で、星野☎・53673
-8148

タワーホール船堀の公演
10th Anniversary 高嶋ちさ子　12人の
ヴァイオリニスト『MUSE ～Best 12 
Harmony～』　日 9 月28日水18時30分
開演　場 5 階大ホール　※未就学児の入
場不可。￥5500円（全席指定）　申問 7
月 3 日日 8時40分から窓口で、タワーホ
ール船堀☎5676-2211　※完売しなか
った場合、10時から電話・ホームページ
でも受け付け。申し込み後のキャンセル

程度）・住所（在勤・在学の方は勤務先・
通学先住所も）・氏名・年齢・職業・電話
を記入し、 8月31日水までに郵送（消印
有効）、〒136-0071　江東区亀戸 2 -10- 7
江東治水事務所内部河川工事課☎5875-
1565　※結果は10月中旬頃に発送予定。

城東職業能力開発センター
江戸川校見学会

日 7 月 7 日木・14日木・21日木14時から
内28年10月生入校選考の概要、入校希望

科目の見学（介護サービス科、グリーン
エクステリア科）　場問直城東職業能力
開発センター江戸川校☎5607-3681

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆くつろぎの家・くつろぎの足湯☎3670
-6324⇨ 7 月 5日火・ 6日水
《ボランティアフェスティバル準備のため》
☆えどがわボランティアセンター☎5662
-7671⇨ 7 月 9 日土

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマSP
「弁士さんの語りで楽しむ無
声映画上映会」
（出山城秀之、山内菜々子）

7月10日日
13時30分～
　15時30分

小学生以上の方
50人程度
（先着順）

場直東葛西コミュニティ会
館
問東葛西図書館
☎5658-4008

夏休み応援講座　①親子で
調べる学習にチャレンジ、②
親子で楽しむ読書感想文
（師藤田利江）

① 7月16日
土・②23日
土
10時～12時

小学 1・ 2年生のお
子さんと保護者各10
組20人（申込順）

場申問 7 月 2 日土 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

ミッチー&レッドジャケット
in西葛西「青春歌謡」

7 月16日土
17時～
　18時30分

中学生以上の方80人
（申込順）

場申問 7 月 2 日土 9 時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

夜空の大空間を彩る花火
（師宗家花火 屋15代目・芸
術学博士・天野安喜子）

7 月17日日
14時～15時 50人（申込順）

場申問 7 月 2 日土10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

ししぼね夏の工作会
夏休み！　ちぎり絵工作会

7 月23日土
14時～
　15時30分

小学生以上（小学生
未満は保護者同伴）
の方25人（申込順）

場鹿骨区民館
申問 7 月 2 日土 9時から電
話または窓口で、鹿骨コミ
ュニティ図書館☎3678-6
891

丸山ゴンザレスの海外旅行で
安全安心に過ごすための危機
管理講座

7 月23日土
18時～
　19時30分

中学生以上の方50人
（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 7 月 2 日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

宿題応援講座
～チャレンジ　調べる学習～
（師藤田利江）

7月24日日
10時～12時

小学 1・ 2年生のお
子さんと保護者20組
（申込順）

場申問 7 月 2 日土15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

挿絵画家・佐竹美保さんの
とーぶdeトーク！

7 月24日日
14時～
　15時30分

小学 3年生以上の方
50人（申込順）

場申問電話または窓口で受
け付け中、東部図書館☎56
66-1022

チリメンモンスターをさが
せ！
（師高木嘉雄）

7月30日土
14時～
　15時30分

小学 3～ 6年生の方
20人（申込順）

場松江区民プラザ
申問 7 月 2 日土10時から電
話または窓口で、松江図書
館☎3654-7251

花火観覧会
（内室内から江戸川区花火大
会を観覧）
※雨天順延の場合 8月 7日日。
※飲酒は不可。

8 月 6 日土 区内在住の方60人
（抽選）

場問小岩図書館
☎3672‒0251

図書館へ行こう！

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど
弁護士などに
よる「不動産
無料相談会」

7 月12日火
13時～16時

タワーホール船堀 3
階産業振興センター なし

主申問全日本不動産協会江戸
川支部☎5663-7704＝10時
～16時（水土日を除く）

区民納涼相撲
大会

7 月16日土
14時から

直総合レクリエーシ
ョン公園ファミリー
スポーツ広場相撲場

なし
主問江戸川区相撲連盟事務局
・小泉功
☎3679‒0150

江戸川よさこ
いMyフェスタ
2016

7 月18日祝
9 時30分～
16時30分

直葛西臨海公園汐風
の広場 なし

主問江戸川Myフェスタ実行
委員会・菱山
☎5662‒6641

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

第21回江戸川区ラー
ジボール卓球大会

8 月 7 日日
8時30分から 総合体育館

ダブルス 1組
2000円、シン
グルス500円

申 7 月21日木までに指定開放校および
卓球コミスポ協議会員へ
問永島道子☎3655‒8524

第
69
回
総
合
体
育
祭

　
　

秋
季
区
民
大
会

サッカー
（人40歳以上
の方）

8 月28日日～
12月11日日

臨海球技場
第一、江戸
川河川敷

5000円
（年会費が別
途必要）

申問 7 月24日日～ 8月14日日に電話で、
江戸川区サッカー連盟（壮年の部）・水原
☎090‒1880‒1111＝ 9 時～17時

空手道
9 月18日日
9時30分～

18時
総合体育館

個人戦⇨2000
円／団体戦⇨
6000円

申問 7 月 8 日金までに電話で、江戸川
区空手道連盟・村山秀樹
☎3677‒9366＝ 9 時～21時

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー

申往復ハガキ（記入例参照・参加人数（ 5人まで、子ども
も人数に含む）も記入）で 7 月11日月までに郵送（必着）、
〒133-0052　東小岩 3 - 6 - 9 　小岩図書館

カブトムシナイトツアー、クラフト体験、しおざわファーム収穫体験、星空ウオッチングなどサマーイベントがめじ
ろ押し！　夏の思い出作りは塩沢江戸川荘でお楽しみください。申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘7 月下旬、「安曇野ちひろ公園」が生まれ変わります。美術館内には「トットちゃん展示室」、公園には

「トットちゃん広場」が新設され「電車の教室」が再現されます。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘

スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
コース名（対象） 曜日・開始時間 日程・費用 定員（抽選）

募集制教室　※時間はいずれも 1時間15分。

一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
）

初級 月⇨ 9時45分・18時45分、水⇨ 9時
45分、金⇨12時45分 各45人

※ 火 9 時45
分は55人。中級 月⇨12時45分・19時45分、火⇨ 9時

45分・18時45分

初・中級 火⇨12時45分、土⇨10時45分 火⇨45人、
土⇨30人

マスターズ 火⇨19時45分 20人
フィンスイム 10人
アクアビクス 月水⇨10時45分 各100人

健康水中ウオーキング 火⇨10時45分、金⇨18時45分 火⇨100人、
金⇨50人

小
・
中
学
生

7 ～18級相当 月⇨15時45分・16時45分、火⇨16時
45分、金⇨15時45分・16時45分 各130人

1 ～16級相当 月火金⇨17時45分 各90人
14～18級相当 土⇨11時45分

各40人11～13級相当 土⇨12時45分
1 ～10級相当 土⇨13時45分

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程（第 3希望まで可）・生年月日・性別も記入）で 7月 9日
土までに郵送（必着）または持参、　〒134-8601（住所不要）　スポーツセンター☎3675-3811

￥月水⇨5880円、
火金⇨6720円、
土⇨6300円

9 月 2 日～12月21
日の毎週各曜日
（全14～16回）

￥月⇨4300円、
火金⇨4910円、
土⇨4610円

9 月 2 日～12月20
日の毎週各曜日
（全14～16回）

文化財を灯す　日本の色彩、日本の祭り

「和のあかり×百段階段」展「和のあかり×百段階段」展

江戸川区民特典
　住所の確認ができる
もの（運転免許証など）
の提示で200円割引 「和のあかり×百段階段」展

QRコード



東京都では、クロムに関する健康不安をお持ちの方を対象に、健康相談を実施しています。
時月～金 9時～17時（祝を除く）　申問東京都福祉保健局環境保健衛生課☎5320-4491クロム健康相談クロム健康相談

凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
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6 平成28年（2016年） 7月 1日 健康大好き　ほか6

種　類・対　象 受 診 方 法 ・ 場 所
子宮頸がん［細胞診］
体がんは医師が必要と認めた方に実施

20歳
以上

診療日・診療時間内に区内指定産婦人科
（区ホームページなどでご確認ください）へ

胃がん［エックス線］
治療中・妊娠中（可能性含む）の方を
除く

30　

歳　

以　

上

下記へ予約の上、江戸川区医師会医療検
査センター（タワーホール船堀 6階）へ

△

予約電話☎5676-8818
　予約受付時間（祝を除く）
　月～土 8時45分～17時

△

web予約 
　  http://www.kenshin-edogawa-
web.jp

※ マンモグラフィ検査のみ東京臨海病院・
江戸川病院でも受診可能。

乳がん
30～39歳 ［超音波］
40～64歳 ［超音波または

マンモグラフィ］
65歳～ ［マンモグラフィ］
※ 授乳中・妊娠中（可能性含む）の
方を除く。マンモグラフィは前年
度同検査未受診者のみ受診可。
大腸がん［便潜血反応］
各会場で検便の容器を受け取り、採
便後、提出してください

40　

歳　

以　

上

△

保健所・健康サポートセンター⇨月～金△

江戸川区医師会医療検査センター⇨月～土△

区内指定医療機関⇨診療日
口
こう

腔
くう

がん［視触診］
細胞診は歯科医師が必要と認めた方に
実施

電話で、がん予防・事業係へ申し込み後、
送付される受診券をもとに、区内指定歯科
医療機関へ予約

肺がん［エックス線・喀
か く

痰
た ん

細胞診］
妊娠中（可能性含む）の方を除く

直接、江戸川区医師会医療検査センターへ

a 9 時～11時13時～15時月～土

※タワーホール船堀が休館の場合は休診。

前立腺がん［血液検査］
28年 4 月～29年 3 月に、60・65・70歳の誕
生日を迎える方

生活が困難になる障害です。
 高次脳機能障害家族相談会
「成年後見制度について」
日 7 月16日土13時～15時
 高次脳機能障害専門相談

日 7 月20日水10時～12時　師三軒
茶屋リハビリテーションクリニッ
ク院長・長谷川幹
《人》症状が思い当たる方やその
家族（申込順）　《場申問》事前に
電話で、地域活動支援センターは
るえ野（春江町 2 -41- 8 ）☎566
4-6070＝月木10時45分～19時、
火金日10時45分～17時
◎ 毎週火にグループ訓練を実施。

総合相談会
～大切ないのちを守る“生きる”支援～

　借金・失業・心の悩みなど、生
活上のさまざまな問題に、弁護士
や消費者センターの職員などの専
門家が相談に応じます。
日　程 会　場（直接会場へ）
7 月 7 日木 東部健康サポートセンター
8月18日木 葛西健康サポートセンター
時14時～18時（受け付けは17時ま
で）　問いのちの支援係☎5661-
2478

区民健康講座
「骨粗鬆

しょう

症とロコモティブシンドローム」

日 7 月16日土13時30分～14時30分
人150人（先着順）　後江戸川区　
主場問 直順天堂東京江東高齢者医
療センター（江東区新砂3 - 3 -20）
☎5632-3111

中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健 康サポートセンタ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

40～64歳の方へ
国保健診実施中

 早めの予約にご協力を
　国民健康保険に加入している40
～64歳（昭和27年 4 月 1 日～52年
3 月31日生まれ）の
方を対象に、国保健
診を実施しています。
◎ 対象の方には受診
券を送付済みです。

◎ 直前でも予約の取
りやすい午後の受
診がお勧めです。
生まれ月 受診推奨期間

4 ～ 9 月生まれ 4～ 9月
10～ 3 月生まれ 10～ 3 月

※ 上記期間以外の受診も可能です。
予約の際にご相談ください。

受 診方法・場所　☎5676-8818
（月～土 8時45分～17時、祝を
除く）または http://www.
kenshin-edogawa-web.jp
（携帯電話からは
不可）で予約し、
江戸川区医師会医
療検査センター（タ
ワーホール船堀 6
階）へ

問 保健事業係☎5662-0623

高次脳機能障害の相談会

　高次脳機能障害は、頭部のけが
や脳卒中などにより、「新しいこ
とが覚えられない」「感情のコン
トロールができない」など、日常

元気なときこそ がん検診

スマートフォン用
QRコード

人小学生と保護者12組（抽選）　
持エプロン、三角巾　申往復ハガ
キ（ 4面記入例参照・保護者氏名
も記入）で 7月13日水までに郵送
（消印有効）、〒125-0063　葛飾
区白鳥 4 -11-17 2F　JA東京スマ
イル営農指導課・藤掛宛て　共問
JA東京スマイル江戸川地区女性部
☎5680-8953

レッツチャレンジ! 楽しいおやつ
　　　「わくわくクッキング講座」

日程（ 7月） 会　　場 申　込　先

21日木 東部フレンドホール
東部健康サポー
トセンター　　

26日火 鹿骨健康サポートセンター

時13時30分～15時30分　内調理実
習（お子さんのみ）、試食ほか　人
4 歳以上の未就学児と保護者各16
組（いずれも申込順）　￥ 1 組600
円（材料費、保険代）　師江戸川区
地域活動栄養士会　持エプロン、
三角巾、ハンドタオル　申問 7 月
4 日月 9時から各申込先へ電話で

認知症サポーター養成講座

　認知症の方や家族をサポートす
るために、正しい知識を身に付け
ませんか。日 7 月14日木13時30分
～15時　場グリーンパレス集会室
402　人50人（申込順）　申問 7 月
4 日月 9時から電話で、介護保険
課事業者調整係☎5662-0032

「脳トレエクササイズを始めよう」
～認知機能、記憶力などが気になる方へ～

日 7 ～ 9 月の第 2・ 4金10時～12
時（全 6回）　場コミュニティカ
フェ虹の空（南葛西 6 -13-12）　
内コグニサイズ（頭を使いながら
の軽い運動）、ストレッチ、筋ト
レほか　人15人（申込順）　￥30
00円（ 1回ごとの参加は600円）
主申問 7 月 1 日金 9時から電話ま

区民公開講座
「呼吸リハビリテーションの講義と実技」

日 7 月14日木13時30分～14時30分
場 直タワーホール船堀407会議室　
人15人（先着順）　師理学療法士・
呼吸療法認定士・森島愛弥子　後
江戸川区　主問江戸川呼吸器療友
会事務局・長谷川☎3652-9569

江戸川区医師会区民公開講座
「がんにならないために」
～肺がんとタバコについて知ろう～
日 7 月28日木14時～15時　場 直タ
ワーホール船堀 4階研修室　人80
人（先着順）　師江戸川区医師会
医療検査センター肺がん検診読影
班協力医・髙橋徹　共江戸川区　
主問江戸川区医師会☎3652-3166

こころの健康・物忘れ相談
　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先
日       程

時    間
7 月 8 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
14日木 ─── 14時から
26日火 9日火 13時30分から

小 岩 8日金 ───
14時から

東 部
15日金 19日金
28日木 25日木 9時30分から

清新町 1日金 18日木 14時から

葛 西
─── 16日火 13時30分から
14日木 ─── 9時30分から

鹿 骨 27日水 25日木
13時30分から

小松川 6日水 3日水
なぎさ 20日水 17日水 10時から

親子deクッキング
「ちゃぐりんフェスタ」

日 7 月27日水10時～14時　場グリ
ーンパレス 4階料理講習室　内区
内産野菜を使った調理実習ほか　

問がん予防・事業係☎5661-2463

◎ 年 1回受診できます〈子宮頸がん、乳がんのマンモグラフィ、口腔がんは 2年に
1回〉。受診日は祝を除く。結果通知は1カ月以内に送付します。

※ いずれの検診も治療中・経過観察中および妊娠中など、身体の状況により受診で
きない場合があります。

（（（ ）））問生活衛生課☎3658‒3177

家庭での食中毒を防ぎましょう

　食中毒はレストランなどの飲食店での食事だけでは
なく、家庭内でも起きています。日頃の食品の取り扱
いを見直して、家庭内での食中毒を防ぎましょう。

　肉・魚などの生鮮食品は、
消費期限を確認し、食べ切る
分量を考えて一番最後に買い、
すぐに持ち帰る。

買い物

　調理の前には、手を丁寧に
洗う。また、使用後の布巾・
まな板などは、洗った後に消
毒し乾燥させる。

下準備

　食事の前に必ず手を洗う。
食器は清潔なものを使用し、
調理済みの食品は長時間放置
しない。

食　事

　温度管理が必要な食品は、
すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管
する。また、庫内には詰め込
み過ぎない。

家庭での保存

　肉や魚は中心部まで十分に
加熱する。また、出来上がっ
た料理は長時間、室温に放置
しない。

調　理

　ふた付きの清潔な容器に移
し、冷蔵庫などに保存する。
保存後は十分加熱の上、でき
るだけ早めに食べる。

残った食品
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

7
月
3
日

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎3675-6678

内 小

中川医院 小松川 3 ‒75‒ 3 ☎3684-2534
むらかみクリニック 一之江 7 ‒38‒ 8 ☎5678-7377
成光堂クリニック 北小岩 2 ‒ 7 ‒ 6 ☎3657-6576
恵仁堂医院 東小岩 4 ‒10‒ 5 ☎3657-4416

眼 あおば眼科 中葛西 5 -32- 7 ☎3688-3688
耳 しのざき耳鼻咽喉科クリニック 篠崎町 2 - 7 - 1 ☎5243-8177

7
月
10
日

小 ほしの婦人科小児科クリニック 南小岩 3 ‒28‒ 1 ☎5612-2205

内 小 森内科クリニック 東葛西 4 ‒ 7 ‒ 6 ☎3869-3411
皆川内科小児科 北小岩 2 ‒ 9 ‒12 ☎3671-0030

内
同愛会病院 松島 1 ‒42‒21 ☎3654-3311
ほさか内科医院 松江 3 ‒11‒ 8 ☎3651-5575

眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎6423-8288
耳 今井耳鼻咽喉科医院 平井 3 -22-22 ☎3681-2887

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
7 月 3 日

安心堂ふれあい接骨院 平井 2 -25-15 ☎5628-1220
なめき接骨院 西葛西 5 -10-14 ☎5696-2844

7 月10日
北小岩ヤマグチ接骨院 北小岩 8 - 2 -16 ☎5668-1061
たかもと接骨院 東瑞江 3 -26- 6 ☎3698-8770

医学メモ ケロイドについて
　ケロイドとは何でしょうか？　時々耳にする言葉だと思いますが、
簡単に言いますと、傷の痕が、その後膨らんできてしまうことです。
　原因は、小さな傷やにきびの痕、ピアスの痕といろいろですが、最
も多いのは、熱傷後や手術後のケロイドです。膨らみ方は、人それぞ
れ個人差がありますが、傷の範囲を超えて大きくなってしまうものを
「真性ケロイド」と言い、中央部は平たいものの、餅を引き伸ばした
ように外側が膨らんで広がることがよくあります。
　もう一つのタイプは、傷の範囲を超えないもので、「肥

ひ

厚
こうせいはんこん

性瘢痕」
と言い、ケロイドは大きく 2種類に分けられています。
　治療法は両者とも同じで、長くかかり、数年は必要とされています。
外用剤、内服、局所注射、冷凍療法、手術療法、放射線療法など複数
あり、状況によって選択します。残念ながら、この治療をすれば完璧、
という治療法はありません。
　それは、ケロイド自体がそもそも個人差があり過ぎ、個人個人の体
質に大きく左右される病気だからです。まずは、いろいろと治療を試
しながら、一番効果のある治療法を、医師と一緒に探していくという
感覚で治療を進めていきます。効果的な治療法があったとしても、再
び元に戻ってしまうこともしばしばあります。
　体質が左右する病気は、何よりも根気が必要です。「何が何でも半
年で治す、 1年で治す」などと、過度に意気込んだりせず、「仕方な
い、付き合っていくか」という気持ちの余裕が必要と感じる病気でも
あります。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

採用説明会を 7月 3日日に開催します（直接会場へお越しください）
時Ⅲ類⇨10時～12時30分／経験者⇨14時～16時15分
場総合文化センター 3階研修室
《問》能力開発推進係（区役所 3階 5番）☎5662-1003

受 験申込受付期間　インターネット申し込み⇨ 7月22日金まで／郵送
⇨ 7月20日水までの消印有効（「簡易書留郵便」扱い）
申込書・採用案内　区役所、各事務所・図書館などで配布
第 1 次試験・選考日　Ⅲ類⇨ 9月11日日／経験者・Ⅰ類〔新方式〕
⇨ 9月 4日日
※詳しくは、「採用案内」または区ホームページをご覧ください。

◎ Ⅰ類〔一般方法〕（28年 6 月 5 日・第 1次試験実施）に申し込んだ方は、受験の有
無や試験区分に関わらず、Ⅰ類〔土木・建築新方式〕および経験者採用試験・選
考に申し込みができません（併願不可）。

試験区分 採用
予定数

受験資格
※いずれも日本国籍を有する方が対象。

Ⅲ
類 事務 20名程度 平成 7年 4月 2日～平成11年 4 月 1 日に生まれた方

経　

験　

者

2
級
職

事務 5名程度 昭和60年 4 月 2 日～平成元年 4月 1日に生まれた方
民間企業などにおける業務従事歴が 4年以上ある方
※ 業務従事歴は、 1つの民間企業などでの経験のみを
対象とし、複数の経験は通算しません。

土木造園
（土木） 1名程度

建築 1名程度

3
級
職

事務 5名程度 昭和55年 4 月 2 日～昭和60年 4 月 1 日に生まれた方
民間企業などにおける業務従事歴が 8年以上ある方
※ 業務従事歴は、 1年以上の期間について、複数の経
験を通算することができます。ただし、そのうち 1
カ所については、継続した 4年以上の経験が必要です。

土木造園
（土木） 1名程度

建築 1名程度
Ⅰ
類〔
新
方
式
〕

土木造園
（土木） 1名程度

昭和60年 4 月 2 日～平成 7年 4月 1日に生まれた方
建築 1名程度

江戸川区職員募集江戸川区職員募集平成平成2929年度採用年度採用
（Ⅲ類・経験者・Ⅰ類〔新方式〕）

えどがわ区民ニュース　 7 月 1 日号放映中！

問DVDなどの貸し出し・申し込み⇨映像広報係☎5662‒6167

CATVで放送中！
◎J : COM江戸川　11チャンネル（時 9 時から／12時から／20時から）
※曜日・時間で番組内容が異なります。
えどがわ区民ニュースホームページでもご覧いただけます（スマートフォン対応）

特集　世界で輝く星となれ! ～江戸川から挑戦するアスリートたち～
ビデオリポート　

・発見! 新しい自分　江戸川総合人生大学
・ごみの中にも宝アリ! 小型家電リサイクル

たはファクシミリ・電子メールで、
なぎさ虹の会☎3686-4477・5

3686-4604・ nijinokai@star.
ocn.ne.jp

区民健診結果相談会
～健診は受けた後こそ大切です！～

　専門スタッフがあなたに合った
改善ポイントを提案します。日場
下表のとおり　人区民健診を受け
た方各日30人（申込順）　※ほか
の健診を受けた方の相談も受け付
けます。持健診結果票　申問 7 月
1 日金 9時から各会場へ電話で
会　　場 日　程 受付時間（※）

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

なぎさ

7月

15日金

午　前
東　部 20日水
鹿　骨 21日木
小　岩 22日金
小松川 25日月
清新町 26日火

午　後
葛　西 27日水
中　央 29日金 午　前

※ 詳しい受付時間は、各健康サポ
ートセンターにご確認ください。

「熟年介護サポーター」を募集します

　区内の介護施設や介護事業所、
熟年相談室で利用者などを支援す
る「熟年介護サポーター」を募集
します。サポーターとして活動す
ると、活動時間に応じてポイント
（ 1時間＝ 1ポイント・100円）
が付与されます。年間60ポイント
が上限です。人区内在住の65歳以
上で、要介護認定を受けていない
方80人（申込順）　◎サポーター
として活動するためには、 7月21
日木 9時30分～12時にグリーンパ
レス 5階孔雀で行う研修会への参
加が必要。申問 7 月 4 日月 9時か
ら電話で、介護保険課事業者調整
係☎5662-0032

狂犬病予防注射はお済みですか

　飼い犬には毎年1回（4～ 6月）、
狂犬病の予防接種が義務付けられ
ています。動物病院などで注射を
受け、下記窓口で注射済票（黄色）
の交付を受けてください。新しく
犬を飼い始めた場合は、犬の登録
も必要です。受付窓口＝事務受託
動物病院、江戸川保健所、各健康
サポートセンター、区役所区民課、
各事務所　￥注射済票の交付⇨550
円、登録⇨3030円　※獣医師の診
断により注射が受けられない場合
は、「注射猶予証明書」を窓口へ
提示してください。問動物管理係
☎3658-3177

減らそう!　ダニアレルゲン

　室内の畳・カーペット・布団な
どにいるチリダニのふんや死骸
（ダニアレルゲン）は、ぜん息や
アレルギー性鼻炎などの原因の一
つといわれています。ダニアレル
ゲンを減らすには、丁寧な掃除機
掛けが効果的です。江戸川保健所
では、ダニアレルゲン量測定も行
っています。申問環境衛生係☎36
58-3177

一之江抹香亭「日本舞踊と落語の会」一之江抹香亭「日本舞踊と落語の会」日 7 月 9 日土15時～16時　場直一之江抹香亭
問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

船堀シネパル ☎5658-3230

作　　品　　名 日程（ 7月）
東 京 物 語

2日土
64 - ロ ク ヨ ン - 前 編
砂 の 器 9日土
ポケモン・ザ・ムービーXY&Z

16日土
64 - ロ ク ヨ ン - 後 編
シ ン ・ ゴ ジ ラ 29日金
※ 上映作品・時間は、ご確認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー（1000円）、
ダブル・スタンプデーです。

※ 毎週水はレディースデー（女性1000
円）です。
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文武両道、快進撃を続ける小松川高校ボート部。
目標はインターハイなど全国大会での優勝だ !
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は
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松
川
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ボ
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部
（
平
井
1
）

ボ
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ト

サマージャンボ宝くじを発売しますサマージャンボ宝くじを発売します！！ 収益金は、区市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。販売期間＝ 7月 6
日水～29日金　場全国の宝くじ売り場　問東京都区市町村振興協会☎5210-9945

江戸扇子 江戸風鈴 つりしのぶ

　区の名産品をネットショップ「えどコレ！」で販売しています。匠の
生み出す ｢涼」を感じながら、この夏を快適に過ごしませんか？
　一つ一つ心を込めて手作りされた逸品は、大切な方へのプレ
ゼントにもおすすめです。
問産業振興課計画係☎5662-0525 えどコレ！ 検 索

陶芸 漆芸 江戸硝
ガラス

子

匠の技が生み出す匠の技が生み出す
伝統工芸品伝統工芸品で快適な夏をで快適な夏を！！
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に
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る
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に
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新
な
デ
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に
も
注
目
！！

区では、区内の災害に関する情報や犯罪に関する情報を広く区民の皆
さんにお知らせするため、携帯電話やパソコンへ「えどがわメールニュ
ース」の配信を行っています。
7月 1日から、配信内容の選択が可能になりました。正確な情報収集

は、災害時の安全確保にとても重要ですので、ぜひご活用ください。

　年齢別リーフレットを対象のお子さんに配
布しています。
1 歳 6 カ月➡ 1歳 6カ月児歯科健診受診者
3 歳➡ 3歳児健診受診者
4 歳・ 5歳➡区内の保育園・幼稚園に在園の
　　　　　　年中児
小学生➡区立小学校に在学の 1年生
※リーフレットは、区ホームページでもご覧
　になれます。
問発達障害相談センター事務係☎5662-7209

●「広報えどがわ」の発行日に携帯端末へお知らせが届きます
●ページめくり、記事の拡大・縮小などが簡単にできます
●28年 4 月 1 日号以降のバックナンバーがご覧になれます
●気になる記事や画像を切り抜いて保存できます
●区ホームページの新着情報を自動的に表示します

１． 次のＱＲコードまたは「i 広報紙」のホームペー
ジに接続して、Google play、App Store からア
プリをインストールします

２． ｢お住まいの地域」の画面で「江戸川区」を選択した後、
　　｢興味のある分野」などを設定すれば完了です
※「i 広報紙」は㈱ホープが運営しています。
※ アプリ閲覧中は広告が表示されますが、その内容については㈱ホー
プの責任で募集・掲載しています。

問編集係☎5662-0403

「えどがわメールニュース」が新しくなりました

アプリで｢広報えどがわ｣が読める
「「 i 広報紙」を無料配信しています

お子さんのすこやかなお子さんのすこやかな
成長と発達を応援する成長と発達を応援する
リーフレットを配布しますリーフレットを配布します

主な機能

登録方法

ます
す
す

i 広報紙アイコン

「i 広報紙」
QRコード

配
信
カ
テ
ゴ
リ

登
録
方
法

◆区ホームページで「えどがわメールニュース」を検索
◆ＱＲコード対応機種はこちらから‥‥‥‥‥‥‥‥⇨

サービスの利用には登録が必要になります。

●防災情報…災害情報・気象警報、地震情報（震度４以上）、
　　　　　　竜巻注意情報など
●防犯情報…不審者情報や警察署からの犯罪情報など
●その他の情報…熱中症情報、事件・事故・火災 情報など
※国民保護情報や避難に関する情報は、全ての登録者に配信されます。

「グラデーション扇子」（向
ひまわり
日葵）

「シェルカップ」 「おりづるピアス」

「
あ
さ
が
お
」

「
ひ
ょ
う
た
ん
」

「ぐい呑
の
み 朝顔」
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が
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今
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に
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の
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を
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し
、
そ
の
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の
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ら
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を
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ま
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部
顧
問

の
濱
中
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平
先
生
は
「
二
人
の
レ
ベ

ル
は
高
く
、
実
は
大
会
前
か
ら
、
必

ず
優
勝
す
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

と
明
か
す
。
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、
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に
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。

いつでもどこでも、スマートフォンやタブレット端末でご覧になれます

日
本
一目
指
し
て
オ
ー
ル
を
漕
ぐ

都
内
屈
指
の
強
豪
校

こ

ペットボトルは大切な資源ですペットボトルは大切な資源です
　資源回収の日に、キャップとラ
ベルをはずして、軽くすすいで、
つぶして、集積所の緑色のネット
袋に入れてください。

問ごみ減量係☎5662-1689
PET

問危機管理係☎5662-2037

たくみたくみ

広広
アイアイ

i 広報紙 検 索
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