
　深刻化する地球温暖化問題。事業者の皆さんが、省エネルギー・
省資源活動など自主的に環境への負荷を低減する行動を実践するこ
とが求められています。
　あなたの事業所も「エコカンパニーえどがわ」（略称：ece）に参
加して、身近でできることから環境活動に取り組んでみませんか。

問えどがわエコセンター☎5659-1651

取組宣言書の提出

エコカンパニーえどがわの活動は…

エコカンパニーえどがわに取り組むことで…

エコカンパニーえどがわに参加するには…

エコカンパニーえどがわに登録すると…

�事業所の皆さんが環境活動に取り組むことを宣
言し、「環境取組事業所」として登録します
�定期的に活動結果をエコレポート（環境活動レ
ポート）にまとめ、事務局に報告します

�省エネルギー・省資源、廃棄物削減などにより、�
コストの削減につながります
�環境汚染や事故による環境リスクを未然に防止�
できます
�事業所のイメージアップ、地域や取引先からの信頼性が向上する
などのメリットが期待できます

�区内に事業所があればどなたでも参加できます
�登録料は無料ですが、えどがわエコセンターの
会員になっていただきます（年会費：正会員�
1 万円、賛助会員 1口1000円で 5口以上）

�区およびえどがわエコセンターのホームページで、「環境取組事
業所」として事業所名を紹介します
�区のあっせん融資が受けられます
〔融資限度額〕	 ●運転資金　 1千万円
〔年利率〕	 ●2.0％以内
〔利子補給〕	 ●1.5％以内（本人実質負担 0.5％）
〔信用保証料補助〕	 ●全額補助
　◎融資に関する問い合わせ⇨産業振興課相談係☎5662-0538
�えどがわエコセンターが主催する講演会や日帰りバス研修会へ優
先的にご案内します
�環境やエコに関する最新情報を掲載した情報誌を送付します

　えどがわエコセンターは、区民・事業者・行政が
「連携」「協働」するパートナーシップの下、日本一
のエコタウンを目指してさまざまな環境問題に取り
組んでいます。

　エコカンパニーえどが
わの概要や実践方法など
を分かりやすく紹介した
冊子「エコカンパニーえ
どがわ登録ガイド」がで
きました。えどがわエコ
センターなどで配布して
いますので、ぜひご活用
ください。
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6エコカンパニーえどがわ（ece）に参加して

エコカンパニーえどがわ（ece）と他制度の比較

えどがわエコセンターとは

行 政

農業生産者

事業者

区 民

環境団体

商店街

学校・PTA

環境をよくする運動
町会・自治会

地球温暖化防止
節電・省エネをして無駄なく暮らす

仲間づくり

環境に配慮した
暮らしを広める
人づくり

もったいない運動えどがわ
一人ひとりが環境に配慮して暮らし、
今の素晴らしい地球環境を将来に引き継ぐ取り組み

温暖化
防止

資源循環する社会づくり
ごみを減らし、物を大切に使う

自然環境を守る
自然と親しみ、生きもの豊かな自然を守る

資源
循環

自然
環境

仲間
づくり 情報を広める

環境に配慮する
ための情報の
提供・発信

【日本一のエコタウンえどがわ】

情報
発信

種類 エコカンパニーえどがわ エコアクション21 ISO14001 

制度内容 江戸川区（区登録） 環境省（国内認証） 国際標準化機構（国際認証）

江戸川区独自の事業所版
環境取組制度
簡素で取組みやすい
ISO14001やエコアクシ
ョン21への入門にもご
活用ください

ISOシステムを墓本にし
た環境経営システム
中小事業者、学校なども
取組みやすい制度として
位置づけている

国際規格の環境マネジメ
ントシステム
トップダウンで環境方
針、経営層による見直し
がポイント

登録・認証
等の基準

環境活動の取組みを申請、
実践していること

（区登録）

ガイドラインの要求事項を
満たしていること

（第三者による認証）

ISO規格の要求事項を満た
していること

（第三者による認証）

取得効果 資源、エネルギーの削減
（経費節約）
従業員の環境意識の向上
外部PRで企業価値向上

環境取組みの推進・経費
削減
生産性・歩留まりの向上
目標管理徹底の効果

環境配慮活動企業として
消費者等から評価される
環境配慮の組織活動が期
待される

経費
審査+認証
登録料※

登録・審査料　0円 認証・登録料（2年分）
　5万円～約30万円
審査料（登録・中間・更新）
　各々約10万円～

初年度審査・登録料
　約100万円～ 
通常3年ごとに更新 
　定期審査料　約50万円

あらゆる立場の人々が
つながり、協力し、
一人ひとりが環境に配慮して暮らすまち

【日本一のエコタウン】を目指します。

えどがわエコセンターは、
活動や支援を通じて、
さまざまな環境問題に
地域の皆さんとともに
日々取組んでいます。

地球温暖化対策に取組みましょう。 
地球温暖化防止には様々な方法があります。できるところから始めましょう。

省エネ・省資源などでコスト削減を図りましょう。 
省エネルギーや省資源などでコスト削減などの経済的効果も期待できます。

従業員の環境意識を高めましょう。 
従業員一人ひとりの意識向上により、事業所の生産性アップも期待できます。

外部PRなどで企業価値を高めましょう。 
環境への取組みをPRすることで、企業の信頼や評価を高めることが可能です。

企業の社会的責任を実践しましょう。 
環境保全や地域貢献などにより、バランスある事業所への実現も可能です。

～えどがわエコセンターの取組み
　「特定非営利活動法人えどがわエコセンター」は2004年4月に設立されました。

一人ひとりが
環境に配慮して
暮らすために

※審査登録機関、審査回数などで違いがあります。  
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（1）Plan（計画）
取り組み項目の
選択

（2）Do（実施）
環境活動の実施

（3）Check
（点検）
成果の確認

（4）Action（見直し）
継続・改善

環境活動の実施

環境活動の継続

エコレポートの提出 
（最初の取り組みから約
3 カ月経過後）

エコレポートの 
提出（1年ごと）

審査後、環境取組事業所
登録証および登録表示板
の交付

アドバイス、相談受付、環
境取組事業所登録証再交付
（エコレポート提出で3 年
ごとに自動更新）

受け付け（写し返却）

レポート

緑のカーテン
（㈱大和工務店）

新聞紙の再利用
（㈱ヤマイチ中央店）

太陽光発電
（㈱タムラ）

エコカンパニーえどがわの流れ
■事業所内のPDCAサイクル

ひろげましょう 地球にやさしい環境経営

エコカンパニーえどがわ
■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成28年（2016年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1801 あなたの区政広報 5/20 主な内容

2 　面	 �ひとり親家庭の支援を拡充しま
す

	 	 �区内中小企業者の方へ　ものづ
くり産業を応援します

4・5面	 �Edogawaごみダイエットプラ
ンを改定しました‼

8　面	 環境フェア2016
	 	 第35回 小岩菖蒲園まつり
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平成28年（2016年） 5月20日 お 知 ら せ

成人歯科健診が始まります

江戸川総合人生大学
「子どもの本音“SOS”」

男女共同参画週間記念講演会
「自分という人生の長距離ランナー」

日 6 月 1 日水～11月30日水
人 昭和21・26・31・36・41・46・51・56・61、平成 3・8年
生まれの区民の方

内 むし歯や歯周病など口の健康に関する検査
￥無料（治療は別途有料）
申 区内指定歯科医療機関（区ホームページに掲載）
に直接予約

※ 運転免許証、健康保険証など、本人確認のできるものをお持ちく
ださい。

問がん予防・事業係☎5661-2463

大人が見逃した子どものSOSを保護司の
目からお話しします。
日 6 月 9 日木10時～12時　場篠崎文化プラザ
人80人（申込順）　師保護司・小野寺百合子
申 問 5 月23日月 9時から電話で、江戸川総合
人生大学☎3676-9075

▲ 区ホームペー
ジ指定歯科医
療機関一覧
QRコード

子どもと家庭の「おとなりさん」ボランティア養成講座（全 4回）
さまざまな事情により、支援が必要な子ど

もや子どもの養育が困難な家庭があります。
そのような状況の子どもや家庭を、地域の

中で支援する「おとなりさん」ボランティア
を養成する講座を開催します。
日 内右表のとおり　時 13時30分～16時30分
人 50人（申込順）

受講後の活動
子育てひろばでの援助活動／地域の中で
気になる子どもへの関わり／支援が必要な
家庭への訪問による援助　ほか

場 申問 6 月 7 日火までに電話で、子ども家庭
支援センター相談係☎6231-8120

日　程 主 　 な 　 内 　 容

6 月15日水

「おとなりさん事業」の概要
子ども家庭支援センターにおける対応の現状
～「おとなりさん」ボランティアに

期待すること～
 乳幼児の発育・発達

6月23日木
 地域での子育ての助け合い
「ファミリーサポート事業」
 発達障害児への理解と対応

6月29日水
養育困難家庭の子どもへの対応
～子どもの気持ちに寄り添う援助のポイント～
学齢期の子どもとの関わり方

7月 6日水
要支援家庭への関わり方
～精神疾患を抱える保護者への対応～
 今後の活動に向けて（個別面談）

スポーツジャーナリストの増
田明美さんをお招きし、「健康で
楽しい人生を送るためのヒント」
をお届けします。
日 6 月23日木18時30分～20時
場 総合文化センター小ホール　人450人（抽選）
申 問ハガキ（ 6面記入例参照・参加者全員の
氏名も記入）で 6月 3日金までに郵送（必
着）、〒134-0091　船堀4- 1 - 1　タワーホー
ル船堀 3階　女性センター☎5676-2455
※申し込みは一世帯につきハガキ 1枚。
※抽選の結果は、6月10日金ごろに発送予定。
※ 一時保育（ 2歳以上の未就学児10人まで）、
手話通訳を希望する場合はハガキに明記。

区では、ものづくり産業の活性化を図るため、さまざまな助成
制度により、区内中小製造事業者を支援します。★印のあるもの
は製造事業者以外の事業者もご利用いただけます。

申申請書を窓口へ持参（随時受け付け）
※ 各申請書は、産業振興課計画係で配布、または区ホ
ームページからダウンロードできます。
※ 適用条件や対象事業など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

問・申込先　産業振興課計画係（区役所 1階 2番）
☎5662-0525

区内中小企業者の方へ

ものづくり産業ものづくり産業を応援しますを応援します

名 称 助　成　対　象 助成率・上限額

販路拡大支援助成
自社ホームページの作成や改修 1/2・50万円
新製品の販売用カタログなどの作成 1/2・10万円
展示会などへの出展★ 1/2・10万円

新製品・新技術開発
支援助成

新製品・新技術の研究開発（①試作品開発
型、②実用製品化型）
※公募制で審査により助成事業者を決定します。

①2/3・100万円
②2/3・200万円

新製品開発・産学連
携研究費等助成★

産学連携による研究開発 2/3・100万円
ISO（9001･14001･27001）認証取得 1/2・50万円プライバシーマーク認定取得
エコアクション21認証取得

1/2・20万円知的財産権（特許・実用新案・意匠・商標）
の出願

ものづくり技術継承
支援助成

技術継承を目的とした実践的研修・資格習
得 1/2・10万円

ものづくり産業の操業
環境整備に対する助成 工場などの防音・防振・防臭対策

1/3～3/4・
375万～500万円

人材確保・定着支援助成★ 企業向け福利厚生事業への加入 1/2・10万円

公開講座

運転免許証、健康保険証など本人
確認のできるものをお持ちになり、
直接会場で受診してください。
受付時間　13時～ 14時30分
人 昭和52年 4 月 1 日以降に生まれた
区民（職場・学校などで健診を受
診する機会のない方）

※ 40～74歳の方は特定健診、75歳以
上の方は長寿健診、妊娠中の方は
妊婦健診の対象となるため、この
健診は受診できません。

内尿検査、血圧測定、血液検査　ほか
※ 採尿は当日会場でもできますが、
ご希望の方には事前に、専用の採
尿容器を保健所・各健康サポート
センターでお渡しします。
※車での来場はご遠慮ください。
問がん予防・事業係☎5661-2463

40歳未満の方を対象に区民健診を実施します 受診無料

日　程 会　　場

5

月

23日月 小岩アーバンプラザ
25日水 小松川さくらホール
26日木 北葛西コミュニティ会館
27日金 小岩アーバンプラザ
28日土 葛西区民館
30日月 鹿骨区民館
31日火 二之江コミュニティ会館

6

月

1 日水 総合文化センター
2日木 東部区民館
3日金 清新町コミュニティ会館
6 日月 東部区民館
9日木 小岩アーバンプラザ
10日金 葛西区民館
13日月 鹿骨区民館
15日水 東部区民館
20日月 清新町コミュニティ会館
21日火 小松川さくらホール
22日水 葛西区民館
24日金 総合体育館
25日土 総合文化センター

ひとり親家庭のひとり親家庭の支援を支援を
拡充します拡充します

◆ひとり親家庭向けメールマガジン
6 月から、ひとり親家庭の保護者を対象に、

手当やサービスなどの情報を発信します。
児童育成手当を受給している方には、現況

届提出時に登録方法をご案内します。
問援護係☎5662-1259
◆ ひとり親家庭の父母の資格取得を応援します
・・自立支援教育訓練給付金
厚生労働省の指定する講座を受講する場

合、費用の一部を支給します。支給額の割合
を「 4割」から「 8割」に拡充します。
・・高等職業訓練促進給付金
看護師や介護福祉士などの資格取得を目的

に学校に通う場合、生活の負担を軽減するた
め給付金を支給します。給付期間の上限を
「 2年間」から「 3年間」に拡充します。
問子ども家庭支援センター自立支援係
　（瑞江 2－ 9－15）☎6231-8150

ひとり親家庭の多様なニーズに対応
するため、子育てや生活に関する内容
から就業紹介まで、ワンストップで相
談に応じます。
※ 5月31日火までのお問い合わせは、
子ども家庭支援センター自立支援係
へ。

ひとり親相談室  すずらん

区役所での相談も行います。
場 直児童女性課（区役所 2階 4番）
日火～木 9時～17時

区内在住で来年度小学校に入学予定のお子
さんを対象に配布しています。区内の保育園・
幼稚園などの年長児へ各園から配布します。
また、区ホームページにも掲載しています。
※ 「中学校選択制のご案内」は 7月中旬に配
布する予定です。

問学事係☎5662-1624

「学校選択制のご案内」の配布

（子ども家庭支援センター内）
☎6638-8085

日月～土 9時～17時

6月1日水
オープン

▲ 区ホームペー
ジ助成金情報
QRコード
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江戸川農産物直売会江戸川農産物直売会 小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜や鉢花などを直売します。日 5 月26日木 9時～12時　※売り
切れ次第終了。場直ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4 -25-24）　問農産係☎5662-0539

平成28年（2016年） 5月20日 お 知 ら せ

えどがわエコセンターの催し

社交ダンスのステ
ップを熟年者向けに
アレンジしたリズム
運動は、くすのきク
ラブなどの団体で長
年にわたり親しまれています。日頃の成果を
発表するリズム運動大会をご観覧ください。
日 場 6 月 3 日金⇨総合体育館（松江・小岩・
鹿骨地区）／ 6月10日金⇨スポーツセンタ
ー（小松川・葛西・東部地区）

時10時～14時30分
問生きがい係☎5662-0039

けがや病気による身体障害・言語障害・嚥
え ん

下
げ

障害、足腰が弱った方や運動で生活習慣病
を予防したい方などを対象に理学療法士・作
業療法士・言語聴覚士が相談に応じます。
日場下表のとおり
申問 5 月23日月 9時から各会場へ電話で

日時（ 6月） 会場（健康サポートセンター）

6 日月
9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
14時～16時 葛　西☎3688-0154

13日月 9時～11時 小松川☎3683-5531

日 5 月22日日10時～15時（雨天実施）
場 内
 東小松川公園⇨
パレード、式典
（10時20分）、ス
テージ発表、生
き物すくい　ほか
 中央森林公園⇨ステージ発表、フワフワラ
ンド、ウッディ・アドベンチャー、ミニ
SL　ほか
 総合文化センター前広場⇨フリーマーケッ
ト、グラウンドゴルフ　ほか
 東小松川おひさま保育園⇨ジャグリング体
験　ほか
 グリーンパレス⇨ステージ発表、作品展示、
伝統工芸品の展示と即売　ほか
 北替広場⇨waku・dokiプレイパーク　ほ
か
 東西橋広場⇨手作り木工教室、ミニSL
ほか

問区民課地域サービス係☎5662-6816

リズム運動大会

中央地域まつり 花壇コンクール

虹の家まつり

第37回

第37回 第42回

第29回

受付開始日　 6月 1日水　受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 6月 2日木以降は申込順。
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 9 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

9 月穂高号 バス料金

1 日木～ 3日土 2泊 友好都市安曇野でブルーベリー狩り食べ放題 7000円
3 日土～ 4日日 1泊 世界遺産富士山五合目と旧軽井沢散策 1 万3000円
3 日土～ 5日月 2泊 高山植物咲き競う　白馬五竜高山植物園 1 万4000円
5 日月～ 7日水 2泊 木曽路のハイライト　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円
7 日水～ 9日金 2泊 北アルプスの大パノラマ　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
9 日金～11日日 2泊 迫力の放水黒部ダムと絶景の大観峰 1 万4000円
11日日～13日火 2泊 匠

たくみ

の技と歴史の小京都　飛騨高山 1 万5000円
13日火～15日木 2泊 人気の2カ所を回る!　穂高荘・塩沢江戸川荘周遊コース 1 万5000円
14日水～16日金 2泊 日本一の山岳リゾート　憧れの上高地 1 万4000円
16日金～18日日 2泊 日本一深いV字峡谷を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円
17日土～18日日 1泊 本場の山梨県で旬のブドウ狩りを楽しむ 1 万3000円
18日日～20日火 2泊 世界遺産　白川郷合掌造り集落の里 1 万6000円
20日火～22日祝 2 泊 秋の善光寺参りと小布施散策 1 万5000円
20日火～24日土 4泊 穂高荘の温泉を楽しむ 5日間 1 万4000円
22日祝～24日土 2泊 キノコ狩りと上田城大河ドラマ館（キノコ汁の昼食付き） 1 万5000円
24日土～26日月 2泊 黄金色に染まる紅葉　栂池自然園 1 万5000円
26日月～28日水 2泊 紅葉最前線!　乗鞍スカイライン 1 万4000円
26日月～29日木 3泊 人気の加賀百万石の城下町　金沢を訪ねる 1 万8000円
29日木～10/1土 2 泊 シクラメン栽培ハウス見学と果物3種狩り食べ放題 1 万5000円

9 月塩沢号 バス料金

8/31水～ 3日土 3泊 哀愁誘う日本の祭り　越中八尾おわら風の盆 1 万7000円
2 日金～ 4日日 2泊 世界が注目 わらアートまつり　弥彦温泉宿泊 1 万5000円
4 日日～ 6日火 2泊 深緑の庭園松雲山荘と癒やしの美人林 1 万4000円
6 日火～ 8日木 2泊 ものづくりのまち　燕市で匠

たくみ

の技体験 1 万5000円
8 日木～10日土 2泊 世界最大　四尺玉の花火　片貝まつり 1 万5000円
10日土～12日月 2泊 世界最大　四尺玉の花火　片貝まつり 1 万5000円
12日月～14日水 2泊 白根グレープガーデンでブドウ狩り 1 万5000円
15日木～17日土 2泊 天上の楽園　草

くさ

紅
もみじ

葉の尾瀬ヶ原ハイキング 1 万5000円
20日火～21日水 1泊 魚沼スカイラインから望む黄金色に輝く魚沼平野 1 万2000円
21日水～22日祝 1 泊 深紅のじゅうたん　巾着田の500万本の曼珠沙華 1 万2000円
22日祝～24日土 2泊 栗園で秋の味覚　栗拾い体験 1 万4000円
25日日～27日火 2泊 浅草岳を望む上原コスモス園と越後日光開山堂 1 万4000円
26日月～28日水 2泊 阿賀野川舟下り　舟でチェックイン咲花温泉宿泊 1 万5000円
28日水～30日金 2泊 塩沢号大好き倶楽部　新米コシヒカリを食す旅 1 万4000円

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
かわいいねずみのストラップを

つくろう！
（師江戸川布絵の会）

5月21日土
10時30分から・13時30
分から

5歳（保護者同伴）
～小学生各回20人
（先着順）

場問直小松川図書館
☎3684-6381

子ども会「本の世界に入ってみ
よう！ 」

6 月11日土10時から・
11時から・13時から・
14時から・15時から

各回 4組（申込順）
※ 1組 5人まで。

場申問 5 月21日土 9時から窓口で、
小岩図書館☎3672-0251

美術館デビュー！「ゴッホに挑戦」
（師アートナビゲーター・結城昌
子）

6月12日日
14時～15時30分

小学 3～ 6年生30人
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 5 月21日土12時から電話または
窓口で、東葛西図書館☎5658-4008

バリアフリー上映会
「博士の愛した数式」

6 月12日日
14時～16時

小学生以上の方50人
（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

自分らしく生きるためのエンディ
ングノートの書き方（師行政書士
・石井修一・髙山久美子）

6月18日土
10時～12時

15歳以上の方40人
（申込順）

場申問 5 月21日土15時から電話また
は窓口で、葛西図書館
☎3687-6811

写経講座
（師武蔵野大学仏教研究所研究員
・釈克彦）

6月19日日
14時～15時30分

中学生以上の方20人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 5 月21日土 9時から電話または
窓口で、松江図書館☎3654-7251

講座「江戸前の海の物語」①～縄
文時代から江戸時代まで～／②～
ここ100年の移り変わり～
（師東京海洋大学・河野博）

① 6月25日土・② 7月
9日土14時～15時30分
（全 2回）

中学生以上の方40人
（申込順）

場申問 5 月21日土 9時から電話また
は窓口で、西葛西図書館
☎5658-0751

エコ料理で健康ランチ
日 6 月 6 日月10時30分～13時
場清新町コミュニティ会館
内 卵炒め、春雨スープ、イカの煮物　ほか
人20人（申込順）　￥800円
師倉内皓子
持エプロン、バンダナ、ハンドタオル
家庭の省エネ診断サービス説明会
日 6 月 8 日水・18日土10時～11時
場 タワーホール船堀 3階えどがわエコセンタ
ー多目的ルーム

内 省エネ・節約方法のアドバイス
人各20人（申込順）
《申問》5月21日土10時から電話またはファク
 シミリ（ 6面記入例参照）で、えどがわエ
コセンター☎5659-1651・55659-1677

図書館へ行こう！

日 5 月26日木～ 6月12日日
場小岩フラワーロード
フラワーまつり
日 5 月28日土10時
～15時（小雨実
施）

場内
 小岩フラワーロ
ード⇨パレード（11時）
  かるがもひろば（南小岩 7 -16）⇨花壇コ
ンクール表彰式（11時30分）、ステージ発
表　ほか
  たつのこひろば（南小岩 7 - 6 ）⇨花の即売
ほか

問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

日 6 月 5 日日10時～14時（雨天実施）
内 式典（11時）、利用者作品販売、模擬店、
バザー、アトラクション　ほか

場問虹の家☎3676-3391

グリーンパレス　会席料理賞味会
「星空のディナー」

子ども未来館の教室「持って帰っ
て育ててみよう　ヤゴの飼育教室」

季節の旬の食材を活
い

かした和洋折衷料理と
生演奏のステージをお楽しみください。
日 6 月 4 日土18時～20時30分
場 5 階孔雀　人80人（申込順）
￥8000円（飲み物代を含む）
申 問 5 月21日土10時から電話で、グリーンパ
レスマツヤ☎3651-2228

日 6 月12日日10時～12時
人小学 3～ 6年生16人（抽選）
持 持ち帰り用容器（ふた付き） 2個
場 申問往復ハガキ（ 6面記入例参照・性別・
保護者氏名も記入）で 6月 3日金までに郵
送（必着）またはファクシミリで、〒133-
0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎5
243-4011・55243-6811

「人権擁護委員の日」に伴い、中央地域
まつりの会場に無料特設相談所を開設しま
す。直接会場へお越しください。
日 5 月22日日10時～15時
場グリーンパレス正面駐車場
※ 例月の相談は、毎月第 1水13時～16時
（受け付けは15時まで）にグリーンパレ
ス 2階「区民相談室」で実施しています。

問総務係☎5662-6194

6月1日は人権擁護委員の日

リハビリ・運動相談
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Edogawaごみダイエットプランとは…
ごみの減量とリサイクルを進めるための目標と取り組み方法を明らかにしたものです。前回の改定時から
5年を経て、社会・経済状況などの変化を踏まえ改定しました。　　　　　問清掃課庶務係☎5662-4387

 区ホームページや広報えどがわ
などによる情報の発信
 展示品の貸し出しなど、区内の
高校文化祭などへの支援
 東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会の開催を契機
とした清掃車両のラッピング、
分かりやすい分別表示の提案

 ばら売り、量り売りなどを利用し
必要な量だけ購入する
 商品棚の手前の商品から購入する
（極端な鮮度志向を控える）

 野菜や果物の皮を厚くむき
過ぎない

 食べられる量だけ調理する

 食卓に出たものは残さない
ようにする
 外食時、食べきれる量だけ
注文し、食べ残さない

 リサイクルバ
ンク、おもち
ゃの病院など
の情報発信
 事業者の取り組み促進
 （優良事業者の表彰やエコ
カンパニーえどがわ登録の
呼び掛けなど）
 食品ロス削減に向けた
　 「えどがわ食べきり
推進運動」
の展開

 集団回収の支援・拡大
 新たな回収品目や利便性を考
慮した出し方の検討
 生ごみの堆肥化方法の紹介な
どによる、生ごみリサイクル
の普及・啓発

 町会・自治会、えどがわエコ
センター、商店会などとの連
携・事業の支援
 （もったいない運動えどがわ、
エコストアなど）

※区ホームページに全文を掲載しています。

総ごみ量は12年度から減少傾向にあります。資源量は近年概
おおむ

ね3.3万ｔ前後、資源
回収率は20％弱で推移しています。

食品ロスを減らすためには、区民の皆さんの日
常での取り組みが欠かせません。区は、区民の皆
さんや事業者と一体となって「えどがわ食べきり
推進運動」を展開します。

小学校での環境学習小学校での環境学習

えどがわエコセンターとの協働えどがわエコセンターとの協働
によるマイバッグキャンペーンによるマイバッグキャンペーン

「えどがわ食べきり推進運動」は、えどがわエコセンターが進める「もったいな
い運動えどがわ」とともに、日本一のエコタウンを目指して実施します。

現在、登録店舗を募集しています。詳しくは、区ホームページや
広報えどがわ 6月 1日号をご覧ください。

問ごみ減量係☎5662-1689

食べ残しの削減などに取り組む店舗を
「食べきり推進店」として紹介します。

 ハーフサイズや小盛りメニューの導入
 閉店間近などでの値引き販売　ほか

テレビや雑誌などで活躍中の料理
研究家が、何気なく捨てていた食材
や余り物を活用した調理方法を紹介
します（11月に開催予定）。

家庭で余っている食品を持ち寄り、
NPO法人を通じて広く地域の福祉
施設などに提供します。

進店の紹介 シピトークショー
の開催

ードドライブ
の実施

まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。
区民一人当たり年間で約30㎏（※）の食品ロスが発生し、
捨てられています。※環境省資料から推計。

食 品 ロ ス

推 レ フ

とは…

小さめの
みかん半分

マイバッグを持参する 裏紙をメモなどに使う 雑がみやティッシュペーパーの箱を集団回収に出す

トレイを使った商品を買わない マイ箸を使って割り箸を使わない 家庭に眠る使用済み小型家電を燃やさないごみに出す

紙製手提げ袋
1枚分

26年度 33年度

目標達成まで一人 1日当たり の減量

食べきり推進店募集中！

今年度から「えどがわ食べきり推進運動」「えどがわ食べきり推進運動」を展開します

食品ロス削減食品ロス削減のため、できることから始めようのため、できることから始めよう！！

環境学習・意識啓発
の推進

リデュース・リユース
の推進 リサイクルの推進 区民・事業者・区による

協働体制づくり

小さめの
例えばこれは例えばこれは

リデュースリデュース（減量）（減量） リユースリユース（再利用）（再利用） リサイクルリサイクル（再資源化）（再資源化）

の重さですの重さです！！

減量目標

44g

今 す ぐ で き る ご み 減 量

買い物をする時 料理をする時 食事をする時

ごみ・資源の量

目標達成に向けた取り組み

RReduce RReuse RRecycle

目標

649g

12年度比で

20％削減
（目標ごみ量165,400t）

693g
（一人1日当たり） 649g

（一人1日当たり）

1010gg 44gg 4040gg

33gg 44gg 120120gg

30%に引き上げ

28～33年度
第3期計画
がスタート！

江戸川区 ごみダイエットプラン 検 索

25万

20万

15万

10万

5万

0

総ごみ量（t） 資源量（t） 一人１日当たりのごみ量（g）
（t/年） （g/日）

1200
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800

600

400
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0
12年度

206,751206,751

34,46034,460

資源回収率
17.4％
資源回収率
17.4％

資源回収率
19.0％
資源回収率
19.0％

897897

776776

189,582189,582

35,13335,133

171,968171,968

693693

32,80332,803

資源回収率
20.0%
資源回収率
20.0%

19年度 26年度

一
人
1
日
当
た
り

の
ご
み
量

総
ご
み
量

資
源
回
収
率

44g44g

3R3R

3 リットル
サイズの
レジ袋 1枚

A 4 サイズの
コピー用紙
1枚

ティッシュ
ペーパーの箱

1箱

20×12㎝の
トレイ 1枚

割り箸
1膳

携帯電話
1台

金属資源
として
再資源化

一人お茶碗約200杯分に相当するよ！

今年も環境フェア、
区民まつりで実施します!

資源量

区収集ごみ量+資源量

取り組み事例

MYBAG

ごみ減量・リサイ
クル推進キャラク
ター「くるん」

EdogawaごみダイエットプランEdogawaごみダイエットプランを改定しましたを改定しました！！

食べきり食べきり 食べきり食べきり 食べきり食べきり
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内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせなど

江戸川園芸グループ
作品展示会

5 月27日金～29
日日10時～17時
（29日は15時まで）

直総合文化セン
ター 1階展示室 なし

主問江戸川園芸グループ
連絡会・宇田川
☎090-5194-8545

ふれあい茶席
（人各回15人）

6月 5日日
13時から・14時
から

一之江抹香亭 300円
申問 5 月23日月 9時から
電話で、えどがわ環境財
団事業係☎5662‒5542

催　　し 日　時 会　場 費 用 問い合わせなど
第
69
回
総
合
体
育
祭

　
　

春
季
区
民
大
会

フォークダンス
（持室内用運動靴）

5月29日日
9 時30分受け付
け

直総合体育
館 500円 問江戸川区フォークダンス

協会・新江☎3655-2289

合気道 6 月 5 日日
13時から

直スポーツ
センター 200円

申問当日会場で受け付け、
江戸川区合気道連盟・藤城
☎3672-2246
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1-7888・ sien@tokyo-kosha.or.
jp・ http://www.tokyo-kosha.or.
jp/　※詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
社員をやる気にさせる賃金～賃金の原
点は業績給～　日 6 月20日月14時～16
時　場タワーホール船堀 4階研修室
人中小企業者70人（申込順）　師経営
コンサルタント・古川英夫　共江戸川
区　主申問電話で、東京商工会議所江
戸川支部☎5674-2911

初心者俳句講座
日 7 月 2 日～30日の毎週土13時～16時
（全 5回）　場グリーンパレス集会室
402ほか　人30人（抽選）　￥2000円
（資料代を含む）　後江戸川区　主申
問往復ハガキ（記入例参照）で 6月10
日金までに郵送（必着）、〒133-0055
西篠崎 1 -11-26　江戸川区俳句連盟・
高橋博行☎3670-1668

江戸川サークル連合会
第21回サークル交流展

日 6 月 2 日木～ 5日日10時～19時（ 5
日は18時まで）　場直タワーホール船
堀 1階展示ホール 1　内書道、絵画、
工芸、写真ほか　後江戸川区　主問江
戸川サークル連合会事務局・廣田☎
3673-6821

再就職をめざす女性のための職
業訓練（Word・Excel基礎科）

日 6 月13日月～17日金10時～15時（全
5回）　場タワーホール船堀306会議室
人結婚・出産・育児などで退職した求
職中の女性10人（抽選）　申問 5 月30
日月までに申込書類（下記ホームペー
ジからダウンロード可）を郵送（必着）
または持参、〒163-8001（住所不要）
東京都産業労働局雇用就労部能力開発
課☎5320-4807・ http://www.h
ataraku.metro.tokyo.jp/school/it
aku/index.html　※託児サービスが
あります。詳しくは、お問い合わせく
ださい。

中高生英会話講座「E活（English活動）」
日 5 月29日日13時～15時　人中学～高
校生相当の方10人（申込順）　師エヴ
ァンジェリン吉川　場申問 5 月21日土
9時から電話または窓口で、共育プラ
ザ小岩☎3672-0604

「親ゼミ」参加者受け付け中
　就職や将来に対して動き出せない子
どもの支え方について学びませんか。
日 5 月24日火・31日火18時30分～20時
30分（全 2回）　場タワーホール船堀 3
階産業振興センター　人お子さんのこ
とでお悩みの保護者14人（申込順）　
申問生活就労支援係☎5662-0516

区民公開講座「糖尿病と合併症」
日 5 月28日土14時～16時　場高砂地区

（勤労福祉会館内）☎3877-2549

認知症サポーター養成講座
日 6 月 3 日金13時30分～15時　場グリ
ーンパレス集会室402　人50人（申込
順）　申問 5 月23日月 9時から電話で、
介護保険課事業者調整係☎5662-0032

総合文化センターの催し
江戸川ジャズナイト2016　日10月 8 日
土17時開演　場大ホール　￥S席5500
円、A席4000円、A席（学生）2000円
（全席指定）　出阿川泰子、デヴィッド・
マシューズ、天野清継ほか
山田和樹×東京混声合唱団「合唱ワー
クショップ」　日 9 月 4 日日10時30分
～12時　場小ホール　￥1000円（全席
自由）
山田和樹×東京混声合唱団「クリスマ
スコンサート」　日12月10日土15時開
演　場大ホール　内曲目「大地讃頌」
「ホワイトクリスマス」ほか　￥一般
3500円（学生1000円）、ワークショッ
プセット券4000円（全席指定）
《申問》5月28日土 9時から⇨窓口で／
10時から⇨電話またはホームページで
受け付け、総合文化センター☎3652-
1106　※いずれも未就学児の入場不可。
学生は26歳未満の方が対象。公演当日、
学生証を持参。

鶴岡の郷土料理を楽しむ会
日 6 月22日水・23日木10時～14時　場
4 階料理講習室　人18歳以上の方各24
人（申込順）　￥2000円　師庄内浜文
化伝道師協会会長・石塚亮　持エプロ
ンほか　申問 5 月21日土10時から電話
で、グリーンパレス☎5662-7687

江戸川健康マージャン大会
日 6 月 6 日月 9時～16時30分　場タワ
ーホール船堀 1階展示ホール　人60歳
以上の方240人（申込順）　￥1000円（昼
食代を含む）　後江戸川区　主申問 5
月21日土 9時から電話で、江戸川健康
マージャン・三上☎090-8586-4012

市民公開講座（介護劇）
～私が生まれてきた理由は～

日 6 月18日土15時30分～16時30分　場
直タワーホール船堀 5階大ホール　人
500人（先着順）　後江戸川区　主日本
訪問リハビリテーション協会　問㈱エ
ー・イー企画☎3230-2744・ http
://www.houmonreha.org/tokyo/

中小企業向けセミナー
BCP策定講座　日 6 月20日月10時～17
時　場タワーホール船堀 3階産業振興
センター　人都内中小企業者20社・40
人（申込順）　師㈱インターリスク総
研　申問電話またはファクシミリ（記
入例参照）・電子メールで、東京都中
小企業振興公社総合支援課BCP策定支
援事業事務局☎3251-7881・5325

リ（記入例参照）で、江戸川区ボート
協会・鈴木☎・53681-4808

初心者卓球講座
日 6 月 1 日～29日の毎週水19時～21時
（全 5回）　場直葛西第二中学校体育
館　人50人（先着順）　￥500円（中学
生以下300円）　持運動着、室内用運動
靴、ラケット（お持ちの方）　問スポ
ーツ係☎5662-1636

グリーンパレスの教室
パパとベビーのふれあい体操　日 6 月
4 日土10時～11時30分　人首が据わっ
た 0歳児と保護者20組（申込順）　※
母親の付き添い可。￥1000円
ママとベビーのふれあい体操「Ⅰ期」
日 6 月10日・17日、 7月 1日・ 8日・
15日の金10時～12時（全 5回）　人首
が据わった 0歳児と保護者20組（申込
順）　￥5000円
《場》 2階Gスタジオ　《持》動きやす
い服装、バスタオルほか　《申問》 5月
21日土10時から電話で、グリーンパレ
ス☎5662-7687

犬のしつけ方教室
日 5 月29日日14時から（雨天中止）　場
直都立篠崎公園ドッグラン（上篠崎 4
- 5 ）　※参加には、事前に篠崎公園サ
ービスセンター（上篠崎 1 -25- 1 ・☎
3670-4080）で、ドッグランの利用
登録が必要。問生活衛生課☎3658-
3177

サークル体験講座
日 6 月 1 日水～30日木　内書道、カラ
オケ、水彩画、健康体操ほか　場申問
5 月21日土10時から電話または窓口
で、一之江コミュニティ会館☎3654-
5320　※そのほかの講座や材料費な
ど詳しくは、お問い合わせください。

熟年相談室「介護者交流会」
テーマ 日時（ 5月）会場 申込先

人生の終
しゅう

活
かつ

を
考えよう

23日月
13時30分～
　　　15時

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-5613

知っておきた
い終活のあれ
これ

24日火
13時30分～
　　　15時

なぎさ和楽苑東葛
西
☎3877-8690

元気なうちか
ら考える熟年
者の住まい

25日水
14時～
　15時15分

江東園
☎3677-4631

介護保険制度
・総合事業に
ついて

26日木
13時～15時

南葛西
会館

みどりの郷
福楽園
☎5659-5353

肩こり・腰痛
体操で体を癒
やそう

31日火
13時30分～
　　　15時

篠崎コミ
ュニティ
ホール

きく篠崎
☎5664-3080

《申問》各申込先へ電話で

「こどものへや」
ボランティアによるイベント

日内① 6月 3日金⇨パネルシアターほ
か／② 6月 8日水⇨絵本、紙芝居、手
遊び　時10時30分～11時　人未就学児
と保護者　出①おはなしクレヨン、②
おはなしたまご　場問直こどものへや

催しもの催しもの
中高年スポーツ教室

①中央地区「盆踊り」　日 6 月 3 日・
17日・24日、 7月 1日の金18時30分～
20時30分（小雨実施）　場直一之江フ
レンド公園
②葛西地区「ウオーキング＆ストレッ
チ」　日 6 月 4 日～25日の毎週土 9時
～11時（全 4回・小雨実施）　場 直葛
西健康サポートセンター前集合
③小岩地区「ウオーキング」　日 5 月
21日土・28日土10時～12時（小雨実施）
場直小岩菖蒲園集合
《人》40歳以上の方　《￥》 1回10円　
《持》運動着ほか　《問》①中央スポー
ツ連絡協議会・粕渕☎090-9834-31
27・②③スポーツ係☎5662-1636

初心者バドミントン講座
日 6 月 4 日～25日の毎週土19時～21時
（全 4回）　場東葛西中学校体育館　
人高校生相当以上の方30人（申込順）
￥500円　持運動着、室内用運動靴、
ラケットほか　申問電子メール（記入
例参照）で、スポーツ指定開放指導者
・松田☎090-8011-1705・ ssmm
-shuuichi@kmh.biglobe.ne.jp

小・中学生のためのふれあいボート教室
日 6月 4日土10時～14時　場旧中川（小
松川 1丁目もみじ大橋脇）　内ナック
ルフォア（初心者用）　人小学 4年～
中学生30人（申込順）　※小学生は保
護者同伴。高校生相当以上も可。￥200
円（高校生相当以上400円）　後江戸川
区ほか　主申問電話またはファクシミ

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

日 5 月23日月～ 6月 3日金 9 時～16時30分（ 6月 3日は16時まで、土日を
除く）　場直区役所正面玄関多目的スペース　問文化財係☎5662-7176江戸川伝統工芸振興会～実演展示会開催～江戸川伝統工芸振興会～実演展示会開催～
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夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

5
月
22
日

小
みやのこどもクリニック 南葛西 2 ‒18‒27 ☎3869-4133
ながきこどもクリニック 北小岩 6 ‒15‒ 5 ☎5612-0661
のりこ小児科医院 篠崎町 4 ‒32‒15 ☎3670-9211

内 小 安部診療所 一之江 4 ‒ 7 ‒ 4 ☎3652-0234
なかぞのクリニック 一之江 7 ‒49‒ 5 ☎5661-9855

眼 市原眼科 中央 2 -17-24 ☎3653-1064
耳 山﨑耳鼻咽喉科診療所 北小岩 6 - 9 - 6 ☎3658-0636

5
月
29
日

内 小
久田医院 平井 1 ‒27‒ 7 ☎3681-0081
菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
笹川胃腸内科 南小岩 8 ‒14‒ 1 ☎3672-3150

内
鈴木クリニック 松江 3 ‒15‒ 4 ☎3652-1225
高野医院 篠崎町 4 ‒12‒12 ☎3670-7550

眼 篠田眼科クリニック 西小岩 1 -18-12 ☎3650-5324
耳 しんでん耳鼻咽喉科医院 西葛西 8 -12-17 ☎6411-4133

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月22日 タナカ整骨院 西葛西 3 -13- 2 ☎3687-6103

小林接骨院 北小岩 3 - 7 -12 ☎3673-2002

5 月29日
いわた整骨院 西葛西 6 -14- 2 ☎5605-2515
南條接骨院 北小岩 4 -36-11 ☎3673-7047
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子どもたちのための芸術ふれあいフェスティバル2016
催　　　し 日　　時 会　　場 定員（申込順） 費用

①「ピノッキオ」公演 7 月 3 日日
13時30分開演

タワーホール船堀
5階大ホール 3歳以上の方 2500円

（ペア券4000円）

②ピノッキオの舞台に出演
しよう！（練習会）

6 月25日土
13時から

船堀第二小学校体
育館

小学生以上で①
のチケットを購
入した方45人

1000円

③タワーホール船堀の謎を探
せ！～少年少女探偵募集！～

7 月 3 日日
10時15分から タワーホール船堀

4階リハーサル室
5歳以上の方各
40人

1000円

④江戸時代の手品にチャレ
ンジしよう！

7 月 3 日日
15時45分から 1000円

⑤絞り染めハンカチーフ作
り

7 月 3 日日
10時30分から タワーホール船堀

4階研修室

小学生以上の方
40人 1500円

⑥絽
ろ

ざしのホルダー作り 7 月 3 日日
15時30分から

小学 3年生以上
の方30人 1300円

⑦サンドアート～砂であそ
ぼう！～

7 月 3 日日10時15分
から・15時45分から

タワーホール船堀
1階展示室

小学生以上の方
各20人 各1500円

《申》 5月21日土 9時から電話で、タワーホール船堀☎5676-2211　《後》江戸川区、区教育
委員会ほか　《主問》子ども文化コミュニティえどがわ☎6808-4311＝10時～17時（土日を除
く）・ info@kodomo-bunka.com

センター（葛飾区高砂 3 - 1 -39）　人
90人（申込順）　師江戸川病院糖尿・
代謝・腎臓内科医・安徳進一ほか　後
江戸川区　主申問 5 月20日金 9時から
電話またはファクシミリで（記入例参
照）、江戸川病院地域連携室☎0120-
518-120・53657-0758

お知らせお知らせ
経済センサス―活動調査を実施中

　調査員証を携行した調査員が調査票
の配布に伺います。調査期日＝ 6月 1
日　調査項目＝従業者数、事業内容、

売上金額など　問調査の趣旨、調査票
の記入の仕方など⇨コールセンター☎
0120-143-150＝ 9 月30日金までの
9時～20時／調査員に関すること⇨統
計係☎5659-6535＝ 5 月23日月～ 6
月10日金までの 9時～19時（日を除
く、土は17時まで）

ファミリーサポートの
協力会員になりませんか

　子育てを地域で助け合うための研修
会です。活動によって依頼会員から協
力会員へ報酬が支払われます。日 6 月
13日月10時～15時20分　場子ども家庭
支援センター（瑞江 2 - 9 -15）　人30
人（申込順）　持昼食　申問電話で、

日 5 月29日日12時～12時30分・13時～13時30分　出江戸
川演奏家協会　場問直タワーホール船堀☎5676-2211アトリウムコンサートアトリウムコンサート

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
総合体育館の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

教室名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用
①初心者アーチェリー教室

中学生以上の方 6月12日日10時～12時、14日～25日火木土19時
～21時（全 7回）

20人
（申込順） 3570円

②ひめトレエクササイズ　※時間は50分。

高校生相当以上の方 金 12時10分 7 月 1 日～ 8月26日毎週（全 6
回）

20人
（申込順） 3060円

③卓球・バドミントン教室　人高校生相当以上の方　※時間はいずれも 1時間30分。
初心者卓球

月 10時 7 月 4 日～ 9月12日の毎週（全
8回）

60人

各3280円初心者卓球（ラージボール） 10人
初心者バドミントン 60人
中級者バドミントン 13時 20人
④器械体操教室　※時間は 1時間15分。
壁倒立・逆上がりができ
る小学 3～ 6年生 火 17時45分 7 月 5 日～ 9月20日の毎週（全

11回） 50人 6820円

《 場申問》① 5月21日土10時から電話または窓口で、② 5月22日日10時から電話で、③④往復
ハガキ（記入例参照）で 5月30日月までに郵送（必着）または持参、〒133-0043　松本
1 -35- 1 　 総合体育館☎3653-7441

陸上競技場の教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。
時間は①が 2時間、②が 1時間、③が 1時間30分。持①バスタオルほか、③運動のできる服装

コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費用
①ママとベビーのふれあい体操
　（首が据わった0歳児と保護者）火

10時 6 月21日・28日、 7月 5日・19
日（各全 4回） 各18組

各 1回
300円

13時
②よちよち親子ふれあい体操
（ Ⓐ 1 ～ 2 歳未満・Ⓑ 2～ 4歳
未満のお子さんと保護者）

金
Ⓐ10時 6 月17日・24日、 7月 1日・ 8

日（各全 4回） 各20組Ⓑ11時
20分

③ヤクルトランニング教室
（小・中学生）　師物江収 水 15時

30分 6 月15日 50人 無料

④EDORIKUナイター記録会
　（ 写真判定装置による
記録測定）

6月15日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時15
分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（30
00m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分から・
20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

（先着順） 1 回500円
（高校生相当
以下300円）⑤EDORIKU短距離記録会

　（ 写真判定装置による
100mの記録測定）

6月22日水17時から⇨小学生 6レース、17時30分か
ら・18時から⇨中学～高校生相当の方各 6レース、
19時から⇨高校生相当以上の方 6レース、19時30分
から⇨高校生相当以上の方 8レース

各レース
8 人

（先着順）

《 場申問》電話で、 5月23日月① 9時から・③18時から、② 5月24日火 9時から、④⑤直接会
場へ、陸上競技場☎3878-3388
スポーツセンターの水泳教室　※除外日など詳しくはお問い合わせください。

コース名（対象） 曜日・開始時間 日程・費用 定員（抽選）
通常コース　※時間は①が 1時間 5分、②③④は 1時間15分。
①
幼
児

年少・年中児 月～土⇨ 9時15分 7 月19日～ 8月29日の毎週各曜日
（全 5回）※曜日は月～土の中か
ら 1つを選択。￥各2570円

各20人
年中・年長児 月～土⇨10時15分

②
小
・
中
学
生

1 ～12級相当
月火金⇨17時45分 7 月19日～ 8月29日の毎週各曜日

（各全 4回または 5回）　￥各1540
円（土17時45分は1230円）

各50人

土⇨Ⓐ13時15分　　Ⓑ17時45分
Ⓐ40人
Ⓑ30人

13～18級相当 月火金⇨16時45分 7 月19日～ 8月29日の毎週各曜日
（各全 4回または 5回）￥各1540円

各50人
土⇨12時15分 40人

③
一
般
（
高
校
生
相
当
以
上
の
方
）

初級 月⇨18時45分、水⇨10時15分

7 月19日～ 8月29日の毎週各曜日
（各全 5回）　￥各2100円

月⇨30人、水⇨40人

中級 月⇨19時45分、火⇨18時45
分、木⇨10時15分

月火⇨各30人、
木⇨40人

初・中級 金⇨10時15分 30人
アクアビクス 月⇨10時25分 100人
健康水中ウオーキング 火⇨10時15分、金⇨18時45分 火⇨100人、金⇨50人
マスターズ 火⇨19時45分 20人
フィンスイム 火⇨19時45分、金⇨10時15分 各10人

④
小
・
中
学
生

1 ～12級相当 月火木金⇨13時15分 7 月19日～ 8月22日の毎週各曜日
（週 2回・各全 8回）　￥各2460円 各40人

13～18級相当 月火木金⇨12時15分

短期集中コース　※時間はいずれも 1時間15分。
小・中学生
（ 7～18級）

月～木土⇨ 7時15分
※金を除く。

7月25日～30日、 8月 1日～ 6日、 8
月22日～27日（各全 5回）￥各1540円 各40人

短期育成コース　※時間は 1時間15分。 9月 4日日の区民大会に出場します。
クロールで50ｍ
以上泳げる方 月火金⇨17時45分 7 月19日～ 8月26日の毎週月火金

（全14回）　￥7200円 15人

《 場申問》往復ハガキ（記入例参照・日程(第 3希望まで可）・生年月日・性別・現在受講中の方
はコース名と級も記入）で 5月31日火までに郵送(必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811　※通常と短期集中・短期育成、短期集中と短期育成は重複
受講可。

ファミリー・サポート・センター☎6
231-8470　※一時保育あり（ 5月21
日土 9時から要予約）。

戦没者ご遺族の皆さんへ
～慰霊巡拝のお知らせ～

　国主催による28年度慰霊巡拝が予定
されています。実施期間・派遣地域・
参加申し込み資格など詳しくは、お問
い合わせください。問福祉推進課庶務
係☎5662-0086

すくすくスクール指導員（非常勤）募集
雇用期間＝ 7月 1日～29年 3 月31日　
勤務日＝月～土のうち週 5日・29時間
45分（祝を除く）　場すくすくスクー
ル（区立小学校内）　内児童の育成・
指導ほか　人教員免許や保育士資格を
有する方、または大学において心理学・
教育学・社会学を専修し、修了した方
2人程度　報酬＝月額21万300円　※
交通費の支給は月額 3万円まで。申問

履歴書（写真貼付）、資格証明書の写
し、「志望動機と自己PR」（400字程度）
を 6月 6日月までに特定記録郵便で郵
送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）教育推進課すくすくスクール
係（区役所 4階 3番）☎5662-2732
※書類選考の上、 6月16日木に面接を
実施。

証明書自動交付機の利用休止
　保守作業のため、コンビニエンスス
トアでの証明書自動交付サービスの利
用ができません。日 5 月25日水 6時30
分～13時　問住基・個人番号制度推進
課推進係☎5662-1698

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆北小岩コミュニティ会館☎5693-
1162⇨ 5 月23日月
☆二之江コミュニティ会館☎5658-
5320⇨ 5 月26日木



※屋内の催しは10時開始。

▶京成線「江戸川駅」下車徒歩 5分
▶ 京成タウンバス新小52「江戸川駅通り」下車徒歩10分
▶京成バス小72「一里塚」下車徒歩15分

※ 会場にお越しの際は、公共の交通機関をご利用
ください。

開催期間中の土日にJR小岩駅から「直通バス」を運行！
経路
運賃

小岩駅～小岩警察・区民館～東小岩六～小岩菖蒲園
現金⇨ 大人220円 ╱ICカード⇨ 大人216円

小岩菖蒲園まつり小岩菖蒲園まつり第35回第35回

55月月2929日日日日～～ 66月月1919日日日日
小岩菖蒲園小岩菖蒲園 ( 北小岩４丁(北小岩４丁目先江戸川河川敷）目先江戸川河川敷）

「江戸川区の環境、日本の環境、地球環境」を身近に感じることので
きる催しをたくさん用意しています。ご家族やお友達とご来場ください!

問環境推進課推進係☎5662-1991

環境フェア2016
めざそうめざそう！！ 日本一のエコタウン日本一のエコタウン

水 素 社 会 が や っ て き た！

注目のブースで遊ぼう、学ぼう！

燃料電池自動車「MIRAI」がやってくる！ 空気を使って電気をつくるワークショップ

水素を「知る・作る・使う・未来を考える」コーナー

近未来の有力な
エネルギー：水素

二酸化炭素を出さない!
出るのは水だけ!　水素で
走る「究極のエコカー」と
呼ばれる燃料電池自動車の
展示、乗車体験を行います。
申 5 月25日水10時から区ホ
ームページで

協東京ガス東部支店

地球温暖化とは？　エネルギーとは？　水素とは？　燃料電池とは？
こんな疑問を実験を通して学びます。参加者には記念品を贈呈します。
時10時30分から・13時30分から　人小学 4年生以上の方各24人（申込順）
申 5 月25日水10時から区ホームページで　協東京ガス東部支店

自然エネルギーを利用したり、自転車で電気を起こしたりして水素を作
ります。また、水素と酸素を化学反応させて電気を起こす体験や、水素エ
ネルギーで動くラジコンカーで遊ぶこともできます。
協東京都、日本科学未来館

★ 衣料用洗剤の汚れ落ち、
洗剤ラベル表示の見方

★太陽電池はどこまで進化する？

★ 自転車をこいで発電!
省エネチャンピオンシップ

★ ペットボトルを再利用した
花鉢に絵を描こう!

★LEDを使った電子ホタルの工作

★ 電気自動車で「やっちゃえCO2ゼロ」

協東京理科大学
協葛西工業高等学校

日産の電気自動車を展示します。イベントで
使う電力は、この車から供給します。
協 東京日産自動車販売株式会社、
日産プリンス東京販売株式会社

自力発電自転車
をこいで電気を起
こす体験ができま
す。
協 イノシシ倶楽部

使用済み歯ブラシの
回収も行います。
協ライオン株式会社

協ー travelling museumー博物倶楽部

総合文化センター展示室

花菖蒲の説明、軽食・オリジナルグッズの販売
（土日のみ模擬店、草花の即売を実施）
◎ 6月12日日10時から・13時から、草花の苗を
無料で配布します（先着各500人）。

主な催し

総合文化センター交通案内
都バス新小21・22「江戸川区役所前」
または「江戸川高校前」下車徒歩 5分
都バス錦27・京成タウンバス小74「江
戸川文化センター」下車

特別
企画

※ 駐車場はありません。地
球温暖化防止のため、公
共交通機関、自転車など
をご利用ください。

66月月44日土9時～15時日土9時～15時
総合文化センター・芝生広場総合文化センター・芝生広場

主 江戸川区、環境をよくする地区協議会、えどがわエコセンター
◎屋外ブースの電力は環境に配慮し、電気自動車から供給しています。
◎詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

雨天実施

色鮮やかに咲いた100種・ 5 万本の花
はな

菖
しょう

蒲
ぶ

をゆっくりと
ご覧ください。問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

みどりのカーテン講習会 LPガス車に乗って
子ども免許証をゲットしよう！

電気自動車
HOKUSAI号の試乗会ロボットスーツがやってくる!

ケータリングカーふれあい動物園

miniセミナーを実施します! リサイクルマーケット
中央ロビーで最先端の環境技
術のセミナーを行います。

参加者にはゴーヤの栽培キッ
トを贈呈します。

約50店舗が出店。（雨天中止）
※ 出店受け付けは終了しました。

他にもイベントが盛りだくさん！

★ 環境にもお財布にも
やさしい住まいを提案!

協ハウジングギャラリー江戸川

第46回環境をよくする運動中央大会同時開催

区の人口と
世帯数

5月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 690,154（＋2,298）
男 348,771
女 341,383
世帯 332,638（＋1,971）
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