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福祉拠点

なごみの家
小岩
☎3658-4753

なごみの家
松江北
☎3652-4753

なごみの家 
長島桑川
☎3680-2753

お近くの「なごみの家」に
　　　　お気軽にお立ち寄りください

開館時間： 9 時〜17時30分
休 館 日：🈷（祝の場合は翌日も休館）、
　　　　　祝（土日の場合は開館）、年末年始

　気軽に立ち寄っておしゃべり
できる地域の交流の場です。
　また、小学生〜高校生を対象
とした学習支援や食事の提供も
行います。

　町会・自治会、医療・介護
関係者、民生・児童委員、警
察・消防などが協力して、地
域の支え合い・助け合いの支
援を行います。

　相談員や医療関係者などの専
門職がいますので、どんなこと
でも気軽にご相談ください。
◎訪問相談も可能です。

所在地▶東小岩 5 -19- 8　
交通▶JR小岩駅から徒歩10分
　　　京成バス小72「小岩警察・区民館」前

所在地▶中央 2 -13-12　
交通▶都営バス新小29「同潤会」から徒歩1分

所在地▶東葛西 6 -34- 1　
交通▶東西線葛西駅から徒歩10分
　　　�都営バス葛西21「第二葛西小学校前」

から徒歩 2分

　年齢や障害の有無に関わらず、誰もが
相談でき、気軽に集えるまちの福祉拠点
「なごみの家」が ５ 月 ７ 日に小岩・中央 
・葛西の ３ 地区でオープンしました。
　この施設では、地域の皆さんの協力を
得ながら、誰もが住み慣れた場所で自分
らしく暮らし続けることができる地域づ
くりを目指します。

問区社会福祉協議会☎5662-5557子どもから熟年者まで誰でも集える交流の場です

ボランティア募集中 一緒に参加しませんか 「なごみの家」では、さまざまなボランティアを募集しています。
詳しくは、上記の各施設にお問い合わせください。

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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　区からのお知らせ、イベント
情報などを発信しています。

　使い方などは、区
ホームページをご覧
ください。
問区政案内係☎5662-6168

江戸川区ツイッター
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～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

劇「風の一座」
（出劇団風の子）

5月21日土
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生150
人（先着順）

場問直中央図書館
☎3656‒6211

6
館
合
同

歴
史
講
演
会
・
真
田
丸

《 

師
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
真
田
丸
」
時
代

考
証
担
当
・
平
山
優
》

「①真田幸綱
とその時代」

5 月22日日
14時～15時30分

中学生以上の方
80人（申込順）

場申問 5 月11日水 9時から
電話または窓口で、西葛西
図書館☎5658-0751

「②真田兄弟
と長篠合戦」

6 月 5 日日
14時～15時30分

中学生以上の方
50人程度　　　
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 5 月11日水12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

江戸川区の友好都市安曇野と
新宿中村屋の創業者相馬愛蔵
（師㈱中村屋CSR推進室課長
・広沢久美子）

6月 5日日
14時～15時30分

中学生以上の方
20人（申込順）

場申問 5 月11日水 9時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

食虫植物の不思議な魅力
（師木谷美咲）

6月 5日日
14時～15時30分

中学生以上の方
40人（申込順）

場申問 5 月11日水11時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

講演会
「今すぐできる腰痛予防」
（師東京農業大学大学院環境
共生学専攻教授・上岡洋晴）

6月 5日日
14時～15時30分 50人（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 5 月14日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

第 7回Let’s tryマジック!
～マジックを体験しよう!～
（出プロマジシャン・ケン・
ダニエルほか）

6月 5日日
14時～15時30分

小学生以上の方
50人（申込順）

場申問 5 月14日土15時から
電話で、葛西図書館☎368
7‒6811

人形劇「たんじょうびをさ
がせ」（出人形劇場だぶだぶ）

6月12日日
14時30分～
　　　15時30分

幼児（保護者同
伴）～小学生100
人（先着順）

場直松江区民プラザ
問松江図書館
☎3654‒7251

小岩図書館　落語会　2016
（出真打・橘家文左衛門）

6月18日土
14時～15時

中学生以上の方
70人（申込順）

場申問 5 月16日月 9時から
電話または窓口で、小岩図
書館☎3672-0251

5
月
15
日

内 小
杉山医院 松島 2 -28- 6 ☎3653-2022
太田医院 松江 3 ‒19‒17 ☎3656-1450
清新北診療所 清新町 1 ‒ 4 ‒ 1 ☎3878-3001
篠﨑医院 西小岩 1 ‒25‒ 5 ☎3657-6379

内 瑞江脳神経外科医院 南篠崎町 3 ‒24‒ 2 ☎3670-2112
眼 葛西眼科医院 西葛西 6 -10-13 ☎3687-7710
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
5 月15日 やなぎうち整骨院 中央 2 - 8 - 6 ☎3652-3350

第一整骨院 西一之江 3 - 1 -11 ☎3674-5353

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

日本マスターズ水泳
短水路大会　江戸川
会場（観覧のみ）

5月15日日
8時30分～17時30分

直スポーツセン
ター なし 問聰友会・稲川

☎3909‒6477

筝
こ と

の調べを楽しむ会 5 月15日日
13時から・14時から 直一之江抹香亭 なし

問えどがわ環境財団事
業係
☎5662‒5542

第22回伝統工芸藍形
染展

5 月17日火～22日日
10時～17時30分（17
日は13時30分から、
22日は17時まで）

直タワーホール
船堀 1階展示ホ
ール 1

なし 主問松原染織工房
☎3651‒3729

心に響くメンタルケ
ア～私たちの“心”は
自然の一部です～
（人15人）

5月19日木
13時30分～14時30分

タワーホール船
堀407会議室 なし

主申問電話で、江戸川
呼吸器療友会
☎3652-9569

催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

健康講座「健康長寿の為
に心臓病から身を守る」
（人150人）

5月21日土
13時30分～
14時30分

直順天堂東京江
東高齢者医療セ
ンター（江東区
新砂 3 - 3 -20）

なし
主問順天堂東京江東高齢者医療
センター
☎5632-3111

江戸川ギター・マンドリ
ンクラブ
「第27回定期演奏会」

5 月28日土
14時開演

総合文化センタ
ー大ホール 500円

主申問江戸川ギター・マンドリ
ンクラブ・餅田
☎5243‒9317

第69回総合体育祭春季区
民大会
「野外活動（ハイキング）」

6 月 5 日日 栃木県奥日光湯の湖周辺 5000円

申問 5 月22日日までに電話また
は郵送（必着）、〒132-0032　西
小松川町33-26　青木静枝☎09
0-1556-5597＝ 9 時～22時

第20回江戸川区初心者交
流卓球大会

6 月12日日
8時30分か
ら

松江第六中学校
体育館 1000円

申問 6 月 2 日木までに卓球コミ
スポ協議会員へ・斉藤真理子☎
080‒5041‒1419

日 5 月18日水13時30分から　場直イーストランド（西篠崎 2 -23- 1 ）　人30人程度
出田辺鶴遊　主公衆浴場組合江戸川支部　問孝行係☎5662-0314東京ニューヨーク（入浴）寄席東京ニューヨーク（入浴）寄席日 6 月12日日17時30分開演　場 5 階大ホール　※未就学児の入場不可。￥4500円

（全席指定）　申問電話または窓口で受け付け中、タワーホール船堀☎5676-2211
タワーホール船堀の公演タワーホール船堀の公演

大野雄二＆ルパンティックシックス ルパンジャズライブ大野雄二＆ルパンティックシックス ルパンジャズライブ

スポーツランドの体操教室
コース名（対象） 開始時間 日　　　　程 定員（抽選） 費 用

通常教室　※時間は①③が 1時間30分、②④は 1時間。持②④室内用運動靴

①ヨガ（高校生相当以上）
10時

6 月 6 日～ 8月 1日の毎週月
（ 7月18日を除く全 8回）

各20人
4200円

②キッズヒップホップダンス（小学生） 6月 4日～ 7月23日の毎週土（全 8回） 3000円
③ピラティス（高校生相当以上）

19時
6 月16日～ 8月 4日の毎週木（全 8回） 4200円

④シェイプアップエクササイズ
　（高校生相当以上） 6月15日～ 8月 3日の毎週水（全 8回） 25人 3600円

場申問往復ハガキ（記入例参照）で 5月17日火までに郵送（必着）または持参、
〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711
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した調査員が調査票の配布に伺います。
調査にご協力をお願いします。問統計係
☎5659-6535

国民健康保険の休日臨時窓口開設
　保険料の納付などにご利用ください。
日 5 月22日日 9時～15時　場区役所区民
課・各事務所保険年金係　内保険料の納
付・納付相談、口座振替の手続き、被保
険者証の更新、保険の加入・脱退手続き
ほか　問収納係☎5662-0795

28年度特別区民税・都民税
税額通知書の発送

　給与所得者で、勤務先を通して住民税
を納めている特別徴収の方には、 5月13
日金に勤務先へ発送します。本人用の通
知書は勤務先からお手元に届きます。自
営業などで住民税を自分で納めている普
通徴収の方には、 6月10日金に発送しま
す。なお、課税証明書（区役所区民課・
各事務所の庶務係で発行）の発行開始日
は、特別徴収の方が 5月13日、普通徴収
の方が 6月10日です。問課税課☎5662-
1008・1009

軽自動車税の納付をお忘れなく
　軽自動車税は、毎年 4月 1日現在の所
有者に課税されます。納税通知書は 5月
10日火に発送します。納期限は 5月31日
火です。なお、車検が必要な車をお持ち
の方は納税通知書に「自動車検査証用」
の証明書が付いていますので、大切に保
管してください。また、障害のある方な
どには、減免制度があります。詳しくは
お問い合わせください。問諸税係☎566
2-1007

身体障害者手帳などをお持ちの方へ
自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、
一定の要件に該当する場合は、自動車税
・自動車取得税の減免が受けられます。
納期限の 5月31日火まで（新たに自動車
を取得した場合は登録（取得）日から 1
カ月以内）に申請が必要です。都税事務

問ハガキ（記入例参照・段（級）位・出場
クラスも記入）で 6月 3日金までに郵送
（必着）またはファクシミリ・電子メー
ルで、〒132-0022　大杉 1 - 1 -19　田島
不動産☎090-7234-9711・53655-00
41・ igo15@nifty.com　※ 3段は高・
有段戦選択可。当日の申し込みは不可。

鶴岡の観光と物産展
日 5 月15日日11時～17時（雨天実施）　
場直船堀駅南口TOKIビル前広場　内漬
物・玉こんにゃく・ふるさと菓子などの
販売、観光PR　問鶴岡市東京事務所☎5
696-6821

新川げんき会「新川あさ市」
日 5 月22日日 9時～13時（荒天中止）　
場協直新川さくら館　内地元農産物・特
産物の販売、和船の運航ほか　主問新川
げんき会☎080-3177-6615　※和船の
運航に関する問い合わせは、新川さくら
館☎3804-0314まで。

ツリークライミング体験会
日 6 月18日土10時から・12時30分から・
14時から　場都立篠崎公園　内ロープを
使った木登り体験　人小・中学生各回15
人（申込順）　※小学生は保護者同伴。
師ツリーマジック　主ライオンズクラブ
国際協会330-A地区青少年健全育成委員
会　共江戸川中央ライオンズクラブほか
後江戸川区　申問 5 月11日水 9時から電
子メール（記入例参照・性別・保護者氏
名も記入）で、江戸川中央ライオンズク
ラブ・峰村☎090-3088-1933・ info
@lslc.jp

お 知 ら せお 知 ら せ
経済センサス─活動調査にご協力を

　全ての事業所・企業を対象に調査を行
います。調査期日＝ 6月 1日水　調査項
目＝従業者数、事業内容、売上金額など
調査方法＝ 5月中旬から調査員証を携行

所、都税支所、支庁、自動車税事務所、
都税総合事務センターのいずれかへ申請
してください。詳しくは主税局ホームペ
ージまたは下記へお問い合わせください。
問自動車税コールセンター☎3525-4066

不登校児童・生徒をサポートする
ボランティアとして活動しませんか

　登校の付き添いなどを通じて、不登校
の児童・生徒の学級復帰の手助けをする
ボランティアを募集します。活動日＝週
1・ 2回（ 1回 1～ 4時間程度）　人教
員経験者、心理・教育学を学ぶ大学生・
大学院生または本活動に理解のある方　
申問電話で、グリーンパレス教育相談室
☎5662-7204

2016えどがわボランティアフェスティバル
「ボランティアスタッフ」募集
日 7 月10日日 9時～17時　場タワーホー
ル船堀 1階展示ホールほか　内各イベン
トコーナーの手伝い　人中学生以上の方
※ 6月18日土10時からグリーンパレス 2
階千歳・芙蓉で行う説明会への参加が必
要です。申問 6 月10日金までに電話で、
えどがわボランティアセンター☎5662
-7671

都立鹿本学園「学校公開」
日 6 月 7 日火 9時30分～12時　内授業参
観、学校概要の説明、個別相談会　場申
問 5 月31日火までに電話で、都立鹿本学
園☎3653-7355

城東職業能力開発センター江戸川校見学会
日 5 月12日木・19日木14時から　内28年

7 月生入校選考の概要、入校希望科目の
見学（介護サービス科、グリーンエクス
テリア科）　場問直城東職業能力開発セ
ンター江戸川校☎5607-3681

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　 6月は開設40周年の節目の月で
す。プレゼントや楽しいイベントを予定
しています。ぜひお越しください。
塩沢江戸川荘　 6月中旬から 7月上旬ま
でホタル鑑賞バスを運行します。静かな
山あいの清流に浮かぶ、幻想的な光をお
楽しみください。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

証明書コンビニ交付サービスの利用休止
　保守作業のため、コンビニエンススト
アでの証明書自動交付サービスの利用が
できません。日 5 月12日木 6時30分～13
時、18日水 6時30分～23時　問住基・個
人番号制度推進課推進係☎5662-1698

休館のお知らせ
《鹿骨区民館まつりのため》
☆鹿骨区民館くつろぎの間☎3678-611
4・鹿骨コミュニティ図書館☎3678-68
91⇨ 5 月14日土・15日日
《設備点検などのため》
☆総合文化センター☎3652-1111⇨ 5
月18日水
《改修工事のため》
☆熟年相談室江戸川区医師会（地域包括
支援センター）☎5607-5591⇨ 5 月21
日土

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

651
大人が楽しむ「クモ観察会」　日 5 月28
日土 8時50分～12時　※雨天時は29日日
に順延。場葛西臨海公園西側・芦ケ池北
側広場　内虫ハンター＝クモを探し、そ
の生態も楽しみます。人中学生以上15人
（申込順）　￥200円　師新井浩司　持ル
ーペ、長袖、長ズボン、帽子、飲み物、
昼食ほか　申問 5 月11日水 9時からファ
クシミリまたは電子メール（記入例参照）
で、葛西東渚・鳥類園友の会☎090-16
01-4747・5047-493-4887・ kasai.
bird@gmail.com

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。日 5 月27日金13
時30分～14時30分　場東部区民館　内「転
倒予防・腰痛予防体操」　申問瑞江ホー
ム☎3679-4102
介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 5月） 会場 申込先
食品衛生につい
て～試食会と調
理ポイント～

18日水
13時～14時

江戸川光照苑
☎5612-7193

認知症サポート
医と介護の話を
しましょう

25日水
13時30分～
14時45分

暖心苑
☎3877-0181

施設選びのポイ
ント

26日木
13時30分～

15時

タワー
ホール
船堀302
会議室

暖心苑船堀
☎5878-1521

《申問》各申込先へ電話で

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

江戸川ジャズナイト2016　日10月 8 日土
17時開演　出阿川泰子、デヴィッド・マ
シューズ、天野清継ほか　￥Ｓ席5500円、
Ａ席4000円、Ａ席（学生）2000円
山田和樹×東京混声合唱団　クリスマス
コンサート　日12月10日土15時開演　￥
一般3500円（学生1000円）　※ 9月 4日
日に開催するワークショップとのセット
券もあります。詳しくはお問い合わせく
ださい。
《場》大ホール　《申》 5月21日土 9時か
ら⇨窓口で／10時から⇨電話またはホー
ムページで　《問・申込先》総合文化セン
ター☎3652-1106　※いずれも全席指
定、未就学児の入場不可。学生は26歳未
満の方が対象。公演当日、学生証を持参。

第 3回江戸川区囲碁大会
日 6 月12日日 9時50分から　場グリーン
パレス 4階　内クラス別リーグ戦スイス
方式各自 4局対局（互先）⇨名人戦＝ 6
段以上／高段戦＝ 3～ 5段／有段戦＝初
～ 3段／上級戦＝ 1～ 4級／中級戦＝ 5
～8級／初級戦＝9～初級　￥1000円（高
校生相当以下500円）　後江戸川区　主申

初心者向け
健康ボウリング教室＆無料体験会

無料体験会　日 5 月24日火・27日金
ボウリング教室　日 5 月31日～ 7月 1日
の毎週火金　※各曜日全 5回。￥5500円
（貸し靴料込み）
《時》火⇨10時30分から・14時から、金
⇨10時30分から・15時30分から　《場》葛
西とうきゅうボウル（東葛西 9 - 3 - 3 )
《人》30歳以上の方各20人（申込順)　《後》
江戸川区　《主申問》電話で、江戸川区
ボウリング連盟・板倉または志田☎090
-2745-9603

春季ソフトテニス教室
日 6月 4日～25日の毎週土18時～21時（全
4回）　場谷河内テニスコート　人中学
生以上の初心者・初級者・中級者各20人
（抽選）　￥2000円（中学生1000円）　
後江戸川区　主申問往復ハガキ（記入例
参照・希望クラスも記入）で 5月25日水
までに郵送（必着）、〒132-0013　江戸
川 3 -21-39　江戸川区ソフトテニス連盟
・正村和男☎5243-1452

中高年のための
ひざ痛・腰痛改善教室

日 6 月 2 日～30日の毎週木、 8月 4日木
9時30分～11時（全 6回）　内理学療法
士による痛みを軽減する運動、日常動作
の工夫の仕方ほか　人区内在住の概

おおむ

ね40
～74歳で、ひざや腰に痛みがあり、医師
から運動を止められていない方30人（申
込順）　場申問 5 月11日水 9 時から電話
で、小岩健康サポートセンター☎3658-
3171

SIA健康講座
「体幹と体調を整える講習会」

日 6 月 3 日～ 7月 8日の毎週金10時～11
時30分（全 6回）　場グリーンパレス　
人高校生相当以上の方20人（抽選）　￥
1回500円　師健康運動指導士・原美津子
持運動着、室内用運動靴　主江戸川区ス
ポーツインストラクター連絡協議会　後
江戸川区　申往復ハガキ（記入例参照）
で 5月25日水までに郵送（必着）、〒133-
0055　西篠崎 2 -27-11　小泉功　問スポ
ーツ係☎5662-1636

鶴岡郷土料理教室
日 6 月18日土10時～14時　場 4 階料理講
習室　人18歳以上の方24人（抽選）　￥
2500円　師料理研究家・荻原和歌　持エ
プロン、ハンドタオル、三角巾　申問往
復ハガキ（記入例参照）で 5月20日金ま
でに郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -
38- 1 　グリーンパレス☎5662-7687

講座・教室講座・教室
東部地区地域スポーツ講座

グラウンドゴルフ　日場直 5 月15日日・
22日日⇨江戸川小学校校庭（小雨決行）
ネオホッケー　日場直 6 月 5 日日⇨瑞江
小学校体育館、 6月12日日⇨下鎌田西小
学校体育館　人小学生
《時》10時～12時　《￥》 1回100円（小学
生50円）　《問》スポーツ係☎5662-1636

鹿骨地区新体力テスト
日 5 月22日日 9時～11時（受け付けは10
時30分まで）　場直鹿骨東小学校　人20
歳以上の方　持室内用運動靴、飲み物、
タオル　問スポーツ係☎5662-1636

ジュニアゴルフ教室（少人数制）
日 5 月24日～ 7月12日の毎週火（全 8回）
場京葉ゴルフセンター（篠崎町 2 -44-29）
時人16時30分から・17時30分から⇨小学
生各 9人／18時30分から⇨中学生 9人／
19時30分から⇨小・中学生 9人　※時間
は各50分。いずれも抽選。抽選会は 5月
21日土10時から、グリーンパレス集会室
304で実施。￥ 1 万5000円　師LPGA会
員ティーチングプロ　後江戸川区　主申
問往復ハガキ（記入例参照）で 5月20日
金までに郵送（必着）、〒132-0035　平井
1 - 8 - 4 　江戸川区ゴルフ連盟・鈴木久
一☎3638-2151

催 し も の催 し も の
第60回江戸川区特産
　　　　　バラ品評展示即売会

日 5 月14日土・15日日 9時～17時（15日
は16時まで。雨天実施）　場直総合文化
センター前芝生広場　内即売会、園芸相
談・指導（14日は11時から、15日は12時
から）、喫茶コーナー　※展示品の販売は
15日11時から（10時から整理券を配布）。
問農産係☎5662-0539

第 5回チャリティーダンスパーティー
日 5月22日日13時～16時　￥600円（前売
り券500円）　持ヒールカバー（女性の
み）　主北小岩コミュニティ会館サーク
ル連絡会　場問直北小岩コミュニティ会
館☎5693‒1162

水と緑の区民カレッジ講座
「小岩フラワーロード花のガイドツアー」
日 5 月29日日10時～12時　場南小岩コミ
ュニティ会館　内花壇の花の解説　人20
人（申込順）　師日本花の会・和田博幸
申問 5 月11日水 9時から電話で、えどが
わ環境財団事業係☎5662-5542

オストメイト向け講演会
日 6 月 4 日土13時30分～15時30分　場直
グリーンパレス 2階高砂・羽衣　内「毎
日のストーマケア」　人オストメイト
（ストーマ造設者）の方と家族70人（先
着順）　師麻生総合病院・WOC看護師・
玉城洋子　問障害者福祉課計画係☎566
2-0044

篠崎文化プラザの催し
シノプラ・ロビーコンサート　日 5 月19
日木13時30分～14時・15時～15時30分　
出ソプラノ・片岡奈美絵、ピアノ・大久
保奏
SHINOPLA☆MUSIC☆CAFE　 日 5 月
23日月18時～18時40分・19時～19時40分
人各回40人（先着順）　※伝統工芸カフ
ェ・アルティザンで飲食の方。出ボーカ
ル・佐久良有希乃、ピアノ・戸村真寿美
《場問直》篠崎文化プラザ☎3676-9071

えどがわエコセンターの催し
エコ料理で健康ランチ　日 5 月16日月10
時30分～13時　場東部フレンドホール　
内豚しゃぶ、ミルクスープ、トマト漬け、
かき揚げ　人20人（申込順）　￥800円　
師倉内皓子　持エプロン、バンダナ、ハ
ンドタオル　申問 5 月11日水10時から電
話で、えどがわエコセンター☎5659-1



　

日 6 月 4 日土 9 時〜15時
場総合文化センター
　(環境フェア内フードドライブ・小型家電イベント回収ブース）

　フードドライブとは、家庭で余っている食
品を持ち寄り、広く地域の福祉団体や施設な
どに提供する活動です。
　区では、ごみ減量の課題の一つである食品
廃棄物の抑制や未使用食品の有効利用を促進
しています。   問ごみ減量係☎5662-1689

●フードドライブ
　区では、デジタルカメラやゲーム機
などの小型家電に含まれる貴重な金属
の再資源化に取り組んでいます。皆さ
んのご協力をお願いします。
問清掃事業係☎5662-8434

●小型家電イベント回収

①携帯電話　②携帯音楽プレーヤー　③携帯ゲ 
ーム機　④デジタルカメラ　⑤ポータブルビデ
オカメラ　⑥ポータブルカーナビ　⑦電子辞書
⑧卓上計算機　⑨懐中電灯　⑩ヘアドライヤー
⑪ヘアアイロン　⑫電気カミソリ　⑬電気バリ
カン　⑭電動歯ブラシ　⑮リモコン　⑯これら
に付属する AC アダプタ一、充電器
※いずれも、ー辺が30cm以下のもの。
注意事項

⃝上記品目以外は、回収できません
⃝個人情報は削除してください
⃝電池は取り外してください
⃝家庭から出るものしか回収できません

日 5 月15日日 ９ 時～15時（雨天実施）
場�鹿骨区民館・鹿骨健康サポートセンターとその

周辺
内�式典（12時）、エアート

ランポリン、親子ふれ
あいフリーマーケット、
町会対抗カラオケ大会、
スピードガンコンテスト、模擬店　ほか

問��鹿骨事務所地域サービス係☎3678-6113

日 5 月15日日 ９ 時～17時（雨天実施）

日�5 月22日日10時～15時（雨天実施）
場�西小岩公園・西小岩コミュニティ会館とその

周辺
内�式典（11時40分）、パ

レード（11時20分）、
お楽しみ抽選会、青
空コンサート、ゲー
ム、工作、茶席、バ
ザー　ほか

問小岩事務所地域サービス係　☎3657-7836

日 5 月13日金〜22日日10時～16時
場�篠崎文化プラザ
問江戸川総合人生大学
　☎3676-9075

出会いのひろば
江戸川総合人生大学
卒業生によるイベント

　ごみの減量や処理、リサイクルに関する基本方
針などを審議していただくための審議会委員を募
集します。
人�区内在住で、ごみの減量やリサイクルに関心が
　あり、平日に行われる会議（年 3 回程度開催）
　に出席できる方 4 人
任期　28年 ８ 月から ２ 年間　
申�問江戸川区のごみの減量やリサイクルに関する
　意見・提言などを原稿用紙800字程度にまとめ、
　住所・氏名・職業・電話を記入し、 5 月31日火
　までに郵送（消印有効）、〒132-8501（住所不要）
　清掃課庶務係☎5662-4387
◎�書類選考の上、面接を実施。結果は ７ 月中に応

募者全員へ通知します。なお、提出物は返却し
ません。

お持ちいただきたい食品の条件
⃝未開封で包装や外装が破損していない
⃝賞味期限まで 1 カ月以上ある
⃝びん詰めではない

缶詰
（肉、魚、野菜、
果物など )

乾物
(パスタなど )

調味料
(砂糖など )

嗜
し

好
こう

品
(お茶、コーヒーなど）

インスタント・レトルト食品
(冷凍・冷蔵食品は除く )

 皆さんの
    ご協力を
お待ちして
      います !

※�駐車場は利用できません。
《場問・申込先》総合体育館☎3653-7441

内�大運動会（12時から・当日
参加は 9 時15分から先着順
で受け付け）、ウルトラクイ
ズ、アーチェリー体験、模
擬店　ほか

※�当日はプール、トレーニン
グルームなどを無料一般公開します。

　アテネオリンピック女子シングルスベスト16
の藤沼亜衣さんによる卓球教室です。
時10時〜11時30分
人�区内在住で16歳以上の卓球経験者

60人（申込順）
申 5 月11日水 9 時から電話で

「ミズノビクトリークリニック」も同時開催

　子育て中のパパ 
・ママ、お散歩中
の方など、どなた
でも直接会場へお
越しください。
  「つくってあそぼ
う」「おしゃべりひろば」など、安
らぎの空間を提供します。

江戸園芸植物展示 ｢さつき展」
　地域の愛好家が育てたさつきです。
日 5 月14日土〜29日日　時 9 時〜17時
場 直一之江抹香亭　
問えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

環境フェア 2016で
  ｢フードドライブ」｢小型家電イベント回収」

を実施します！

第39回 鹿骨区民館まつり

第46回

第35回

総体フェスティバル

西小岩まつり

江戸川区廃棄物減量等
推進審議会委員の募集 体験ボートレース参加者募集中！

新中川フェスタ2016　初心者向け
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お持ちいただきたい食品
回収するもの

ごみ減量 ･リサイクル
推進キャラクター 「くるん」

　新中川フェスタ2016で「ナックルフォア」ボート
レース（ 4 人漕

こ

ぎ・200m）を体験しよう‼
日 6 月12日日10時から（小雨実施）
場新中川（鹿骨新橋〜松本橋）
人�16チーム（申込順）
※小学 5 年生以上の方（ 1 チーム 2 〜 4 人）。
※�ボート部・実業

団などで経験の
ある方は、 1 チ
ームに 1 人まで。

※�未経験者の練習
日あり。

申�問 5 月20日金までに電話で、
　えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

区では、食べられるのに捨てられている食品ロスが年間約2万トン発生しています。
「もったいない」を意識するようにしましょう。　問ごみ減量係☎5662-1689食べきり推進運動展開中！

自転車安全利用五則を守りましょう
①自転車は、車道通行が原則、歩道通行は例外
②車道は左側を通行、右側通行は禁止
③歩道は歩行者優先、自転車は車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　�信号を守る／並進は禁止／夜間はライトを点

灯／交差点では一時停止と安全確認／二人乗
りは禁止／飲酒運転は禁止

自転車のルール違反が
事故を招いています！

　昨年、区内で発生した交通事故の約40％
に自転車が関わっています。安全に自転車
を利用し、交通事故を防ぎましょう。

※�走行中の携帯電話の使用や傘
差し運転も禁止です。

⑤子どもはヘルメットを着用
　�自転車を運転する13歳未満の子

どもや、自転車に同乗する 6 歳
未満の子どもには、ヘルメット
を着用させましょう。

問交通安全推進係☎5662-1998


