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　十分な睡眠や適度な運動、塩分を控えた食事などを心掛け、生活習慣を
改善することで未然に病気を防ぎましょう。

平成20～24年「人口動態保健所・市町村別統計」より作成
（全国標準を100としたときの区の数値を示したもの）26年度 江戸川区国保加入者の年代別医療費の合計

　十分な睡眠や適度な運動、塩分を控えた食事などを心掛け、生活習慣を

区内の生活習慣病による死亡者数は、
全国標準を上回っています

ご存じですか？　
生活習慣病にかかる

医療費のこと

男性 女性全国（標準）
江戸川区

　健康なときこそ健診は大切です。その日は突然やってく
るかもしれません。これからも元気で過ごしていくために、
毎年必ず健康診査を受けましょう。

あ
の
と
き
、
受
け
て
い
れ
ば
・・・

あ
な
た
の
身
に
起
こ
る
前
に
健
診

3つのおすすめポイント

先延ばしにしていませんか？
働く世代の受診率が伸び悩んでいます

❶ 血液検査や尿検査などが無料で受診できる
❷毎週土曜日と一部の日曜日・夜間も実施
❸ 検査結果（速報値）入りの健康情報冊子を進呈

　詳しくは、 7月下旬に送付する受診券をご覧ください。
※他保険の方は加入の医療保険者へお問い合わせください。

※26年度国保健診未受診理由調査より。

健康なので必要ない
忙しくて行けない

◎40～64歳（昭和27年 4 月～52年 3 月生まれ）
日 4 月～29年 3 月
場 江戸川区医師会医療検査センター
（タワーホール船堀 6階）

人 江戸川区国民健康保険に加入している方
申 下記から予約の上、保険証を持参し、会場へ
☎5676-8818月～土 8時45分～17時（祝を除く）・
http://www.kenshin-edogawa-web.jp

▲ 一部のスマー
トフォン対応

受診券は
送付済みです

第1位
第2位

未然に病気を防ぐために！  
国保健診を受診しましょう

40～64歳の世代が国保健診を受けない主な理由

画像はイメージ

◆65歳以上の方の健診は
8～10月に実施します（予定）
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( 億円 )

その他

脂質異常症

虚血性心疾患

糖尿病

腎不全

高血圧症

40歳代から
上昇！

30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

問保健事業係☎5662-0623

◇男女別で示したデータ
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主な検査項目
身体計測（身長、体重）、血圧測定、
血液検査、尿検査　ほか

　「広報えどがわ」は、読売
・朝日・産経・毎日・日本経
済・東京の各新聞に折り込ん
でお届けしています。
　また、区施設・熟年相談室
・各駅の広報スタンドやコン
ビニエンスストア・スーパー
・病院・金融機関の一部など
にも置いています。
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平成29年度採用  江戸川区職員Ⅰ類募集
受験申込受付期間
▷インターネット
⇨ 4月15日金まで
▷ 郵送（消印有効）
⇨ 4月13日水まで
職 員採用ガイド・採用試験案内
　 区役所、各事務所・図書館な
どで配布
第 1次試験日　 6月 5日日
※ 受験資格など詳しくは、特別
区（東京23区）職員Ⅰ類採用
試験案内または区ホームペー
ジをご覧ください。

問能力開発推進係☎5662-1003

試験区分 採用予定数 受験対象年齢など
事　　　務 40名程度

日本国籍を有し、昭和60
年 4 月 2 日～平成 7年 4
月 1日に生まれた方

※ 受験資格上限年齢が
32歳未満に変更にな
りました。

土 木 造 園
（土　　木） 3名程度

土 木 造 園
（造　　園） 2名程度

建　　　築 1名程度
機　　　械 2名程度
電　　　気 2名程度

衛 生 監 視
（衛　　生） 6名程度

日本国籍を有し、昭和62
年 4 月 2 日～平成 7年 4
月 1日に生まれた方

保　健　師 8名程度
国籍を問わず、昭和52年
4 月 2 日～平成 7年 4月
1日に生まれた方

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
日曜日のひがシネマ
「女だけの都」

4 月17日日
13時30分～
　　　　16時

50人程度（先着順）
場直東葛西コミュニティ会館
問東葛西図書館
☎5658-4008

大人のための朗読会　本を
聴く「幸福」（出深野弘子）

4月17日日
14時～15時 50人（先着順） 場問直中央図書館

☎3656-6211
こども会スペシャル人形

劇（内「ふんまんじゅうの
謎」、「あのね…あのね…」
出人形劇団ちょうちん座）

4月30日土
11時～12時

幼児（保護者同伴）
～小学生100人
（申込順）

場申問 4 月11日月 9 時から電
話または窓口で、西葛西図書
館☎5658-0751

わくわく☆ワークショッ
プ「図書館かるたをつくろ
う　その壱」

5 月 8 日日
14時～
　　15時30分

小学生10人
（申込順）

場申問 4 月11日月15時から電
話または窓口で、葛西図書館
☎3687-6811

図書館へ行こう！
4
月
17
日

小 ひろつ小児科 西葛西 6 ‒ 6 ‒ 1 ☎5658-3601

内 小
葛西中央病院 船堀 7 ‒10‒ 3 ☎3680-8121
大木クリニック 西小岩 1 ‒28‒18 ☎5693-0600
小岩医院 東小岩 6 ‒21‒ 5 ☎3657-1378

内 田中医院 平井 6 ‒30‒ 1 ☎3612-3352
眼 松江八木橋眼科 松江 2 - 1 - 5 ☎5607-3505
耳 さの耳鼻科 東葛西 6 - 1 -17 ☎5675-6155

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科　　　　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
4 月17日 もてぎ接骨院 中葛西 3 -29- 7 ☎3804-7083

帝北接骨院 南小岩 5 -21- 1 ☎3658-1233

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療

～スポーツ施設の教室～
水辺のスポーツガーデン　フットサル大会～第11回水辺カップ～

クラス（対象） 開始時間 日　　　程 定員（申込順） 費　用
エンジョイクラス（18歳以上でコート内
に経験者が 2人以下の初心者チーム） 10時・14時 5 月 8 日日（予備

日は 5月15日日)
各回
8チーム

1チーム6200円
（保険代含まず）

持運動靴（スパイク不可）、ユニホーム（背番号のあるもの）、レガース（すねあて）
場申問 4 月11日月10時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

スポーツランドのアイススケート教室
コース名（対象） 開始時間 日　　　程 定員（抽選） 費　用

※時間はいずれも 1時間30分。年齢は①28年 4 月 2 日、③④ 4月 1日現在。
①渡部絵美アイススケート教室
（ 5歳～中学生） 18時　　 5月14日土 80人

（申込順） 2000円

②初級フィギュアスケート
（高校生相当以上の方） 11時45分

5 月10日～31日の
毎週火（全 4回）

30人 4840円

③親子スケート（親子で楽しみたい初心
者で、 4歳以上のお子さんと保護者） 16時30分 30組 各4440円

（中学生以下
2840円）

④中級スケート
（直進滑走ができ、さらなるステップアッ
プを目指す小学生以上の方）

18時30分 60人

※費用はいずれも貸し靴料込み。
持手袋、長袖、長ズボン
場申問① 4月11日月10時から電話または窓口で、②～④往復ハガキ（記入例参照）で 4月18日月ま
でに郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
江戸川ウインドオー
ケストラ2016’  スプ
リングコンサート

4 月24日日
14時開演

直総合文化セ
ンター大ホー
ル

なし 主問EWO事務局・下平
☎090‒7013‒5309

第28回区民ゴルフ大
会 5 月15日日

市原ゴルフク
ラブ（千葉県
市原市）

参加費3000円
※ プレー代など
1万7500円が
別途必要。

申問 4 月23日土10時～14時にグリ
ーンパレス集会室407へ参加費を
持参、江戸川区ゴルフ連盟・鈴木
☎3638‒2151

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
第
69
回
総
合
体
育
祭

春
季
区
民
大
会

ゲートボ
ール

5 月 8 日日
8時から 都立篠崎公園 1チーム

4000円

申問 4 月20日水までに電話ま
たは郵送（必着）、〒133-0061
篠崎町 7 -16- 2 　花島良晴
☎3677-1414

陸上競技 5 月29日日
8時25分から 陸上競技場

1000円
※ 小・中学生
は無料。

申区陸上競技協会ホームペー
ジから
問染谷実☎090‒4677‒9795

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダー
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募作品の中から 1作品を、PR用ポスター
に採用します（選ばれた方には、記念品
を贈呈）。また、応募作品は全て当日会
場に掲示します。※共同作成での参加も
可。応募規格＝八つ切り画用紙（39.2㎝
×27.1㎝）に横書き　申問 5 月 7 日土ま
でに作品を郵送（必着）または持参、〒
132-0031　松島 1 -38- 1 グリーンパレス
1階えどがわボランティアセンター☎5
662-7671

「熟年介護サポーター」を募集します
　区内の介護施設や介護事業所、熟年相
談室で利用者などを支援する「熟年介護
サポーター」を募集します。サポーター
として活動すると、活動時間に応じてポ
イント（ 1時間＝ 1ポイント・100円）
が付与されます。年間60ポイントが上限
です。人区内在住の65歳以上で、要介護
認定を受けていない方80人（申込順）
◎サポーターとして活動するためには、
5月16日月 9時30分～12時にグリーンパ
レス 5階孔雀で行う研修会への参加が必
要。申問 4 月11日月 9時から電話で、介
護保険課事業者調整係☎5662-0032

固定資産税にかかる
土地・家屋の価格などの縦覧

縦覧期間＝ 6月30日木までの 9時～17時
（土日祝を除く）　縦覧場所＝土地・家
屋が所在する区の都税事務所　人28年 1
月 1 日現在、23区内に土地・家屋を所有
する納税者の方　持本人確認のできるも
の（運転免許証など）　※詳しくは東京
都主税局のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。問江戸川都
税事務所固定資産税班☎3654-2157

子ども未来館非常勤職員募集
雇用期間＝ 6月 1日～29年 3 月31日　勤
務日＝火～日のうち週 5日・29時間30分

ます。※電池交換は保護者負担。故障な
どで使用できなくなった場合は、小学 3
年生まで無償交換。申区立小学校在籍の
児童⇨学校を通じて配布／そのほかの児
童⇨お子さんの住所・年齢を確認できる
ものを持参し、学校経理係（区役所 4階
5番）へ　問学校経理係☎5662-1625

7月1日金に認可保育園が開園します
施設名＝（仮称）船堀わんぱく保育園　
所在地＝船堀 5 -11（予定）　※入園にあ
たっては、入園説明会への参加または入
園申し込み前に保育方針などの説明を受
ける必要があります。また、入園申し込
みの受付期間は、通常の 7月入園分と異
なります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
入園説明会　日 4 月23日土・27日水・30
日土10時から　場直タワーホール船堀 2
階桃源ほか　問保育方針および入園説明
会に関すること⇨（仮称）船堀わんぱく
保育園開設準備室☎050-3361-1250、
070-6938-0882／入園申し込みに関す
ること⇨保育係☎5662-0066

都市計画案の縦覧
　次の都市計画案の縦覧を行います。意
見のある方は意見書を提出できます。内
地区計画の一部見直しについて　対象地
区＝篠崎・瑞江駅付近地区ほか30地区　
縦覧・意見書提出期間＝4月14日木～28
日木（土日を除く）　問・縦覧場所・意
見書提出先＝都市計画係（区役所第三庁
舎 1階）☎5662-6369

「2016えどがわボランティアフェ
スティバル」イメージ画募集

　 7月10日日にタワーホール船堀で開催
する「えどがわボランティアフェスティ
バル」のポスターに、あなたのボランテ
ィアイメージ画を載せてみませんか。応

時 8 時30分～17時15分（曜日によって異
なります）　内子どもの活動の充実に関
すること　人教員免許を有し、子どもの
学び活動に相当の知識および経験がある
方 1人　報酬＝月額22万4300円　※交通
費の支給は月額 3万円まで。場申問履歴
書（写真貼付）・志望動機（800字程度）
を 5月13日金までに郵送（必着）または
持参、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子
ども未来館☎5243-4011　※書類選考
の上、5月21日土・22日日に面接を実施。
詳しくは、区ホームページ内の「採用・
募集情報」を必ずご確認ください。

平成28年度東京都
製菓衛生師試験

　江戸川保健所・各健康サポートセンタ
ーで願書を配布します。詳しくは、お問
い合わせください。試験日＝ 6月11日土
願書配布期間＝ 4月30日土まで　申願書
を 4月30日土までに郵送（消印有効）　
問生活衛生課☎3658-3177

東京都子育て支援員研修
（第 1期）受講者募集

　保育や子育て支援などの各事業に従事
するための知識や技術などを有する「子
育て支援員」の養成研修の受講者を募集
します。人区内の保育施設などで働いて
いる方（内定者または今後、子育て支援

員として働く意欲のある方を含む）　申
受講申込書を 5月 9日月までに郵送（書
留）　問・申込先　〒163-0719（住所不
要）　東京都福祉保健財団人材養成部福
祉人材養成室☎3344-8533　※研修内
容、申込方法など詳しくは、東京都福祉
保健財団または都ホームページをご覧く
ださい。

穂高荘・塩沢江戸川荘のお知らせ
穂高荘　上田城を中心とした「上田真田
まつり」や春の風物詩「雪の大谷」など、
楽しいイベントがいっぱいです。
塩沢江戸川荘　 6月30日木までデザート
バイキングが通常料金にプラス300円で
お楽しみいただけます。
《申問》穂高荘予約センター☎5662-70
51、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-
007-095

防災行政情報などが自宅でも聞けます
　専用端末を通じて、防災行政無線の放
送内容や緊急地震速報の配信などが受信
できます。サービスを利用するには、J：
COM「防災情報サービス」の加入が必
要です。￥J：COM加入者⇨月額324円、
未加入者⇨月額540円　※いずれも、端末
設置には別途工事費が必要。申J：COM
江戸川カスタマーセンター☎0120-99
9-000　問危機管理係☎5662-2037

話またはファクシミリで、紺野秋田法律
事務所・江戸川区相談会受付・鳥羽☎
6272-6200・56272-6202

お江戸投網まつり
日 5 月 5 日祝11時出船　場葛西臨海公園
沖周辺　※集合時間・場所は各船宿から
後日連絡。人200人（申込順）　￥6000
円　※小学生以下半額。料理と 1人 1本
の飲み物付き。主江戸投網保存会　後江
戸川区　申問 4 月22日金までにファクシ
ミリ（記入例参照・人数も記入）で、西
野屋55878-1679・☎3878-3611

第40回わんぱく相撲江戸川区大会
日 5 月 8 日日 8時～16時　場スポーツセ
ンター　人小学生　後江戸川区ほか　主
問プロジェクトわんぱく協議会・原☎0
80-1290-0521　※申込用紙は、各区
立小学校で配布。

火曜カルチャー　～みんなで楽
しく介護予防! 認知症予防!～

日内 5 月10日火⇨「写経とストレッチ」、
17日火・31日火⇨「ロコモ体操（転倒予
防）」、24日火⇨「歌声喫茶」（全 4回）　
時10時30分～12時　場コミュニティカフ
ェ虹の空（南葛西 6 -13-12　パークメゾ
ン 1階）　人15人（申込順）　￥各回400
円　主申問 4 月11日月 9時から電話また
はファクシミリ・電子メール（記入例参
照）で、なぎさ虹の会☎3686-4477・
53686-4604・ nijinokai@star.ocn.
ne.jp

第24回短歌講座
日 5 月21日～ 6月11日の毎週土13時～16
時（全 4回）　場タワーホール船堀401会
議室ほか　人20歳以上の方20人（抽選）
￥3000円（資料代）　後江戸川区　主申
問往復ハガキ（記入例参照）で 5月10日
火までに郵送（必着）、〒133-0056　南
小岩 6 - 9 -20　江戸川区短歌連盟・中島
央子☎3658-3272

初心者のための茶の湯教養講座
日 6月 6日～20日の毎週月19時～21時（全
3回）　場タワーホール船堀 4階和室 2
内お菓子の取り方、お茶の飲み方、茶の
湯の歴史　人40人（抽選）　￥3000円　
後江戸川区　申往復ハガキ（記入例参照）
で 5月10日火までに郵送（必着）、〒13
2-8501（住所不要）　文化課推進係　主
問江戸川区華道茶道協会・両澤☎090-
2557-2734

お 知 ら せ
防犯ブザーを配布します

　子どもたちの安全を守るために、区教
育委員会では、区内在住の新小学 1年生
を対象に防犯ブザーを無償で配布してい

②シノプラ・ロビーコンサート　日 4 月
21日木13時30分～14時・15時～15時30分
出フルート・冨樫咲菜・栗原希
③企画展示関連イベント「ペーパークラ
フトで野鳥を作ろう!　パート 2」　日
4 月24日日14時～15時30分　人小学生以
上の方24人（申込順）
《場申問》①③ 4月11日月14時から電話
で、②直接会場へ、篠崎文化プラザ☎3
676-9071

第37回上一色コミュニティセンターまつり
日 4 月17日日 9時～14時（雨天実施）　
内式典（10時）、演芸、作品展示、バザー、
模擬店、鶴岡物産展、花の即売、健康・
介護相談ほか　※車での来場は不可。場
問直上一色コミュニティセンター☎367
4-1381

第18回グリーンパレス物産市
　山形県鶴岡市・長野県安曇野市・茨城
県城里町・北海道木古内町の物産品など
を販売します。日 4 月19日火～21日木10
時～17時　※21日は15時まで。場問直グ
リーンパレス☎5662-7687

心身障害児（者）
親子激励日帰りバスハイク

日人 5 月21日土・22日日 8時～18時⇨知
的障害児（者）の親子各日360人／ 5月28
日土 8時～18時⇨肢体不自由児（者）の
親子120人　※いずれも申込順。内鉾田
のメロン狩り＆アクアワールド茨城県大
洗水族館　￥ 1 人2000円（実費負担金）
申問 4 月11日月 9時から電話で申し込み、
5月10日火までに実費負担金を持参また
は郵便振替、区社会福祉協議会（グリー
ンパレス 1階）☎5662-5557　※申し
込み時に障害者手帳番号が必要。

タワーホール船堀の公演
大野雄二＆ルパンティックシックス　ル
パンジャズライブ　日 6 月12日日17時30
分開演　場 5 階大ホール　※未就学児の
入場不可。￥4500円（全席指定）　申 4
月17日日 8時40分から窓口で　※完売し
なかった場合、10時から電話でも受け付
け。申し込み後のキャンセルは不可。問
・申込先　タワーホール船堀☎5676-2
211

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

　 4月23日土の一般発売に先行して予約
を受け付けます。
フレッシュ名曲コンサート　藤岡幸夫×
東京都交響楽団　日10月10日祝15時開演
場大ホール　￥Ｓ席3800円、Ａ席2500円、
学生券Ａ席1000円　※全席指定。
フレッシュ名曲コンサート　クラシック
音楽セミナー　日 9 月11日日・24日土15
時～16時30分（全 2回・内容はそれぞれ
異なります）　場 3 階研修室　￥11日⇨
1000円、24日⇨1500円　※ 1回のみ参加

催 し も の
小松川さくらホールの水泳教室

　いずれも18歳以上の方が対象です。
コース名・内容・対象 時　間 定員（抽選）
アクアビクス　水中で音楽
に合わせて行う有酸素運動

10時30分～
　11時25分 55人

水中ウオーキング　水の浮
力・抵抗を使って行う水中
エクササイズ

12時55分～
　　　14時

25人

初心者（泳げない方）
～中級者

30人
18時55分～
　　　20時 50人

日 5 月17日～ 7月 5日の毎週火（全8回）
￥各3360円　※指導料相当分を含む。場
申問往復ハガキ（記入例参照・性別も記
入）で 4月30日土までに郵送（必着）、
〒132-0034　小松川 3 - 6 - 3 　小松川さ
くらホール☎3683-7761

小岩アーバンプラザ
「アクアトレーニング」

日 5 月26日～ 6月30日の毎週木10時30分
～11時30分または19時～20時（各全6回）
人高校生相当以上の方各70人（抽選）　
￥2520円　場申問往復ハガキ（記入例参
照・性別も記入）で 4月23日土までに郵
送（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1
小岩アーバンプラザ☎5694-8151

篠崎文化プラザの催し
①フランス語　会話・発音講座（初級・
中級）　日 4 月16日～ 7月16日の毎週土
（ 4月23日、 6月11日を除く全12回）
時初級⇨19時15分～20時45分、中級⇨17
時30分～19時　人各12人（申込順）　￥
2 万4000円　師ドリオ・ジャン・クリス
トフ

も可。学生は各日とも500円。全席自由。
《申問》4月16日土 9時から⇨総合文化セ
ンターの窓口で／10時から⇨電話で、総
合文化センター☎3652-1106　※いず
れも未就学児の入場不可。学生は26歳未
満の方が対象。当日、学生証を持参。

えどがわエコセンターの催し
絶滅種　ムジナモを育てよう　日 4 月20
日水19時～20時30分　場タワーホール船
堀306会議室　人20人（申込順）　￥1000
円（年会費）　持ムジナモを入れる持ち
帰り用容器（フタ付き）　申問 4 月11日
月10時から電話またはファクシミリ（記
入例参照）で、えどがわエコセンター☎
5659-1651・55659-1677

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。
テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

介護の話をし
ましょう～介
護保険～

15日金
10時30分
～11時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

茶話会～介護
について話し
ましょう～

19日火
13時30分
　　～15時

なぎさ和楽苑東葛西
☎3877-8690

小物作りでリ
フレッシュ

19日火
14時～15時

コミュニ
ティプラ
ザ一之江

江戸川区医師
会一之江
☎5667-7676

介護について
話しましょう

20日水14時
～15時15分

江東園
☎3677-4631

茶話会～介護
の悩み話しま
せんか～

22日金
14時～15時

タワーホ
ール船堀

暖心苑船堀
☎5878-1521

茶話会～認知
症対応の福祉
用具体験～

26日火
13時30分
　　～15時

アゼリー江戸川
☎5607-7600

詐欺の手口と
対処法

26日火14時
～15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

行船公園散策
～春の景色を
愛
め

でましょう～

27日水
13時30分
　　～15時

暖心苑
☎3877-0181

肩こり予防体
操でリフレッ
シュ

27日水
13時30分
　　～15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

簡単小物作り
でリフレッシ
ュ

27日水
13時30分
　　～15時

江戸川区医師会
☎5607-5591

排
はいせつ

泄介助～負
担の少ないお
むつ交換～

28日木
13時30分
　　～15時

なぎさ和楽苑
☎3675-1236

介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時（ 4月） 会場 申込先

専門医に聞く
認知症

16日土14時
～15時30分

鹿骨区民
館

きく
☎3677-3141

自分の足でしっ
かり歩こう!

18日月13時
30分～15時

松江区民
プラザ

清心苑
☎5879-5613

体と脳を動か
し認知症予防

21日木
13時30分～
　14時30分

東部区民
館

瑞江ホーム
☎3679-4102

《申問》各申込先へ電話で

気鋭の弁護士による
無料セミナー・無料相談会

日 4 月23日土　場タワーホール船堀 3階
産業振興センター　内セミナー「早めに
手を打つとトクをする弁護士の賢い活用
法」（13時～14時）、法律相談会（10時～
11時40分、14時～16時40分）　人個人事
業主・会社経営者・従業員の方、セミナ
ー⇨50人・相談会⇨15組　※いずれも申
込順。主東京弁護士会親和全期会　後江
戸川区　申問 4 月11日月 9時30分から電

申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX



区の人口と
　　世帯数

4 月 1 日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 687,856（+1,422）
男 347,628
女 340,228

世帯 330,667（+1,946）

講
演
会

日本人が海外で暮らすということ
〜姉妹都市ゴスフォード市から〜
明治時代の高須賀穣氏と

現在の移住者たち

申請に関すること
�高齢者向け給付金専用ダイヤル
☎0120-410-673（土日祝を除く 8 時30分〜17時）

※�申請書発送後 1カ月程度は、電話がつながりにくく
なる場合があります。
�制度に関すること
�厚生労働省給付金専用ダイヤル　☎0570-037-192
（ 9 時〜18時）※�土日祝も対応しています。

　昭和27年 4 月 1 日以前生まれで、平成27年 1 月 1
日現在、江戸川区に住民登録があり、平成27年度の
住民税（均等割）が課税されていない方
※�住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族、
生活保護を受けている方などは対象になりません。

1人につき 3万円（ 1回限りの支給）

支給の対象

問い合わせ先

支給額

高齢者向け給付金が支給されます
　賃金引き上げの恩恵が行き届きにくい所得の少ない
高齢者の方を支援するため、「高齢者向け給付金」が
支給されます。
　申請書が届いた方はご確認の上、�
忘れずに手続きをしてください。
※�申請書は 4月下旬ごろに、対象�
と思われる方に郵送します。

確
認
じ
ゃ！

　ゴスフォード市に移住した講師自身の現地での生活
や、明治時代にオーストラリアに移住し、差別を受け
ながらもコメの商業生産に成功した高須賀穣について
語ります。
　また、ゴスフォード市のパネル展示を行います。
日 5 月 7 日土14時〜15時30分
人中学生以上の方50人（申込順）
師�環太平洋協会セントラルコース�
ト支部前理事長・松平みな

場�申 問 4 月11日🈷 9時から電話ま�
たは窓口へ、西葛西図書館☎5658-0751

学生の皆さんへ年間60万円（総額120万円）まで給付します。
人次のすべての要件を満たす方50人程度（申込順）
専門学校などの介護福祉士養成施設に在学中または入学が決定している／養成施設卒
業後、介護福祉士資格を取得する・江戸川区に 5年以上居住する・�
区内の介護事業所に 5年以上継続して就労する

受講費用を最大10万円まで助成します。
人次のすべての要件を満たす方100人程度（申込順）
28年 4 月 1 日以降に介護職員初任者研修を修了している／介護職員�
初任者研修修了日から 6カ月以内に区内にある介護事業所に新たに�
就職し、かつ 6カ月間就労が継続している／他の制度による助成を受けていない

《申 問》介護保険課事業者調整係（区役所 2階 2番）☎5662-0032
※申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

介護の仕事を目指す方、応援します‼
江戸川区介護福祉士育成給付金

江戸川区介護職員初任者研修受講費用助成金

甲和亭の催し
五月人形展
　端午の節句に合わせて、甲和亭の室内に五月人形を
展示し、庭園には、こいのぼりをあげます。直接会場へ。
日�4 月16日土〜 5月 5日祝
※貸し出し日を除く。
時�9 時～16時
端午の節句のお話し会
日�4 月30日土
時�10時30分～11時30分
人�30人（申込順）　
出�江戸川ボランティアおは�
なしこばこ

申�4 月11日🈷 9時から電話で
《場》甲和亭（北小岩 6 -43- 1 ・小岩公園内）
《問・申込先》えどがわ環境財団事業係☎5662-5542

“まちかど おもてなしボランティア” 育成講座
〜下町ならではの “おせっかい精神” と “おもてなしの心”〜

　簡単な英語表現、諸外国のマナー、江戸川区の見どころなどを学び、外国人の方に
「もう一度江戸川区に来てみたい」と思ってもらえるような接遇ができるボランティ
アを育成する全 6回の講座です。
日�内 5 月20日金・27日金、 6月 3日金・10日金⇨中学生が習うレベルの�
日常英会話／ 6月17日金⇨諸外国の方々と接する際のマナー／ 6月24�
日金⇨江戸川区の特徴や見どころ　時13時30分〜15時30分

場タワーホール船堀403会議室　ほか　人高校生相当以上の方20人（抽選）
申�問往復ハガキ（ 2面記入例参照・受講動機も記入）で、 4月23日土までに郵送（必
着）、132-0031　松島 1 -38- 1 　グリーンパレス1階　えどがわボランティアセンター�
☎5662-7671

一之江抹香亭「筝
こと

の調べを楽しむ会」 日 4 月17日日13時から・14時から　※抹茶の提供はありません。
場 問 一之江抹香亭☎3654-0095

子 ど も 未 来 館 未来館ウイーク2016まるごと！

自然動物園の催し

①科学ライブショー「出張ユニバース」　迫力の映像で天文学や最新の科学の話題を紹介
日 5 月 3 日祝14時〜15時30分　人小学生30人（抽選）
師国立天文台・伊藤哲也、ちもんず
②本気のゴム鉄砲を作ろう　アクリル板とボルトを使って、ゴム鉄砲を作ります

日 5 月 4 日祝13時30分〜14時30分・14時45分〜15時45分
人小学生各回16人（抽選）　師葛西工業高校マシンクラフト部
③宇宙はなにからできているんだろう？　宇宙の不思議を実験とお話しで学びます

日 5 月 5日祝14時〜16時　人小学 4〜 6年生30人（抽選）　師KEKキャラバン・藤本順平
《場 申 問》往復ハガキ（ 2面記入例参照・性別・保護者氏名・②は希望する時間も記入）
で 4月18日月までに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来館☎52�
43-4011

※�「まるごと‼未来館ウイーク」期間中は、このほかにもたくさんのプログラムがあり
ます。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

▲カクニンジャ

▲姉妹都市記念庭園

①動物園のうらがわ探検
日 5 月22日日13時30分～15時30分　場自然動物園
内動物たちの寝小屋・動物病院の見学　￥ 1 人20円（保険代）
人小学生以上の方 ６組（抽選）※ 1組 5人まで。
②動物写真家による写真講座
日 5 月29日日13時～16時30分　場北葛西コミュニティ会館、自然動物園
人中学生以上の方35人（抽選）　師動物写真家・内山晟

《申 問》往復ハガキ（ 2面記入例参照・①参加者全員の氏名と年齢、②性別と写真経験�
歴も記入）で① 4月25日🈷・②30日土までに郵送（必着）、〒134-0081　北葛西 3 -�
2 - 1 　自然動物園☎3680-0777
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