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主な内容
2 　面 法律相談の予約制がスタートし

ます
6　面  3 月 1 日～ 8日は「女性の健康

週間」です
7　面 3 月は「自殺対策強化月間」で

す
8　面  妊娠期からあなたの出産・子育

てを応援します
 小松菜まつり2016
 発達障害啓発週間のイベント

毎月1日・10日・20日発行
No.1792

新
年
度
予
算
の
編
成
と

主
な
重
点
施
策

（
2
面
へ
続
く
）

　

平
成
28
年
第
1
回
区
議
会
定
例
会
の
開
会
に

あ
た
り
、
今
後
の
区
政
運
営
に
つ
い
て
所
信
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
が
改
ま
り
、
は
や
ふ
た
月
が
経
過
い
た
し

て
お
り
ま
す
が
、
年
初
か
ら
、
世
界
経
済
は
不

透
明
感
が
増
し
、
混
迷
を
極
め
て
お
り
ま
す
。

中
国
経
済
の
減
速
や
原
油
価
格
低
下
を
主
た
る

要
因
と
す
る
混
乱
は
、
日
本
の
金
融
市
場
に
も

拡
が
り
、
日
銀
が
新
た
な
金
融
緩
和
策
を
導
入

し
た
も
の
の
、
い
ま
だ
動
揺
は
収
ま
ら
ず
、
慌

た
だ
し
さ
が
目
立
つ
状
況
に
あ
り
ま
す
。

 

2
0
1
6
年
は
こ
う
し
た
問
題
に
加
え
、
来

健
全
財
政
の
堅
持
と

積
極
的
姿
勢
を
両
立
し
た
予
算

　

続
き
ま
し
て
、
区
財
政
を
取
り
巻
く
状
況
と

新
年
度
予
算
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
区
は
、
区
民
の
皆
様
と
区
議
会

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
徹
底
し
た
行

財
政
改
革
に
臨
み
、「
将
来
世
代
に
負
担
を
先

送
り
し
な
い
」
財
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
、
東
京
23
区
で

初
と
な
る
、
東
京
都
方
式
に
よ
る
新
公
会
計
制

度
を
導
入
し
、
財
政
の
「
数
値
化
」「
見
え
る

化
」、
そ
し
て
「
分
か
る
化
」
を
実
現
す
べ
く
、

新
た
な
挑
戦
に
乗
り
出
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

は
、
新
し
い
会
計
制
度
か
ら
導
き
出
す
財
務
資

料
を
基
に
、
従
来
で
は
見
え
に
く
か
っ
た
部
分

に
切
り
込
む
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
行
財
政
改
革

の
手
段
と
し
て
も
活
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
重
ね
て
は
い

る
も
の
の
、
区
財
政
を
取
り
巻
く
状
況
は
、
い

ま
だ
厳
し
い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歳
入
面
で
は
、
法
人
住
民
税
の
一
部
国
税
化
や

法
人
実
効
税
率
の
引
き
下
げ
に
伴
う
、
財
政
調

整
交
付
金
の
原
資
へ
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
特

に
国
税
化
に
つ
い
て
は
、
財
源
を
失
う
特
別
区

と
東
京
都
が
反
論
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

さ
ら
な
る
拡
大
が
既
定
路
線
と
し
て
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
の
歳
出
面
で
は
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対

応
や
、
い
わ
ゆ
る
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
を
含

む
「
子
ど
も
の
成
長
支
援
」
に
加
え
、
老
朽
化

す
る
公
共
施
設
へ
の
対
応
お
よ
び
、
防
災
対
策

年
4
月
か
ら
の
軽
減
税
率
に
係
る
財
源
確
保
の

議
論
や
、「
新
三
本
の
矢
」
の
着
実
な
推
進
、

さ
ら
に
は
参
院
選
な
ど
、
国
の
行
く
末
を
左
右

す
る
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

安
倍
首
相
は
、
現
在
よ
り
一
段
上
の
成
長
軌

道
に
乗
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
が
、

厳
し
い
経
済
情
勢
を
前
に
、「
一
億
総
活
躍
」

や
「
地
方
創
生
」
と
い
っ
た
、
日
本
再
生
の

を
握
る
重
要
案
件
に
つ
い
て
、
い
か
に
し
て
達

成
し
て
い
く
か
、
ま
さ
に
正
念
場
を
迎
え
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

　

大
方
の
共
通
理
解
と
し
て
、
少
子
高
齢
化
と

人
口
減
少
を
克
服
し
、
日

本
の
活
力
を
維
持
す
る
決

め
手
と
な
る
の
は
、
子
育

て
・
介
護
へ
の
支
援
強
化

で
あ
り
、
さ
ら
に
重
要
な

も
の
と
し
て
は
働
き
方
の

改
革
、
つ
ま
り
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推

進
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

を
進
め
る
に
あ
た
り
、
予

算
へ
の
重
点
配
分
ば
か
り

に
注
目
は
集
ま
り
ま
す
が
、

政
府
に
は
、
財
政
健
全
化

を
見
据
え
た
歳
出
の
効
率

化
や
、
懸
案
で
あ
る
社
会

保
障
制
度
改
革
に
踏
み
込

み
、
国
民
誰
も
が
明
る
い

将
来
展
望
を
描
け
る
よ
う

な
舵
取
り
を
望
む
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

な
ど
、
重
要
課
題
へ
の
取
り
組
み
が
急
務
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
予
算
編
成
に
あ
た
っ

て
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
健
全
財
政
を
堅
持
し

て
い
く
た
め
、
将
来
世
代
へ
の
負
担
軽
減
に
つ

い
て
最
大
限
配
慮
す
る
よ
う
努
め
た
一
方
、
新

た
な
行
政
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、
拡
充
す
べ

き
分
野
に
つ
い
て
は
積
極
的
に
重
点
化
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

区
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る
福
祉
施
策

　

こ
こ
で
、
新
年
度
に
取
り
組
む
主
要
な
事
業

お
よ
び
区
政
の
現
況
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
福
祉
施
策
に
つ
い
て
で
あ
り
ま

す
。
か
ね
て
よ
り
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」に
つ
い
て
は
、

早
け
れ
ば
5
月
の
大
型
連
休
後
に
も
、
区
内
初

と
な
る
拠
点
を
開
設
で
き
る
見
込
み
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
拠
点
で
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
福
祉
・
医
療
に
精
通
し
た
専
門
職
が
、

生
活
全
般
に
関
わ
る
相
談
対
応
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
と
支
援
者
双
方

が
集
い
、
ふ
れ
合
う
場
に
し
て
い
く
こ
と
も
狙

い
の
一
つ
と
し
て
お
り
、
積
極
的
な
区
民
参
加

を
得
て
、親
し
ま
れ
る
福
祉
拠
点
と
な
る
よ
う
、

Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

介
護
の
分
野
で
は
、
国
が
掲
げ
た
「
介
護
離

職
ゼ
ロ
」
実
現
に
関
わ
る
「
介
護
人
材
不
足
」

の
解
消
に
向
け
、
介
護
士
育
成
の
た
め
の
給
付

金
制
度
を
新
設
い
た
し
ま
す
。
他
方
、
障
害
者

福
祉
に
お
い
て
は
、
区
内
で
不
足
す
る
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
開
設
支
援
を
進
め
ま
す
。
切
実
な

問
題
と
し
て
、
保
護
者
が
家
庭
で
介
護
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
、
障
害
者
自
身
は
遠
方
の
施
設

に
入
所
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
の
生
活
を
支
え
る
た
め
、
空
き
家
等
の
活
用

に
よ
る
施
設
整
備
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
来
年
度
中
に
は
、
第
一
号
と
な
る

施
設
を
開
設
で
き
る
よ
う
、
物
件
所
有
者
や
社

会
福
祉
法
人
と
の
調
整
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
成
長
支
援
」
に

総
合
的
な
施
策
を
展
開

　

続
い
て
、
子
ど
も
の
貧
困
対
策
を
含
む
「
子

ど
も
の
成
長
支
援
」
に
関
わ
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

年
間
約
6
0
0
0
人
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
、

合
計
特
殊
出
生
率
も
23
区
の
中
で
22
年
連
続
ト

ッ
プ
と
な
る
な
ど
、
豊
か
な
自
然
や
、
地
域
全

体
で
子
ど
も
を
育
む
住
民
性
を
背
景
と
し
た
本

区
の
子
育
て
環
境
は
、
内
外
か
ら
高
い
評
価
を

受
け
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
複
雑
化
す
る
社

会
経
済
状
況
に
伴
い
、子
育
て
に
悩
む
保
護
者
、

ま
た
、
そ
う
し
た
状
況
に
左
右
さ
れ
、
苦
し
い

環
境
に
置
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
存
在
が
あ
る

こ
と
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
区
は
昨
年

末
か
ら
、
現
場
の
職
員
や
地
域
の
方
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
実
例
を
踏
ま
え
、
現
状
施
策
に
基
づ
く

効
果
的
な
支
援
の
あ
り
方
、
あ
る
い
は
新
た
な

施
策
の
構
築
な
ど
に
つ
い
て
、
検
討
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
た
に
行
う
学
習
支
援
に
は
、
基
礎
学
力
の

定
着
か
ら
居
場
所
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
貧
困
の

連
鎖
を
断
ち
切
る
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

が
あ
り
ま
す
。
ゆ
え
に
、
学
校
や
共
育
プ
ラ
ザ

を
は
じ
め
、
先
ほ
ど
述
べ
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
拠
点
な
ど
、
多
様
な
施
設
で
実
施
い

た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象

と
し
た
学
習
支
援
事
業
も
構
築
し
、
重
層
的
な

取
り
組
み
と
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
拠
点
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら

「
食
事
の
提
供
」
も
行
い
、
悩
み
を
抱
え
る
方

が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
人
々
の
心
の
温
か
さ
に

ふ
れ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ほ
か
、
子
ど
も
の
成
長
支
援
に
向

け
た
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
保
健
師
な
ど

に
よ
る
妊
婦
の
全
数
面
接
や
、
母
子
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
行
う
産
後
ケ
ア
事
業
な
ど
、
妊
娠
か

ら
出
産
ま
で
切
れ
目
な
く
支
え
る
母
子
保
健
の

充
実
に
加
え
、
認
証
保
育
所
利
用
家
庭
の
経
済

　

平
成
28
年
第
1
回
江
戸
川
区
議
会
定
例
会
が
、
2
月
19
日
金
か
ら
3
月
23

日
水
ま
で
の
会
期
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
今
回
の
本
会
議
冒

頭
に
行
わ
れ
た
多
田
区
長
の
招
集
あ
い
さ
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
当
初
予
算
案
を
提
案

子
ど
も
の
成
長
支
援
、

地
域
で
支
え
合
う
福
祉
の
推
進



凡
例　

日
日
時
（
日
程
）　

時
時
間　

場
場
所　

内
内
容　

人
定
員
（
対
象
）　

￥
費
用　

師
講
師　

出
出
演　

持
持
ち
物　

主
主
催　

共
共
催　

後
後
援　

協
協
力　

申
申
し
込
み　

問
問
い
合
わ
せ　

電
子
メ
ー
ル　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

2 平成28年（2016年） 3月 1日 多田区長招集あいさつ　ほか

日 3 月 5 日土 9時～17時（売り切れ次第終了）　内鶴岡市・安曇野市・南魚沼市・茨城県
城里町・北海道木古内町の旬の野菜の販売　場問直グリーンパレス☎5662-7687グリーンパレス五日市グリーンパレス五日市

（
1
面
か
ら
続
く
）　

多
田
区
長
招
集
あ
い
さ
つ

人区内在住の60歳以上の方（申込順）　※年齢は28年 4 月 1 日現在。
申 問 3 月 2 日水 9時から電話で、生きがい係☎5662-0039
※一度受講を修了した方は、申し込みできません。

場日下表のとおり

音楽とともに体を動かす音楽とともに体を動かす
　　楽しさを実感してください　　楽しさを実感してください

会　　場 日時（ 4月～29年 3 月） 定員（人）
スポーツセンター 4月11日から毎週月10時～12時 各96篠崎コミュニティ会館
小松川さくらホール 4月11日から毎週月13時～15時 60
スポーツランド 4月12日から毎週火13時～15時 48
東葛西コミュニティ会館 4月13日から毎週水13時～15時 96
西小岩コミュニティ会館 70
総合体育館 4月 7日から毎週木10時～12時 60
東部区民館 70
南小岩コミュニティ会館 4月 7日から毎週木13時～15時 60
小松川区民館 4月 8日から毎週金10時～12時 50
長島桑川コミュニティ会館 60
清新町コミュニティ会館 4月 8日から毎週金13時～15時 72
勤労福祉会館 4月 9日から毎週土10時～12時 50
コミュニティプラザー之江 96
松江区民プラザ 4月10日から毎週日10時～12時 50

リズム運動初心者教室　追加募集リズム運動初心者教室　追加募集
～体も心も若返る～～体も心も若返る～　採用説明および座談会（「技術職・専門職」「事務職」「女性向け（え

どがわ☆ガールズトーク）」）を行います。
日 3 月12日土13時から・14時30分から
場直総合文化センター 3階研修室
※ 受験資格など詳しくは、「採用試験案
内」（ 3月11日金から区役所・各事務
　所などで配布予定、区ホームページにも掲載）をご覧ください。
問能力開発推進係☎5662-1003

平成29年度
採 用 Ⅰ 類 江戸川区職員採用説明会江戸川区職員採用説明会

法律相談の予約制がスタートします
　 4月 1日金から「弁護士による法律相談」を電話による事前予約
制に変更します。
相談日時　第 1～ 4火金 9時30分～12時・13時30分～16時
定員　各日25人
※空きがある場合は当日、電話予約も可（13時30分まで）。
受付方法　相談希望日の前週の水 9時から電話で（申込順）

場・申込先　区民相談室（グリーンパレス 2階）☎5662-7684
問総務係☎5662-6194

的
な
負
担
軽
減
を
図
る
補
助
制
度
も
新
設
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
教
育
現
場
に
お
い
て
は
、
健

全
育
成
の
推
進
を
目
的
に
、
社
会
福
祉
士
な
ど

の
資
格
を
有
す
る
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
配
置
し
、
児
童
・
生
徒
が
抱
え
る
環
境

要
因
に
直
接
働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
事
業
を
拡
大
い
た
し
ま

す
が
、
子
ど
も
や
各
家
庭
が
抱
え
る
問
題
は
個

々
に
異
な
り
、
施
策
の
充
実
が
即
、
全
て
の
事

案
の
解
決
に
つ
な
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

課
題
を
抱
え
て
い
る
家
庭
に
対
し
て
行
政
が
い

か
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
適
切
な
支
援
へ
つ
な
ぐ

か
、
さ
ら
に
は
、
そ
の
後
の
継
続
的
な
ケ
ア
も

含
め
、
覚
悟
を
も
っ
て
臨
ま
な
く
て
は
な
ら
な

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
児
童
虐
待

対
応
を
行
う
「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
つ
い
て
は
さ
ら
に
体
制
を
強
化
し
、
各
家
庭

の
事
情
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

新
年
度
以
降
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
検
討
プ

ロ
セ
ス
で
見
い
だ
し
た
事
業
を
、
体
系
立
て
て

展
開
す
る
と
同
時
に
、
事
業
効
果
の
検
証
や
事

業
の
再
構
築
を
継
続
し
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

対
応
す
べ
き
範
囲
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、

全
て
の
子
ど
も
が
輝
き
、
保
護
者
を
含
め
誰
も

が
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
像
を
描
け
る
よ
う
に
、

あ
ら
ゆ
る
支
援
を
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
施
設
の
有
効
活
用
と

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

　

次
に
、
学
校
施
設
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
で

あ
り
ま
す
。

　

少
子
化
に
伴
う
学
校
の
統
廃
合
に
よ
り
、
平

井
第
二
小
学
校
と
清
新
第
二
小
学
校
は
3
月
で

閉
校
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
降
の
学
校
施
設
の

活
用
に
つ
い
て
は
、
区
議
会
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
を
頂
戴
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
こ

に
き
て
一
定
の
目
途
が
立
ち
ま
し
た
。

　

平
井
第
二
小
学
校
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
に

拠
点
を
置
く
「
東
北
大
学
」
か
ら
、
国
際
会
計

政
策
大
学
院
の
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し
て
利
用
し
た

い
と
の
申
し
出
が
あ
り
、
現
在
協
議
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
大
学
側
は
、
区
と
の
包
括
協
定
の

も
と
、
区
民
と
の
交
流
な
ど
地
域
貢
献
に
力
を

入
れ
る
意
向
も
持
っ
て
お
り
、
ま
ち
の
魅
力
向

上
と
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
も
の
と
し

て
、
期
待
が
膨
ら
む
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
の
清
新
第
二
小
学
校
は
、
葛
西
小
学
校

と
葛
西
中
学
校
を
、
区
内
初
の
「
小
中
一
貫
型

小
中
学
校
」
と
し
て
改
築
す
る
動
き
と
併
せ
、

暫
定
的
に
葛
西
中
学
校
の
仮
校
舎
と
し
て
活
用

す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
中
学
生
の
通
学

に
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
用
い
ま
す
が
、
平
成
31

年
度
か
ら
新
校
舎
で
授
業
が
行
え
る
よ
う
、
円

滑
な
工
事
進
捗
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
統
廃
合
後
の
学
校
施
設
が
、
教

育
関
連
事
業
に
活
用
さ
れ
る
こ
と
は
大
変
意
義

深
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
本
区
に

と
り
初
め
て
の
事
例
と
な
る
た
め
、
適
宜
、
地

域
の
皆
様
と
相
談
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
考
え

で
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
ま
ち
づ
く
り
の
進
捗
に
つ
い
て
で
あ

り
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
堤
防
整
備
事
業
と
土
地
区

画
整
理
事
業
を
行
う
、
北
小
岩
一
丁
目
東
部
地

区
に
お
い
て
は
、
ま
も
な
く
盛
土
工
事
が
完
了

し
、
宅
地
造
成
工
事
に
移
り
ま
す
。
紆
余
曲
折

を
経
ま
し
た
が
、
関
係
者
の
ご
理
解
・
ご
協
力

に
よ
り
、こ
こ
ま
で
進
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

新
年
度
後
半
に
は
、
宅
地
と
道
路
が
整
っ
た
土

地
を
権
利
者
に
引
き
渡
し
、
そ
の
後
、
再
建
と

な
り
ま
す
。
な
お
、
事
業
進
捗
に
伴
い
創
出
さ

れ
た
1
3
5
7
㎡
の
土
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、

福
祉
施
設
機
能
を
備
え
る
こ
と
を
条
件
に
、
事

業
者
か
ら
活
用
の
提
案
を
受
け
た
の
ち
売
却
し
、

地
域
課
題
解
決
に
資
す
る
用
途
と
な
る
よ
う
導

い
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
篠
崎
公
園
地
区
で
は
、
区
が
土
地

区
画
整
理
事
業
、
街
路
事
業
お
よ
び
緑
地
事
業

を
、
都
が
公
園
の
高
台
化
を
、
国
が
ス
ー
パ
ー

堤
防
整
備
事
業
を
併
せ
て
行
う
た
め
、
こ
の
春

に
三
者
で
基
本
協
定
を
締
結
し
、
事
業
を
進
め

る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
長
期

間
に
わ
た
る
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、
今
を
生
き

る
世
代
が
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
さ
せ
る
と
い
う
揺
る
ぎ
な
い

信
念
の
も
と
、
地
域
の
皆
様
と
対
話
を
重
ね
な

が
ら
、
丁
寧
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

着
々
と
進
む
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
取
り
組
み

　

次
に
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
が
あ
り
、

本
区
に
も
出
場
を
狙
う
有
力
選
手
が
多
数
い
る

と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
区
で
は
先
月
、
4
年
後

の
東
京
大
会
に
向
け
、
広
く
ア
イ
デ
ア
を
募
り

な
が
ら
「
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
「
ス
ポ
ー
ツ
」「
教
育
」「
文

化
・
国
際
交
流
・
お
も
て
な
し
」「
安
全
・
安
心
」

「
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
5
本
の
柱
を
軸
に
、

2
0
2
0
年
で
の
区
の
姿
、
さ
ら
に
は
2
0
2

0
年
以
降
も
見
据
え
な
が
ら
、
取
組
指
針
を
ま

と
め
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

教
育
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
、
水
上
ス
ポ
ー
ツ

拠
点
の
整
備
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
2
0
2
0

年
を
念
頭
に
、
個
々
の
事
業
が
刺
激
し
合
っ
て

相
乗
効
果
を
生
む
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
の
区
議
会
で
設
置
に
ご
賛
同
い

た
だ
き
ま
し
た
「
江
戸
川
区
ス
ポ
ー
ツ
夢
基
金
」

に
つ
い
て
は
、
先
日
、
今
年
度
の
交
付
対
象
者

が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
話
題
を
呼
ん
だ
「
江

戸
川
区
歌
4
番
の
制
定
」
な
ど
と
併
せ
、
既
に

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
ま
た
新
年
度
か
ら
は
、
東
京
大
会

を
見
据
え
た
担
当
組
織
も
設
置
し
、
区
民
・
区

議
会
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、
さ
ら
な
る
事

業
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

地
方
都
市
と
の
連
携
を
充
実
さ
せ

相
互
の
発
展
を
目
指
す

　

次
に
、「
地
方
都
市
と
の
連
携
」
に
つ
い
て

で
あ
り
ま
す
。

　

地
方
都
市
の
活
性
化
を
主
眼
と
す
る
「
地
方

創
生
」
に
お
い
て
、「
東
京
」
が
担
う
役
割
は
、

地
方
と
力
を
合
わ
せ
て
、
日
本
全
体
の
発
展
に

尽
力
す
る
こ
と
で
あ
る
と
理
解
を
し
て
お
り
ま

す
。
昨
年
は
、
こ
う
し
た
動
き
と
関
連
し
て
、

25
年
以
上
に
わ
た
り
区
民
ま
つ
り
へ
参
加
し
て

い
る
茨
城
県
城し

ろ
さ
と
ま
ち

里
町
お
よ
び
、
北
海
道
新
幹
線

「
木き

古こ

内な
い

駅
」
の
開
業
を
機
に
、
町
の
振
興
を

図
る
北
海
道
木
古
内
町
か
ら
、
本
区
と
の
交
流

促
進
に
つ
い
て
お
声
掛
け
を
い
た
だ
き
、
相
互

の
視
察
や
町
の
特
産
品
販
売
な
ど
を
精
力
的
に

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

城
里
町
と
は
、
昨
年
11
月
に
災
害
時
協
力
協

定
の
締
結
へ
と
至
り
、
現
在
は
市
民
レ
ベ
ル
の

交
流
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
木
古
内
町
に
お
い
て
は
、
本
区
の
友
好

都
市
で
あ
る
山
形
県
鶴
岡
市
と
姉
妹
都
市
で
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
先
週
、
船
堀
駅
前
で
開
催
さ

れ
た
鶴
岡
「
寒
鱈
ま
つ
り
」
に
も
初
め
て
参
加

を
し
、
大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
の
町
と
も
、
今
後
は
区
民
・
町
民

を
巻
き
込
み
な
が
ら
親
交
を
深
め
、
相
互
の
地

域
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

全
国
に
先
駆
け
た
独
自
の
施
策
で

未
来
を
支
え
る
人
材
を
育
む

　

最
後
に
、
先
日
、
子
ど
も
未
来
館
が
、「
ふ

る
さ
と
づ
く
り
大
賞
総
務
大
臣
賞
」
を
受
賞
い

た
し
ま
し
た
。多
様
な
人
と
組
織
が
連
携
し
て
、

ユ
ニ
ー
ク
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
展
開
さ
れ
て
い
る

点
、
そ
し
て
、
次
世
代
育
成
の
取
り
組
み
と
し

て
全
国
の
モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
な
ど
が
高
く
評

価
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
対
し
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
多
く
の
専
門
家
が
情
熱
を
傾

け
て
協
力
し
て
く
だ
さ
る
が
ゆ
え
で
あ
り
、
既

に
同
じ
賞
を
獲
得
し
た
「
す
く
す
く
ス
ク
ー
ル
」

を
は
じ
め
、
さ
ら
に
は
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

ド
リ
ー
ム
」
と
同
様
、
地
域
の
力
に
よ
り
、
本

区
な
ら
で
は
の
施
策
と
し
て
成
熟
し
て
い
る
の

で
あ
り
ま
す
。
改
め
て
、
こ
う
し
た
良
き
住
民

性
に
深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
愛
情
を

注
が
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
力
が
や
が
て
、
日
本

の
未
来
を
支
え
る
原
動
力
と
な
る
こ
と
を
期
待

す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

以
上
、
新
年
度
新
た
に
取
り
組
む
主
要
な
施

策
を
中
心
に
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
に

要
す
る
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
2

3
0
8
億
7
0
0
0
万
円
余
と
な
り
、
こ
れ
に

国
民
健
康
保
険
事
業
、
介
護
保
険
事
業
、
後
期

高
齢
者
医
療
の
特
別
会
計
を
加
え
ま
す
と
、
総

額
3
6
2
5
億
5
0
0
0
万
円
余
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

本
定
例
会
に
は
、
こ
れ
ら
予
算
案
や
、
監
査

委
員
の
選
任
同
意
な
ど
、
合
計
で
44
件
の
議
案

を
お
諮
り
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
審
議

の
上
、
ご
決
定
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

以
上
を
も
ち
ま
し
て
、
招
集
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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日 3 月 5 日土14時15分〜15時　場直 2 階Ｇスタジオ　人幼児（保護者同伴）〜
小学生20人（先着順）　出おはなしこばこ　問グリーンパレス☎5662-7687グリーンパレス「読み聞かせ」

平成28年（2016年） 3月 1日 お 知 ら せ

直
印
の
あ
る
も
の
は
直
接
会
場
へ （
申
印
の
あ
る
も
の
は
要
申
し
込
み
）　
￥
印
の
な
い
も
の
は
無
料   《  

》
同
記
事
内
の
共
通
事
項
　

印
の
あ
る
も
の
は
主
に
子
ど
も
・
親
子
が
対
象
、
ま
た
は
内
容
が
子
育
て
に
関
す
る
も
の

第 5 回江戸川区総合教育会議

共育プラザ「10代の挑戦EDOGAWA」

2016「よんでみましょう」表紙絵募集

若者きずな塾

えどがわエコセンターの催し

　教育施策に関する大綱の策定に向け、区長
と教育委員会が意見交換を行います。
日 3 月14日🈷14時から
場 直区役所西棟 4階第一委員会室
※�傍聴希望の方は、開始15分前までに会場へ
（抽選で20人）。

問企画担当係☎5662-6054

日 3 月12日土14時〜15時15分
内�「烏

からす

の北斗七星」「よだかの星」　ほか
人�中学生以上の方50人（申込順）
出�語り手・岡崎ちか子・�
世弥きくよ、音楽・�
諸藤佳子

場��申問 3 月 2 日水14時から�
電話で、篠崎文化プラザ☎3676-9071

日 3 月27日日・29日火13時〜17時（全 2回）
場小松川小学校
人小・中学生
￥各回500円（楽譜代）
師指揮者・高山美佳　ほか
持楽器、上履き
後�江戸川区、江戸川区音楽
協議会

申�申込書を 3月23日水まで
に郵送（消印有効）または持参、〒132-�
8501（住所不要）文化課推進係（区役所 3
階 8番）

主�問江戸川区少年少女オーケストラ・細木�
☎080-4448-4626
※�申込書は江戸川区音楽協議会ホームページ
（ http://eonkyo.net/）からダウンロー
ド可。

　区内の各共育
プラザで活動し
ている中学・高
校生が、模擬店
やステージでの
ライブなどを企
画・運営するイベントです。
日 3 月13日日10時〜15時
場 直東部区民館
問�共育プラザ平井☎3618-4031／共育プラ
ザ南篠崎☎3678-8241

　子どもたちに読んでほしい本50冊を紹介す
る、小冊子の表紙絵を募集します。
人小学生以下のお子さん
申�各図書館で配布する画用紙�
に描いて、 3月31日木まで�
に直接各図書館（篠崎図書館を除く）へ

問�中央図書館☎3656-6211

　高齢者施設でのボランティアを学び、動物
と一緒に活動している団体の話を聞いた後、
実際の活動を見学します。
日 3 月16日水13時30分〜15時30分
場特別養護老人ホーム�ウエル江戸川
人中学生以上の方10人（申込順）
師ウエル江戸川・ラブリーの会
持動きやすい服装
申�問 3 月 2 日水 9時から電話で、えどがわボ
ランティアセンター☎5662-7671

　悩みを抱える若者たちが、自立・就職に向
けて「一歩を踏み出すきっかけ作り」をする
場です。
日 3 月19日土・26日土13時30分〜16時30分
場 直コミュニティプラザ一之江
人�35歳までの方
師�キャリアコンサルタント・�
狩野賢

問�生活就労支援係☎5662-0516

①おもちゃの病院
日 3 月12日土13時30分〜15時30分
内�幼児・児童用のおもちゃの修理
※修理できない場合もあります。
人20人（先着順）　※ 1人 1点。
②新聞紙バッグ作り教室
日 3 月18日金・19日土10時から・13時から
人�各15人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴。
￥200円　持持ち帰り用の袋
《場》タワーホール船堀 3階えどがわエコセ
ンター多目的ルーム

《申問》①直接会場へ、② 3月 2日水10時か
ら電話で、えどがわエコセンター�
☎5659-1651

朗読会「宮沢賢治 “鳥” たちの朗読会」
篠崎文化プラザ企画展示関連イベント

「動物と一緒のボランティア」
ボランティア入門講座

春の花と緑の即売会

グリーンパレスの絵画教室

江戸川区マンション管理組合セミナー

　今年 4月に小学 1年生になるお子さん（平
成21年 4 月 2 日〜22年 4 月 1 日生まれ）へ、
医療証を 3月末にお送りします。 4月 1日
金からは 医療証を使用してください。
　今年 3月に中学校を卒業するお子さん（平
成12年 4 月 2 日〜13年 4 月 1 日生まれ）は、
3月31日木をもって資格がなくなります。 4
月以降は使用できませんので、ご注意くださ
い。
　なお、不用となる医療証は、児童女性課医
療費助成係（区役所 2階 4番）または各事務
所の保険年金係へ返却してください。
※�区画整理区域内に住所があり、現在、仮住
まいに転居している方は、医療証が届かな
い場合があります。詳しくは、お問い合わ
せください。

問医療費助成係☎5662-8578

新小学 1 年生への 医療証の送付・
義務教育終了に伴う資格喪失

江戸川区少年少女オーケストラ
「オーケストラ教室」

日�3 月 5 日土・ 6日日 9時30分〜15時�
（小雨実施）

場 直区役所本庁舎前庭
内���草花・苗木の即売、園�
芸相談コーナー、花鉢�
アレンジ講習会、模擬店、ストリートパフ
ォーマンス（ 6日）　ほか

問�えどがわ環境財団公園サービス第一係�
☎5662-5543

①やさしい水彩画教室
日�4 月14日〜11月24日の毎月第 2・ 4木18時
30分〜20時30分（全16回）

人�18歳以上の方25人（抽選）
￥ 1 万円（画材費は別）
②子ども教室「絵画Ⅰ期」
日�4 月16日〜 7月 2日の毎週土14時〜16時
（全10回）
※除外日あり。
人�区内在住の小学 1〜 4 �
年生30人（抽選）

￥5000円（画材費は別）
持水彩絵の具、筆　ほか
《場》集会室304
《�申問》往復ハガキ（ 4面記入例参照・②は
28年 4 月からの学年と保護者氏名も記入）
で①は 3月10日木、②は 3月15日火までに
郵送（必着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1
グリーンパレス☎5662-7687
※�②は兄弟姉妹は 1枚のハガキで可。

日 3 月21日休13時〜16時30分
場�タワーホール船堀 3階産業振興センター
内�第 1 部⇨セミナー「大規模管工事の成功実
例」「管理組合コミュニティ」／第 2部⇨
「テーブルディスカッション」

人�区内の分譲マンションにお住まいの方60人
（申込順）

主東京都マンション管理士会城東支部　ほか
後江戸川区
申�問電話で受け付け中、住宅課計画係�
☎5662-6387

江戸川区少年少女合唱団のお知らせ
�第29回定期演奏会

日 3 月20日祝13時30分開演
場�直タワーホール船堀 5階大ホール
曲�目　第 1 部⇨江戸川区少年少女合唱団の
「みんなのうた」、
さくら　ほか／
第2部⇨britten
／第 3 部⇨リフ
レイン／第 4部
⇨紀の国のこどものうた 2

￥1000円（全席自由）　
後�江戸川区、区教育委員会��ほか
�第30期生団員募集

日毎週土13時30分〜16時
　毎週日 9時30分〜12時　
場一之江小学校
人�区内在住の小学 3年〜高校 1年生
※学年は28年 4 月現在。
￥月額3000円　※合宿積立金などが別途必要。
申�ハガキ（ 4面記入例参照・学校名・保護者氏
名も記入）で 3月18日金までに郵送（必着）、
〒132-8501（住所不要）健全育成課青少年係

◎ 4月 3日日に得意な曲を歌ってクラス分け
を実施。

《問》青少年係☎5662-1629／江戸川区少
年少女合唱団☎5662-9339＝土14時〜16時、
日10時〜12時
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～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

第21回肝臓病教室
（内脂肪肝とNASH
の食事療法の進め方、
リアルワールドの経
口抗HCV剤）

3月 5日土
14時～16時

直国立国際医
療研究センタ
ー国府台病院
（市川市国府
台 1 - 7 - 1 ）

なし
主問国立国際医療研究セ
ンター国府台病院・村田
☎047-375-4738

弁護士などによる
「不動産無料相談会」

3 月 8日火
13時～16時

タワーホール
船堀 3階産業
振興センター

なし

主申問全日本不動産協会
江戸川支部☎5663-770
4＝10時～16時（水土日を
除く）

葛西くすのきカルチ
ャーセンター「ウク
レレ合同発表会」

3 月14日月
13時～16時 直葛西区民館 なし 主問実行委員会・岡本

☎3689-2254

第22回茶の湯を楽し
む会
（主江戸川区華道茶
道協会）

3 月20日祝
10時～15時

直源心庵
（行船公園内）

2000円
（ 3席
利用可）

問文化課推進係
☎5662‒1628

子育てセミナー
「怒りと叱りの違い」
（人20人）

3月26日土
10時～11時
30分

タワーホール
船堀403・404
会議室

500円

主申問電話で、家庭倫理
の会江戸川区・川名☎36
55‒3317または渡辺☎0
90‒4664‒4545

今年の 6月で穂高荘が開設40周年を迎えます。日頃のご利用に感謝を込めて、さまざまな記念イベントを
用意。皆さんのお越しをお待ちしています。申問穂高荘予約センター☎5662-7051穂高荘穂高荘 大好評のデザートバイキングが通常料金にプラス300円（ 3歳以上）でお楽しみいただけます。夕食後、お好き

なデザートが食べ放題です！　日 4 月 1 日金～ 6月30日木　申問塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095塩沢江戸川荘塩沢江戸川荘

総合体育館の教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費 用

水泳教室　※一般とは高校生相当以上の方。時間は②③⑥⑦は50分、そのほかは 1時間10分。

①ウオーキング（一般） 月 13時

4 月 6 日～ 5月31日の
毎週各曜日
（全 7・ 8回）
※除外日あり。

各20人 3280円
火 9時20分 2870円

②アクアビクス（一般）
月 20時

各50人
3280円

水 13時
各2870円木 10時

③アクアシェイプ（一般） 木 11時10分 30人

④初級
　 （一般・クロールと背泳ぎで25m
以上泳ぐことを目指す方）

月 13時

各15人

3280円
火 9時20分

各2870円

水 11時20分

木 13時
20時

金 13時

⑤ 4 種目基礎
　 （一般・クロールと背泳ぎで25m
以上泳げる方）

火 9時20分 30人

水 11時20分 15人
20時 20人

木 13時 30人
20時 15人

金 13時 30人
⑥ 親子（ 2歳 6カ月以上の幼児と保
護者・ 2人 1組） 水 10時10分 20組

⑦幼児（ 3歳以上の未就学児）
水
15時30分 各40人 各4340円木

金

⑧小・中学生
水
16時20分 各75人 各2170円木

金
スタジオ教室　※時間は①②④⑥は 1時間、そのほかは50分。

①親子ふれあい体操
（ 2・3歳児と保護者、 2人 1組）

月
9時30分

4 月 6 日～ 6月24日の
毎週各曜日
（全10・11回）
※除外日あり。

各30組
4510円

金 4100円

②幼児体操

年少児 木

15時30分 各35人

3100円

年中児 月
各3410円

年長児 金

③キッズダンス
年中・年長児

火
15時10分

各30人

各3100円

小学生 16時10分

④ジュニアフラ（小学生） 水 17時　　 35人

⑤ ジュニアヒップ
ホップ

小学 1～ 3年生
金

16時50分
各35人

小学 4年～中学生 17時50分

⑥大人のバレエ（高校生相当以上） 木 19時　　 30人 4100円
※ いずれも年齢は28年 4 月 1 日、学年は 4月 2日現在（新学年）。
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・教室名・曜日も記入）で 3月10日木までに郵送（必着）また
は持参、〒133‒0043　松本 1 ‒35‒ 1 　総合体育館☎3653-7441

スポーツランドのアイススケート教室　
対　　　象 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

春休み特別新 1年生アイススケート教室（全 4回）　※時間は 1時間30分。
アイススケートが初めてで、 4月に
小学 1年生になる方 9時 3月25日金・28日月・30

日水、 4月 1日金 90人 2840円
※貸し靴料込み。

持長袖の服、長ズボン、手袋　場申問往復ハガキ（記入例参照・学校名も記入）で 3月 7日月まで
に郵送（必着）または持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711
水辺のスポーツガーデンの青空スポーツ科学塾～球技や陸上などで運動神経を鍛えます～
コース名（対象） 時　　間 日　　程 定員（申込順） 費用（月額）

プレゴールデンクラス
（小学 1・ 2年生） 15時30分～16時20分 4 月～29年 3 月の

毎週水曜日 各15人 各4000円
（入会金4000円）ゴールデンクラス

（小学 3～ 6年生） 16時40分～17時50分

持運動着、タオル、飲み物ほか
場申問 3 月 2 日水10時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550

54 平成28年（2016年） 3月 1日 情 報 た か ら ば こ

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

損害を被ることのないよう、気を付けま
しょう。問東京税理士会江戸川北支部☎
3682-9844・東京税理士会江戸川南支
部☎5605-9160・ http://www.toky
ozeirishikai.or.jp/

江戸川区芸能文化協会
日本舞踊こども教室生徒募集

日 4 月上旬～29年 3 月の土（月 3回、①
10時～12時・②13時～15時）　場①東葛
西コミュニティ会館・南小岩コミュニテ
ィ会館、②葛西区民館・勤労福祉会館・
東部区民館　人 4 歳～中学生各会場10人
（申込順）　￥各2000円（年間）　主江戸
川区芸能文化協会　後江戸川区　申問電
話またはファクシミリ（記入例参照）で、
坂東☎・53655-3446　※29年 3 月に
発表会を予定。

わんぱく相撲江戸川区大会
ボランティア募集

　小学生の相撲大会を一緒に盛り上げま
せんか。日 5 月 8 日日 9時～16時　場ス
ポーツセンター　人区内在住の中学生以
上の方　申問電話で、東京青年会議所・
原☎080-1290-0521　※事前に 3回程
度の説明会を実施。

第16回江戸川の太鼓および
第15回盆太鼓日本一コンテスト
　　　　　　　　　参加者募集

日 6 月26日日10時30分開演　場タワーホ
ール船堀 5階大ホール　内①一般男子の
部、②一般女子の部、③子どもの部、④
60歳以上のパフォーマー　※①②は中学
生～59歳対象、③は小学生以下の男女混
合。なお、①～③はコンテスト参加者、
④は演奏者を募集。いずれも課題曲あり。
人①～③各35人（申込順）　※④は応募
者全員出演可。￥各800円　後江戸川区
主申問 3 月 2 日水 9時から電話または電
子メール（記入例参照・性別・所属して
いる太鼓会名・出演希望部門も記入）で、
江戸川区太鼓連盟事務局☎090-3450-4
666・ tj-shimizu@h2.dion.ne.jp

第28回東京大空襲
　　　 江戸川区犠牲者追悼式

追悼式典　日 3 月10日木15時から　主東
京大空襲江戸川区犠牲者追悼「世代を結
ぶ平和の像の会」　協江戸川区　場問直
小松川さくらホール☎3683-7761
戦争資料展～平和の願い　後世に～　東
京大空襲に関する品々、約250点を展示
します。日 3 月 8 日火～10日木 9時～17
時　場直小松川さくらホール　問総務係
☎5662-6194

子供を守るネットルール
TOKYOキャンペーン

日 3 月26日土・27日日10時～15時　場直
JR新宿駅西口広場イベントコーナー　内
ゲストトーク（27日10時～11時　出佐藤
弘道）、携帯端末のフィルタリングの仕組
みの紹介ほか　問警視庁少年育成課少年
対策係☎3581-4321（内線30632）

臨時職員の募集
　いずれも書類選考の上、面接日を通知
します。
社会福祉協議会　雇用期間＝ 4月 1日～
29年 3 月31日　※更新あり。勤務日＝小
岩地域⇨土日、中央地域⇨金土日、葛西
地域⇨火金日　時 9 時～17時30分　内地

都立篠崎公園　後江戸川区　主問篠崎公
園サービスセンター☎3670-4080

篠崎文化プラザ
「シノプラ・ロビーコンサート」
日 3 月17日木13時30分～14時・15時～15
時30分　出ソプラノ・市村頼子、ピアノ
・井手諒　場問直篠崎文化プラザ☎367
6-9071

第 7回全日本パステルアート展
　えどがわ百景を題材に描いた「パステ
ルで描くえどがわ百景」も同時開催しま
す。日 3 月11日金～15日火 9時30分～18
時（11日は13時から、15日は15時まで）
場直タワーホール船堀 1階展示ホール　
主全日本パステルアート連盟　問景観・
地区計画係☎5662-0695

小岩消防署　ふれあいフェア
日 3 月 6 日日10時～15時（雨天実施）　
場直都立篠崎公園第二駐車場（上篠崎 4
- 2 ）　※小岩消防署前。内エドレンジャ
ーショー、ポニー乗馬体験、各種訓練体
験、はしご車搭乗体験ほか　問小岩消防
署☎3677-0119

リバーフェスタ江東2016
～ここが水辺ゆうえんち～

日 3 月12日土・13日日10時～20時（13日
は16時まで）　※小雨決行。場直旧中川・
川の駅（東大島駅大島口から徒歩 5分）
内水陸両用バスやカヌーなどの乗船体験
（有料）、模擬店ほか　問リバーフェスタ
江東実行委員会☎5639-2818

お 知 ら せお 知 ら せ
平井二丁目付近地区

 「地区計画素案説明会」
　該当地区にお住まいの方および権利を
お持ちの方を対象に、説明会を開催しま
す。日 3 月21日休10時～11時30分・22日
火19時～20時30分　※両日とも内容は共
通。場直小松川小学校多目的室　対象地
区＝平井 1丁目 1～ 7番地、平井 2丁目
全域、小松川 3丁目73～79・88～91番地
問まちづくり計画係☎5662-6438

自動車の変更登録などは
お済みですか

　自動車税は、毎年 4月 1日現在、自動
車検査証に記載されている所有者（割賦
販売の場合は使用者）に課税されます。
自動車を譲渡したときは移転登録、廃車
したときは抹消登録の手続きが必要です。
3月31日木までに、管轄の運輸支局また
は自動車検査登録事務所で手続きを行っ
てください。問東京都自動車税コールセ
ンター☎3525-4066

くつろぎの家「生け花教室」
日 4 月～29年 3 月の毎月第 4水13時～15
時（全12回）　人区内在住の60歳以上の
方10人（申込順）　￥ 1 回1500円　場申
問 3 月 2 日水 9時から電話で、くつろぎ
の家☎3670-6324

にせ税理士・にせ税理士法人にご注意！

　無資格による税金の相談業務などは法
律で禁止されています。にせ税理士・に
せ税理士法人に業務を依頼して、不測の

テージ発表、お茶席、模擬店ほか　主小
岩アーバンプラザサークル連絡会　場問
直小岩アーバンプラザ☎5694-8151

総合文化センターの公演
松竹大歌舞伎　日 6 月30日木　時昼の部
⇨12時開演・夜の部⇨17時開演　場大ホ
ール　演目＝「ご挨拶」「晒三番叟」「松
浦の太鼓」「粟餅」　￥Ｓ席6500円、Ａ席
5000円、学生券Ａ席2500円（26歳未満の
方が対象。公演当日、学生証を持参）、
グループ券（Ｓ席 4枚・ 2万円＝席の指
定あり。詳しくは、お問い合わせくださ
い）　※未就学児の入場不可。出市川染
五郎、市川高麗蔵、中村歌昇、中村壱太
郎、嵐橘三郎ほか　申問 3 月 5 日土 9時
から⇨総合文化センターの窓口で／10時
から⇨電話または総合文化センターのホ
ームページでも受け付け、総合文化セン
ター☎3652-1106　

江戸川サークル連合会みのり会
「40周年書道展」

日 3 月 5 日土・ 6日日10時～19時（ 6日
は17時まで）　場直総合文化センター 2
階ギャラリー　主江戸川サークル連合会
後江戸川区　問みのり会・横山☎3681-
2846

第19回インターナショナル・
ゲット・トゥギャザー

日 3 月19日土13時30分～16時　場直総合
文化センター 3階研修室・ロビー　内諸
外国の方を招いての文化トークや歌、交
流会　後江戸川区ほか　主問EIFA（江戸
川国際友好会）・土谷庫夫☎3650-2775
＝20時以降

江戸川社会福祉士会講演会
日 3 月19日土15時～16時30分　場直タワ
ーホール船堀401会議室　内「高齢期を豊
かに～地域で創る老いの暮らし～」　人
70人（先着順）　師福祉ジャーナリスト・
元NHK解説委員・村田幸子　後江戸川区
ほか　主問江戸川社会福祉士会事務局☎
6808-2136

篠崎公園フェスティバル2016
～世界とつながる楽しい一日～

　海外の音楽・食などを通じて、異国文
化を体験してみませんか。先着1000人に
「花ポット」をプレゼントします。日 3
月13日日10時～15時（雨天実施）　場直

円（登録費5000円が別途必要）　場谷河
内テニスコート　後江戸川区　主申問往
復ハガキ（記入例参照）で 3月18日金ま
でに郵送（必着）、〒133-0051　北小岩 7
-23- 1 　江戸川区ソフトテニス連盟・大
城啓子☎090-6195-1580

ジュニアゴルフ教室
日 3 月22日～ 5月17日の毎週火（ 5月 3
日を除く全 8回）　場京葉ゴルフセンタ
ー（篠崎町 2 -44-29）　時人16時30分か
ら・17時30分から⇨小学生各 9人／18時
30分から⇨中学生 9人／19時30分から⇨
小・中学生 9人　※時間は各50分、いず
れも抽選。抽選会は 3月19日土10時から、
グリーンパレス集会室406で実施。￥ 1万
5000円　師 LPGA会員ティーチングプロ
後江戸川区　主申問往復ハガキ（記入例
参照）で 3月18日金までに郵送（必着）、
〒132-0035　平井 1 - 8 - 4 　江戸川区ゴ
ルフ連盟・鈴木久一☎3638-2151

春休み子どもバレエ講習会
日 3 月22日火～25日金（全 4回）　場総
合文化センター 2階リハーサル室　時人
10時15分～11時⇨ 3・ 4歳／11時15分～
12時⇨ 5・ 6歳　※各コース20人（申込
順）。年齢は受講日現在。￥ 1 回500円　
後江戸川区　主申問 3 月 2 日水 9時から
電話またはファクシミリ（記入例参照）
で、江戸川バレエ交流会・染野☎・536
13-3195

オストメイト在宅介護講習会
日 8 月18日木 8時50分～17時　場江戸川
区医師会　内ストーマ管理などの講義・
演習　人オストメイト患者の在宅介護を
する方、または介護をする予定の方24人
（申込順）　師東京女子医科大学准教授
・板橋道朗ほか　後江戸川区　持昼食　
主申問住所・氏名・連絡先を記入の上、
3月31日木までにファクシミリで、江戸
川区オストメイトの会・荒木邦夫5・☎
3671-1349＝19時以降　※後日、主催
者より申込書を郵送。

都立紅葉川高校公開講座
「書道～百人一首を書こう～」

日 5 月14日・28日、 6月11日・25日、 7
月 9日の土 9時～12時（全 5回）　人都
内在住または在勤・在学の方20人（抽選）
￥3000円（材料費を含む）　場申問往復
ハガキ（記入例参照・性別も記入）で 4

催 し も の催 し も の
東部地区中高年スポーツ教室
　　　　　  「ウオーキング」

日 3 月 6 日日・20日祝・27日日 9時～13
時（小雨決行）　場直東部区民館前集合
人40歳以上の方　￥ 1 回10円　持運動着、
飲み物ほか　問ス 係☎5662-1636

グリーンパレスの教室
はじめてのヨガ　日 3 月 8 日・15日・22
日の火10時～11時30分　場直 4 階ホール
人18歳以上の方各40人（先着順）　￥ 1
回500円　持運動着、タオルほか
ウエイトトレーニング講習会　日 3 月12
日土18時15分から　場直 4 階運動室　人
16歳以上の方　持運動着、室内用運動靴、
住所（区外在住の方は勤務先・学校）の
確認ができるもの
《問》グリーンパレス☎5662-7687

江戸川区ソフトテニス連盟
「レディーステニス教室」

日 4 月 1 日～29年 3 月31日の毎週金10時
～13時　人女性25人（抽選）　￥ 1 回800

月15日金までに郵送（必着）、〒134-85
73　臨海町 2 - 1 - 1 　都立紅葉川高校☎
3878-3021

27年度くすのきカルチャー教室
「修了式・記念発表会・作品展」
日 3 月10日木　内時修了式⇨ 9時30分か
ら／発表会⇨10時～13時／作品展⇨10時
～16時30分　場直総合文化センター大ホ
ール・ 1階展示室　問中央くすのきカル
チャーセンター☎3652-3911　

第13回合唱祭
～思い出の曲を一緒に歌いましょう～

日 3 月 5 日土10時30分から・12時40分か
ら・14時40分から　※各回とも内容は同
じ。場直総合文化センター大ホール　内
合唱、コンサート　主江戸川区くすのき
クラブ連合会　協江戸川ギター・マンド
リンクラブ　問生きがい係☎5662-0039

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時（ 3月）会場 申込先

がん予防で介
護予防

8 日火
14時～
15時30分

東京東病
院（鹿骨
3 -20- 3）

きく篠崎
☎5664-3080

栄養の話 14日月13時
～14時30分

新川さ
くら館

暖心苑
☎3877-0181

しっかり食べ
て元気に暮ら
そう！

15日火
14時～
15時30分

松江区
民プラ
ザ

清心苑
☎5879-5613

基礎から始め
るいきいき・
ハツラツ太極
拳

16日水
10時～
11時30分

中平井
コミュ
ニティ
会館

ウエル江戸川
☎3618-0324

毎日の運動と
バランスの良
い食生活

16日水
13時30分～

15時
葛西区
民館

なぎさ和楽苑
東葛西
☎3877-8690

体と脳を動か
し認知症予防

17日木
10時30分～
11時30分

東部区
民館

瑞江ホーム
☎3679-4102

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 3月）会場 申込先
認知症サポート医と
お話ししませんか？

9 日水13時
30分～15時

きく分室
☎5666-8477

やってみよう！　
触ってみよう！　
最新福祉用具

9 日水
13時30分～

15時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

介護の疲れをマッ
サージ・ハンドケ
アでリフレッシュ

9 日水
14時～
15時30分

小岩ホーム
☎5694-0111

終活（しゅうかつ）14日月13時30分～15時
江戸川区医師会
☎5607-5591

第24回小岩アーバンプラザ
　　　　　　 サークルまつり

日内 3 月12日土 9時～15時⇨作品展示、
体験コーナー、チャリティーダンスパー
ティーほか／13日日 9時～15時30分⇨ス

域の福祉活動拠点での健康に関する相談
人地域・曜日ごとに看護師または保健師
の資格を有する方 1人　賃金＝時給1700
円　※交通費の支給はなし。申問履歴書
（写真貼付）、看護師または保健師免許の
写しを添付して、 3月15日火までに郵送
（必着）、〒132-0031　松島 1 -38- 1 　グ
リーンパレス 1階　社会福祉協議会☎56
62-5557
くつろぎの家　雇用期間＝ 4月 1日～ 9
月30日　勤務日＝月～金 8時30分～17時
15分（祝を除く月15日・土日勤務の場合
あり）　内施設の運営・管理補助業務　
人 1 人　賃金＝日額7410円　※交通費の
支給はなし。申問履歴書（写真貼付）を
3月10日木までに郵送（必着）または持
参、〒132-0013　江戸川 2 -13　くつろぎ
の家☎3670-6324

自動車専用道路への立ち入り多発中
　京葉道路などの自動車専用道路内へ、

歩行者や自転車などが立ち入る危険な事
例が多発しています。立ち入りを発見し
た場合は、お近くの非常電話または同乗
者から110番、道路緊急ダイヤル（#9910）
へ緊急通報していただくよう、ご協力を
お願いします。問NEXCO東日本千葉管
理事務所☎043-259-5221

休館のお知らせ
《設備点検などのため》
☆松江コミュニティ会館☎5662-5320
⇨ 3 月 7 日月
☆勤労福祉会館☎3688-1481⇨ 3 月 7
日月17時30分～21時30分
☆長島桑川コミュニティ会館☎5679-6
022⇨ 3 月 8日火
☆中平井コミュニティ会館☎5631-532
0⇨ 3 月14日月
《特別図書整理のため》
☆小岩図書館☎3672-0251⇨ 3月 7 日
月～10日木

催　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど

第
69
回
総
合
体
育
祭
春
季
区
民
大
会

バスケットボ
ール

4 月 3 日日
から

総合体育館、
スポーツセ
ンターほか

1チーム5000円
（ 1人100円、連盟登
録料 1チーム5000円
が別途必要）
※ 中学生は無料。

申 3 月 8 日火18時30分～19時にタワーホ
ール船堀 4階研修室へ参加費を持参
問江戸川区バスケット連盟・高貫
☎090-2650-7023　
※新規チームは事前連絡が必要。

ソフトテニス
（ダブルス）

4 月 3 日日
から

谷河内テニ
スコート

1ペア2000円
（高校生1000円）

申問ハガキで 3月20日祝までに郵送（消
印有効）またはファクシミリで、〒104-
0053　中央区晴海 5 - 1 - 9 -1902　佐々木
淳☎090-1658-6736・55547-4044

アーチェリー 4 月10日日
9時から 総合体育館 500円

（小・中学生は無料）

申問 4 月 4 日月までに総合体育館に設置
している申込用紙に記入または電話で、
坂本円☎080-1529-4237

卓球
（男女年代別
シングルス）

4 月10日日
9時30分か
ら

総合体育館 800円

申 3 月14日月総合体育館または 3月18日
金スポーツセンターへ　
※いずれも19時～20時。
問神永美代子☎090-7273-5694

バレーボール
4 月29日祝
～ 6 月11日
土

総合体育館、
スポーツセ
ンター

6000円
（小・中学生は無料）

申問 4 月10日日12時までに電話で、宇田
川正樹☎3680-7055



中　央 ☎5661-2467
小　岩 ☎3658-3171
東　部 ☎3678-6441
清新町 ☎3878-1221

葛　西 ☎3688-0154
鹿　骨 ☎3678-8711
小松川 ☎3683-5531
なぎさ ☎5675-2515

健 康サポートセン タ ー
健康大好き健康大好き健康大好き

予防接種のお知らせ
　各予防接種について詳しくは、
お問い合わせください。
 3 月 1 日～ 7日は
　「子ども予防接種週間」です
　 4月からの進学などに備え、ま
だ行っていない予防接種がないか
母子健康手帳などでご確認くださ
い。特に、下表の予防接種は接種
を忘れがちです。接種期限を過ぎ
ると接種費用は全額自己負担とな
ります。未接種の場合は早めに接
種をお願いします。なお、接種票
がお手元にない場合は再発行でき
ます。母子健康手帳を持参の上、
最寄りの各健康サポートセンター
へお越しください。
予防接種 対　象　者

MR2期
(麻しん・風
しん混合)

4 月から小学校へ入学され
るお子さん（21年 4 月 2 日
～22年 4 月 1 日生まれ）

接  種  期  限
3 月31日木まで

予防接種 対　象　者
DT2期

(ジフテリア
・破傷風)

11～13歳未満
接  種  期  限

13歳になる前々日まで
 高齢者肺炎球菌予防接種の接種
期限について
　27年度の対象者（27年 4 月 2 日
～28年 4 月 1 日に、65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳になる方）が接種費用助成
を受けられるのは 3月31日までで
す。対象の方には昨年の 4月に接
種票を送付しています。紛失・転
入の際はお問い合わせください。
※ 過去 23価肺炎球菌
接種 方 費用助
成対象外 。

※ 定期接種 対象 生涯
1回 。

問健康サービス係☎5661-2466

28年度 国保健診（40～64歳）
～受診券を発送しました～

　対象の方全員に受診券（ハガ
キ）を発送しました。
お手元に届きました
ら、早めの予約をお
願いします。
人国民健康保険に加
入している40～64歳
の方（昭和27年 4 月
1 日～52年 3 月31日
生まれ）

生まれ月 受診期間
日
程
4 月～ 9月生まれ 4月～ 9月
10月～ 3月生まれ 10月～ 3月

※上記期間以外の受診も可能で
す。予約の際にご相談ください。
お忙しい方は、直前でも予約の取
りやすい午後の受診がお勧めです。

場江戸川区医師会医療検査センタ
ー（タワーホール船堀 6階）　申電
話またはホームページから予約し、
保険証を持参の上、会場へ☎567
6-8818　（月～土 8時45分～17
時、祝休を除く）・ http://ww
w.kenshin-edogawa-web.jp/
（携帯電話からは不
可）　※65～75歳未
満の方の国保健診は、
7月末に受診券（封
書）を発送する予定
です。
問保健事業係☎5662-0623

こころの健康・物忘れ相談

　専門医が相談に応じます。最寄
りの会場へ電話でお申し込みくだ
さい。

会場・申込先
日       程

時    間
3 月 4 月

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

中 央
10日木 ─── 14時から
22日火 12日火

13時30分から
小 岩

─── 14日木
11日金 ───

14時から
東 部

18日金 15日金
24日木 28日木 9時30分から

清新町 4日金 14日木 14時から

葛 西
10日木 ─── 9時30分から
─── 19日火

13時30分から鹿 骨
9日水 28日木
24日木 ───

小松川 2日水 6日水

なぎさ
9日水 ─── 14時から
─── 20日水 10時から

言語リハビリ教室

　区内在住で、脳卒中後遺症など
による言語障害がある方のための
教室です。詳しくは、ご相談・お
問い合わせください。日月 1回月
13時30分～15時　内コミュニケー
ション機能の回復や仲間づくりを
目的としたグループ指導　￥ 1 回
200円　師言語聴覚士　場申問電話
で、清新町健康サポートセンター、
鹿骨健康サポートセンター

神経難病相談
日 4 月 7 日木13時30分～15時30分
内専門医による診察・療養相談　
人パーキンソン病、脊髄小脳変性
症などの神経難病やその疑い（し
びれ、麻

ま

痺
ひ

、歩行、言語障害など）
のある方 5人（申込順）　場申問 3
月 2日水～ 8日火 9時～17時に電
話で、江戸川区医師会☎3652-3
166（土日を除く）

高次脳機能障害専門相談
 高次脳機能障害専門相談

日 3 月16日水10時～12時　師三軒
茶屋リハビリテーションクリニッ

れた方で、主治医と相談の上、 4
月以降に受診する場合は、「妊婦
子宮頸がん検診受診票」の追加交
付を受ける必要があります。交付
方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。
 4 月から妊婦健康診査受診費　
助成金を拡充します
　里帰り出産などにより都内契約
医療機関で健診が受けられない方
で、都外の医療機関で妊婦健診を
受診された場合の助成について、
妊婦健診の検査項目に、 4月から
新たにHIV抗体検査と子宮頸がん
検診が追加となるため、助成限度
額が変更となります。 4 月 1 日以
降に都外の医療機関で該当の検査
を受診された方が対象です。詳し
くは、お問い合わせください。
問健康サービス係☎5661-2466

区民健診補助要員募集

雇用期間＝ 5月23日～ 6月25日の
月～土　時12時～16時　場区民施
設などの健診会場　内人①採血⇨
看護師または臨床検査技師20人／
②血圧測定⇨看護師10人　給与（日
額）＝①7500円から／②5000円か
ら　※交通費を含む。申問履歴書
（写真貼付）と資格証明証の写し
を 4月 8日金までに郵送（必着）、
〒134-0091　船堀 4 - 1 - 1 　タワ
ーホール船堀 6階　江戸川区医師
会医療検査センター「区民健診補
助要員募集」担当☎5676-8811
※ 4 月15日金までに面接日を通知
します。

ク院長・長谷川幹
  高次脳機能障害家族相談会

日 3 月19日土13時～15時
《人》症状が思い当たる方とその
家族　《場申 問》事前に電話で、
地域活動支援センターはるえ野（春
江町 2 -41- 8 ）☎5664-6070＝
月木10時45分～19時、火金日10時
45分～17時

江戸川区医師会「区民公開講座」
日 3 月16日水14時～15時　場 直小
松川区民館　内「がんにならない
ために～大腸がんと胃がんについ
て知ろう～」　人40人（先着順）　
師江戸川区医師会医療検査センタ
ー・大腸がん・胃がん検診担当医・
西純一　共江戸川区　主問江戸川
区医師会☎3652-3166

妊婦健診の公費助成を拡充します

 4 月から妊婦健診の公費助成を
拡充します
　区では、公費助成を行う妊婦健
診の検査項目に、 4月から新たに
HIV抗体検査と子宮頸がん検診を
追加します（都内契約医療機関に
限る）。
【HIV抗体検査】 1 回目の妊婦健
診で実施します。 4月以降に 1回
目の妊婦健診を受診される方は、
3月までに交付された受診票でも
公費助成の対象として検査を受け
られます。
【子宮頸がん検診】原則として 1
回目の妊婦健診で実施します。 3
月中に妊婦健診の受診票を交付さ

スマートフォン
用QRコード

　自分の体のこと
や、健康のことを
考えてみませんか。
対象年齢の方は、
乳がんや子宮頸が
んなど、各種がん
検診が無料で受診
できます。 3月末
は大変混み合いま
すので、早めにご
利用ください。この機会に積極的に検診を受けましょう。
※ 乳がんマンモグラフィ・子宮頸がん検診は 2年に 1回、乳がん
の超音波は年 1回無料で受診できます。

問がん予防啓発係☎5661-2463

種　類 乳がん検診 子宮頸がん検診

対象者 30～39歳 40～64歳 65歳以上 20歳以上

検査方法 超音波 超音波またはマンモグラフィ マンモグラフィ 細胞診

受診方法

▷予約電話☎5676-8818
　予約受付時間　月～土（祝休を除く）
　 8時45分～17時
▷受診会場　江戸川区医師会医療検査センター
※ マンモグラフィのみ、東京臨海病院・江戸川
病院でも受診可能。

※ 超音波とマンモグラフィの両方を同一年度に
受診することはできません。

診療日・診療時間内
に区内指定医療機関
（区ホームページな
どでご確認ください）
へ予約の上、受診し
てください

こんな症状
は病院へ　

乳房のしこり・乳首の微少出血　
（自己触診で見つかることも多い）

おりもの・不正出血
（早期には自覚症状
のないことも多い）

※治療中など身体の状況により受診できない場合があります。

3月1日～8日は
　　　　　  「女性の健康週間」です
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小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

診療時間　日祝休 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

3
月
6
日

小 真鍋小児科 南葛西 6 ‒12‒ 7 ☎3869-1525

内 小 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733
福田クリニック 南篠崎町 2 ‒38‒13 ☎3679-2011

内
一盛病院 小松川 3 ‒10‒ 1 ☎3637-0050
ほさか内科医院 松江 3 ‒11‒ 8 ☎3651-5575

眼 原眼科 中央 4 - 4 - 2 ☎3652-2108
耳 北澤耳鼻咽喉科医院 西小岩 3 ‒32‒13 ☎3673-8733

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
3 月 6 日 たんば接骨院 南小岩 8 - 9 -22 ☎3673-3651

保坂接骨院 船堀 6 -11-19 ☎5605-7377

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

医学メモ 性器クラミジア感染症
　性病は、性交渉によって感染する病気の総称です。性病の中でも、
世界で一番感染者が多いのが、性器クラミジア感染症です。日本では
若い世代に増えています。クラミジアは病原微生物で細胞の中で増殖
します。性交渉によって感染しますが、命の危険があるわけではあり
ません。しかし、大事なことは、男女共に不妊の原因になることです。
　この病気の特徴は多くの人に自覚症状がないことです。もしあると
すれば、男性は排尿痛や尿に膿

うみ

が混ざっているなど。女性は排尿痛や
帯
おり

下
もの

が増える、不正出血、月経困難などの症状です。さらに、妊婦の
方が感染して治療しなかった場合、生まれた赤ちゃんが肺炎や結膜炎
になることもあります。予防には避妊具を正しく使用するようにしま
しょう。
　検査は、男性は尿や陰茎を綿棒でこすって、女性は子宮の入り口を
こすってクラミジアに感染しているかを調べます。また、血液を採っ
て抗体の検査をすることもありますが、それほど痛みを伴う検査では
ありません。治療は簡単で、クラミジアに効果のある薬を服用します。
　この病気は、パートナーも同時に治療しないと意味がありません。
自身だけで治療しても、その後に性交渉をすれば、また感染してしま
うからです。自然に治る人もいますが、少なくとも結婚を控えている
人は、一度検査を受けるようにしましょう。

江戸川区医師会　（ http://www.edogawa-med.jp/）

「こころの体温計」で心の健康状態をチェック
　パソコンや携帯電話で気軽にストレスや落ち込み
度をチェックできるシステムです。詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。
特別電話相談
こころといのちのほっとライン（24時間）☎0570-087478
日 3 月27日日～31日木
自殺予防いのちの電話（24時間）☎0120-738-556
日 3 月10日木 8時～11日金 8時
54時間特別相談☎0120-589-090
日 3 月 5 日土～ 7日月 6時
自死遺族のための電話相談（全国自死遺族総合支援センター）
☎3261-4350
日 3 月 5 日土～ 7日月　時11時～19時
自死遺族のための電話相談（グリーフケア・サポートプラザ）
☎3796-5453
日 3 月 8 日火～11日金　時10時～22時
多重債務110番☎3235-1155
日 3 月 7 日月・ 8日火　時 9 時～17時

総合相談会～大切ないのちを守る “生きる支援” ～
　「眠れない・体がだるい」「仕事が見つからない」など、生活上のさまざ
まな問題に、各分野の専門家が相談に応じます。直接会場へ。
日 場 4 月 7 日木⇨東部健康サポートセンター、 5月19日木⇨葛西健康サポ
ートセンター

時14時～18時（受け付けは17時まで）
記念講演とミニライブ「いのちのあかりを届けたい」

日 3 月17日木　時18時30分～20時30分（開場18時）
場直タワーホール船堀 5階小ホール
人 260人（先着順）　師自殺対策支援センター・ライフ
リンク代表・清水康之　出ワカバ
区役所正面玄関多目的スペースでの展示

日 3 月 7 日月～11日金　時 9 時～17時（11日は15時まで）
図書館での展示と関係図書の紹介

日 3 月31日木まで
場 直各図書館（鹿骨・清新町コミュニティ図書館、篠崎子ども図書館を除く）

3月は「自殺対策強化月間」です 自殺防自殺防止止！！ えどがわキャンペーン えどがわキャンペーン

▲ 携帯電話用
QRコード

　26年に区内では、138人の方が自殺で亡くなっています。自殺の実態
などを理解してもらうため、 3月を「自殺対策強化月間」として啓発
活動を行っています。　　　　　　  問いのちの支援係☎5661-2478

催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
「源氏物語」はおもしろい！?
～「女房」が見た、聞いた、
そしてしゃべった～（師東
洋大学文学部教授・河地修）

3月 8日火
14時～15時
30分

中学生以上の方
100人（申込順）

場申問 3 月 2 日水10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656-6211

みんなのシネマ
（内「チャイナ・シンドロ
ーム」）

3月13日日
14時～16時
10分

中学生以上の方
40人（先着順）
※未就学児の同
伴不可。　

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

大人のための朗読会「春の
訪れ、音楽と朗読の会」
（出朗読の森）

3月21日休
14時～15時

中学生以上の方
50人程度（申込
順）※乳幼児の
同伴不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 3 月 2 日水12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

朗読に親しもう
～春の朗読会～
（出江戸川総合人生大学朗
読会）

3月27日日
14時～15時
30分

50人（申込順）

場篠崎文化プラザ
申問 3 月 5 日土14時から電
話または窓口で、篠崎図書
館☎3670-9102

図書館へ行こう！

▲ワカバ

作　　品　　名 日程（ 3月）
o r a n g e ― オ レ ン ジ― 4日金
映 画　 ド ラ え も ん 5日土
母 と 暮 せ ば 11日金
ア ー ロ と 少 年 12日土

※ 上映作品・時間は、ご確
認ください。
※ 毎週木は、区民割引デー
（1000円）、ダブル・スタ
ンプデーです。
※ 毎週水は、レディースデ
ー（女性1000円）です。

船堀シネパル ☎5658-3230

ゼミは、一つのテーマを探究する連続講座です。
子ども未来館のゼミ子ども未来館のゼミ

《日》 4 月～29年 3 月の①③は第 2日、②は第 3日（いずれも全12回）
《時》14時～16時
《人》小学 4～ 6年生①16人、②24人、③12人（いずれも抽選）
《場申問》往復ハガキ（ 4面記入例参照・学校名・性別・保護者氏名も
記入）で 3月17日木までに郵送（必着）、〒133-0061　篠崎町 3 -12
-10　子ども未来館☎5243-4011　※いずれも学年は28年4月現在。

◎ ほかにも、たくさんのゼミがあります。詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

子 ども哲学　～対話力と思考力をみがこう～
　物事を深く考える力と、議論や対話を通して一緒に考える
ためのコミュニケーション力を養います。
師立教大学・河野哲也

①

な んでもはかり隊！
　地球や月の大きさ、建物の高さなど、「はかる」方法や道具を考え、
試してみることで科学的な思考方法を学びます。
師国立研究開発法人産業技術総合研究所・高辻利之　ほか

③

社 会のしくみ（政治学入門）　～国会へ行こう！ ～②
　国の決まりや政治の仕組みを学び、市民の役割と意義を考えます。考えます。
師立教大学・一ノ瀬佳也、中井遼　ほか
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◀�秋の都大会決勝戦は、
2点を追う展開から
逆転に持ち込み優勝
を決めるという、ま
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で勝利を引き寄せた
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秋
の
都
大
会
で
は
、
2

年
生
を
中
心
と
し
た
新
チ
ー
ム
で
見
事
優

勝
。
第
88
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
の
出
場

が
決
定
し
、
甲
子
園
で
の
さ
ら
な
る
飛
躍

に
向
け
て
練
習
に
励
む
毎
日
だ
。

「
同
じ
関
東
一
高
野
球
部
と
言
っ
て
も
、

毎
年
全
く
違
う
チ
ー
ム
が
生
ま
れ
ま
す
。

昨
年
の
チ
ー
ム
は
〝
攻
撃
型
〟
で
し
た
が
、

今
年
は〝
我
慢
す
る
〟チ
ー
ム
。
1
試
合
、

1
試
合
、
全
力
を
尽
く
さ
な
い
と
、
勢
い

だ
け
で
は
勝
て
ま
せ
ん
」
と
野
球
部
就
任

17
年
目
の
米
澤
貴
光
監
督
は
気
を
引
き
締

め
る
。

　
選
手
の
個
性
を
前
面
に
出
し
て
突
き
進

む
の
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
全
員
で
フ
ォ
ロ

ー
し
合
っ
て
守
り
抜
く
野
球
。
そ
れ
が
今

の
関
東
一
高
だ
。
勝
つ
こ
と
は
簡
単
な
こ

と
で
は
な
い
が
、
心
を
一
つ
に
す
れ
ば
勝

利
が
見
え
て
く
る
。
米
澤
監
督
も
そ
の
よ

う
な
選
手
た
ち
に
全
幅
の
信
頼
を
寄
せ
る
。

　
実
は
監
督
自
身
、
江
戸
川
区
出
身
で
、

し
か
も
関
東
一
高
の
O
B
で
あ
る
。
部
を

率
い
て
春
と
夏
合
わ
せ
て
6
回
の
甲
子
園

出
場
を
経
験
し
て
い
る
名
将
も
、
い
ま
だ

果
た
せ
ず
に
い
る
大
き
な
目
標
が
あ
る
。

「
や
は
り
全
国
制
覇
。
も
う
少
し
力
を
つ

け
、
野
球
が
盛
ん
な
江
戸
川
区
に
優
勝
旗

を
持
っ
て
帰
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
す
」

甲
子
園
出
場
の
実
績
を
重
ね
る
強
豪
野

球
部
で
は
あ
る
が
、
夏
・
春
の
連
続
出
場

に
も
「
常
に
初
出
場
の
気
持
ち
で
、
ま
ず

は
1
勝
を
」
と
初
戦
に
照
準
を
定
め
る
。

選
手
、
監
督
一
丸
と
な
っ
た
関
東
一
高
が

こ
の
春
、
甲
子
園
で
ど
ん
な
戦
い
を
見
せ

て
く
れ
る
の
か
、期
待
は
大
い
に
膨
ら
む
。

夏
の
甲
子
園
で
初
の
ベ
ス
ト
4
、

新
チ
ー
ム
で
挑
む
春
の
選
抜

ま
ず
は
初
戦
突
破

全
員
野
球
で
勝
ち
に
い
く

　 2月20日に行われた、第32回コナミオー
プン水泳競技大会女子50m自由形で、池江
璃花子さん（小岩第四中 3年）が従来の記
録を 0秒21縮める24秒74で優勝しました。
池江さんは女子100mバタフライ、女子100�
m自由形に続く三つ目の日本新記録を樹立
しました。　問スポーツ係☎5662-1636

3種目目の日本新記録
池江璃花子さん（競泳）

日 3 月28日🈷10時30分〜12時30分
場タワーホール船堀401会議室　人30人（申込順）
￥3500円（材料費　ほか）　持汚れてもよいエプロン
※�製作した作品は 4月 2日土・ 3日日に行われる「全国さくら�
シンポジウム in江戸川」で展示します（返却は 3日13時〜15時）。

《申 問》 3 月 2 日水 9時から電話で、えどがわ環境財団�
①計画係☎5662-6738、②公園サービス第一係☎5662-55�
43、③公園サービス第三係☎3678-6120

　区内の飲食店などが集まり、小松菜商品・小松菜をはじめとした新
鮮野菜を販売します。そのほか、商品を購入した方にこまつなくんの
パペットやメモ帳、お菓子、お米などが当たる抽選会、小松菜将軍・
こまつなでしこ認定式、フェイスペイントなどの催しがあります。
日��3 月13日日10時〜15時
場 直グリーンパレス 1階　ほか

小松菜の魅力再発見！

小松菜まつり

　こまつなくんグッズを装飾した背景を使って、乳幼児のお子さんと
家族で一緒に、思い出の写真を作る撮影会を実施します。
人20組（申込順）�　￥500円
申�3 月 7 日🈷 9時30分から電話で、㈱ウェルフィールド�
☎5678-4011＝🈷〜金 9時30分〜18時

《問》農産係☎5662-0539

同時
開催

こまつなくんパペット▶

2016

先着50人
限定

（10時30分から整理
券配布（予定））

家族の思い出に
～こまつなくんおひるねアート～

　妊娠は、からだとこころに大きな変化が起こります。そのため、
うれしい気持ちとともに、戸惑いや不安、心配事もあると思います。
　 4月から健康サポートセンターで母子健康手帳をお渡しするとき
に、妊娠された全ての方が安心して出産を迎え、子育てができるよ
うに、保健師が面談によりさまざまな相談をお受けします。
　そして、妊娠期から子育て期にわたる、一人ひとりに応じたサー
ビスを紹介し、支援につなげていきます。お近くの�
健康サポートセンターにお気軽にお越しください。
　なお、面談後、子育てのお役に立てていただく
品をお渡しします。
問健康サービス係☎5661-2466

①えどがわ桜守養成講座

妊娠期からあなたの出産・子育てを応援します
母子健康手帳の受け取りは、ぜひ健康サポートセンターで

②区民カレッジ講座 お香づくり体験教室

桜の生態や知識を学び、公園で桜を観察します。
日�3 月12日土 9時30分〜12時　場グリーンパレス集会室401
人�30人（申込順）　師�日本花の会・西山正大

江戸川区産
小松菜
プレゼント

③花のまちづくりスキルアップ講座 ハンギングバスケットづくり

え
ど
が
わ
環
境
財
団
の
催
し

日 3 月27日日　内 時 ￥香袋または和紙香づくり⇨11時�
　〜12時・800円／型抜き香づくり⇨14時〜15時・2000円
場一之江抹香亭　人各25人程度（申込順）

　 4月 2日〜 8日の「発達障害啓発週
間」に合わせて開催します。
内�映画「シンプル・シモン」 

（日本語吹替版）
　�　アスペルガー症候群のシモンが、
大好きな兄の “完璧な恋人” 探しに
夢中になるうちに気付いたこと…。
スウェーデン発のハートフルコメデ
ィーです。
�座談会（ 4月 3日のみ開催）
「アスペルガー症候群を知ろう !
〜シモン青年の行動を振り返って〜」

日�場 人① 4 月 3 日日13時30分〜16時⇨
グリーンパレス 5 階孔雀・200人（申込順）／② 4月 8日金18時30
分〜20時20分⇨タワーホール船堀 5階小ホール・300人（先着順）　
※小学生以下の入場不可。

申�① 3 月 1 日火 9時から電話またはファクシミリ（ 4面記入例参照）�
で、②直接会場へ

《問・申込先》発達障害相談センター☎5662-7209・53674-8411

発達障害啓発週間のイベント
～映画上映会＆座談会～

4
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8食品ロスを減らしましょう!
　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨
てられてしまう食品のことです。「余計に
買わない」「残さず食べきる」少しの意識
で食品ロスは減らすことができます。

問ごみ減量係☎5662-1689
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