
　リズム運動やウオーキングなどを通じて、
健康の保持・増進を図っています。また、「さ
わやか体育祭」など区が主催する行事にも参
加しています。

　新年会や誕生日会など、会員が楽しめるレ
クリエーションを行っています。また、「笑
顔いっぱい長寿の集い」に参加するなど、会
員同士で協力しながら楽しく活動しています。

リズム運動
　大会

 笑顔いっぱい
長寿の集い

リズム運動
　地区交流会

合唱祭

 熟年者囲碁・
将棋大会
輪投げ大会

  区民まつり
   さわやか体育祭

熟年文化祭

　書道や俳句などの学習をはじめ、カラオケ
・絵手紙などの趣味の教室を開いています。
また、認知症予防や口

こう

腔
くう

ケアなど健康長寿に
関する知識も学んでいます。

　地域の清掃や交通安全運動への参加、外出
が困難な会員を訪問する友愛訪問、子どもの
安全確保・見守りなどの活動を行い、地域と
のつながりを大切にしています。

　くすのきクラブは、60歳以上の方を対象に明るく元気に過
ごすことができるよう、健康づくりや仲間づくりを目的に結
成されました。現在、約200のクラブ・約 1万8000人の会員が
日々元気に活動しています。
　あなたも、くすのきクラブに入会して、仲間と共に充実し
たシニアライフを過ごしてみませんか。　　　　　　

問生きがい係☎5662-0039

60歳からの地域デビューは60歳からの地域デビューは
くすのきクラブからから
入って

みててて
初めて

わかるかるるるかる
このこの魅力魅力

健康の保持

教養の向上

レクリエーション

ボランティア活動

　28年 1 月12日付で、くすのきクラブ連合会会長に就任
しました。「明るく、楽しく、元気よく」をテーマに、
クラブ運営に取り組んでいきたいと考えています。
　本区のくすのきクラブは昭和33年に結成して以来、仲

間と共に体力づくりのための運動やレクリエーション、教養を高める
ための活動などを行っています。
　クラブに入会すると、同じ趣味を持つ仲間と楽しく充実した時間を
過ごすことができると思います。また、元気で生き生きとした熟年者
が増えることで、地域全体の活性化にもつながります。
　私たちは、活動していただける仲間を随時、募集しています。ぜひ、
一緒にくすのきクラブを盛り上げていきましょう。

　区内在住で60歳以上の方なら、どなたでも入会できます。
「少し興味がある」「入会するか迷っている」という皆さん、
ぜひお問い合わせください。

ス テップ１ 　電話で、生きがい係☎5662-0039へ。該当
クラブを紹介します。

ステップ２　該当クラブの代表者へ入会の意思を伝えます。
※入会できるクラブは、入会者の住所で異なります。
※月額100~300円のクラブ会費が必要になります。

充実したシニアライフをあなたと充実したシニアライフをあなたと 入 会 案 内
～くすのきクラブ会員を随時募集しています～

主な入会方法

くすのきクラブのくすのきクラブの
主な参加イベント主な参加イベント
6 月

9月

11月

3月

7月

10月

2月1

くすのきクラブ連合会会長　高瀨 巖さん

区独自の軽運動「リズム運動」で、心も体もリフレッシュ区独自の軽運動「リズム運動」で、心も体もリフレッシュ！！

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109　 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/

EDOGAWA
CITY

平成28年（2016年） 毎月1日・10日・20日発行
No.1791 あなたの区政広報

平成28年（8年（201016年6年） 毎月1日・10日・20日発行平成28年（8年（年（202016年年年））
2/20 主な内容

2 　面  熟年人材センター入会説明会
  マイナンバー制度のお知らせ
3　面  詐欺・悪質商法の被害を防ぐ
4・5面  住民税の申告受け付けが始まり

ます
   「江戸川区人口ビジョン・江戸川

区総合戦略（案）」への意見募集
8　面  健康ウオーキング大会に行こう！
  平成28年 町会・自治会役員表彰
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レモン湯レモン湯 日 2 月28日日各浴場営業時間内　場直区内各公衆浴場　￥通常料金
主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523

マイナンバー制度マイナンバー制度
ののお知らせお知らせ

平成28年（2016年） 2月20日 お 知 ら せ

都区合同期間入札公売（動産）を実施します

科学教育センター区民指導員募集

　区では、税金の滞納整理に取り組み、捜索などで差し押さえた動産
（カシオ腕時計　ほか）を期間入札方式で公売します。
入札期間　 2月24日水～ 3月 8日火の各日 9時～17時（土日を除く）
開札日　 3月 9日水10時から（場区役所 4階401会議室）
◎江東区と合同で行い、期間中は公売財産の写真なども展示します。
◎ 現物をご覧になりたい方は、事前にお問い合わせください。
※ やむを得ない事情により、公売を中止する場合があります。詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

問・入札受付場所　特別整理係（区役所 4階 1番）☎5662-0305

　小・中学生の科学の観察・実験の指導員を募集します。
日 6 月～29年 2 月の土 8時30分～13時（全16回）
　※午後に実施する場合もあり。
場区内の小・中学校14カ所
人 区内在住または在勤で、科学の研究に携わった経験のある方または
小学校教員免許、中学校理科教員免許を有する方（大学生・大学院
生も可）

申 問履歴書（写真貼付）に研究歴・希望校種（小学校または中学校）
を記入し、3月 7日月までに郵送（必着）または持参、〒132-8501（住
所不要）　教育委員会指導室（区役所 4階 6番）☎5662-1634

江戸川区コールセンター（日本語・英語・中国語・韓国語対応）
☎6748-0770＝ 8時30分～17時

問い合わせ先

これから引っ越しをする方へ
 転居手続きのときに、通知カードまたはマイナンバーカード
（いずれも異動する方全員分）をお持ちください。
 マイナンバーカードを申請後、受け取る前に江戸川区から転
出する場合、申請が無効になります。転出の手続きの際にお
申し出ください。
異動の手続き
月～金⇨区役所区民課・各事務所の戸籍住民係（祝を除く）
　時 8 時30分～17時（区役所は、第 1・ 3水は19時30分まで）
休日臨時窓口⇨区役所区民課・葛西事務所の戸籍住民係
　日 3 月27日日、 4月 3日日　時 9 時～17時

　区から「交付通知書」（ハガキ）をお送りします。必ず受取
日の予約をして、交付場所へ本人が受け取りに来てください。
交 付場所（臨時交付窓口）　区役所本庁舎⇨月～金 8時30分～
17時、各区民館⇨月～金 9時～17時（いずれも祝を除く）

※月 2回日も開設します（詳しくは、区ホームページを参照）。

いずれか 1点（写真付き証明書）
運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、住民基本台帳カード、精神障害者保健福
祉手帳、療育手帳、在留カード、特別永住者証明書、社員証、職員証、学生証など

いずれか 2点（写真無し証明書）
健康保険証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、健康保険日雇特例被
保険者手帳、年金手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書、社員証、職員証、
学生証、資格証明書など

マイナンバーの記入が必要なマイナンバーの記入が必要な
　　　　　書類などを提出する際は、　　　　　書類などを提出する際は、
「「番号確認」番号確認」とと「「本人確認」本人確認」を行いますを行います

えどがわ桜守交流会

熟年人材センター入会説明会

日 3 月 5 日土13時30分～15時30分　場新川さくら館
内 基調講演「荒川五色桜 その誕生から現在まで」、活動発表、パネル
展示、新川歴史探訪と桜を楽しむ（和船乗船あり）

人 40人（申込順）　師 桜研究家・樋口惠一、新川葛西史談会
申問 2 月22日月 9時から電話で、えどがわ環境財団計画係
　☎5662-6738

　皆さんの知識と経験を、地域社会に活
い

かしてみませんか。平日の説
明会に参加できない方のために入会説明会を開催します。直接会場へ。
日 2 月28日日10時30分～11時30分
場タワーホール船堀 2階福寿
人 区内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
問熟年人材センター☎3652-5091
◎ 定例の入会説明会は、原則、毎月第 3月に熟年人材
センター（中央くすのきカルチャーセンター内）で行っています。

マイナンバーカード
を持っている場合

マイナンバーカードマイナンバーカード
を持っていない場合を持っていない場合

「番号確認」および
「本人確認」がマイ
ナンバーカードで行
えます

通知カードまたはマ
イナンバー記載の住
民票の写しで「番号
確認」を行い、さら
に下記の書類などで
「本人確認」を行い
ます

番号確認
（マイナンバーカード裏面）

番号確認
（通知カードまたはマイナン
バー記載の住民票の写し）

本人確認
（マイナンバーカード表面）

本人確認本人確認
（（運転免許証、　　運転免許証、　　
　パスポートなど　パスポートなど））

　東京オリンピック・パラリンピックを商機と捉え、新製品開発の参
考になるような大学の研究成果などを紹介します。
日 3 月 4 日金13時～17時　場タワーホール船堀 3階産業振興センター
人中小企業者80人（申込順）　共江戸川区　ほか
主 申問電話またはファクシミリ（住所・氏名・電話・勤務先を記入）で、
コラボ産学官☎5696-9425・53877-1207

えどがわボランティアフェスティバル参加団体募集
日 7 月10日日10時～16時　場タワーホール船堀 1階展示ホール　ほか
人  区内で活動するボランティア団体、NPO法人、学校のボランティア
部　ほか
募 集内容・募集数　ブース⇨25団体、メインステージ⇨12団体、フリ
ーマーケット⇨11団体、学びと体験コーナー⇨12団体、つながるス
テージ⇨ 5団体　※いずれも応募多数の場合は抽選。

申 問参加申込書（えどがわボランティアセンターで配布またはえどが
わボランティアセンターのホームページからダウンロード）を 3月
12日土までに郵送（必着）またはファクシミリ・持参、〒132-0031
松島 1 - 38- 1 　グリーンパレス 1階　えどがわボランティアセン
ター☎5662-7671・53653-0740

ボランティア入門講座「日本語でのボランティア」
　外国人に、日本語を教えているボランティア団体の方から活動内容
を聞き、実際の活動を見学します。
日 3 月 6 日日 9時30分～12時　場小岩図書館
人 中学生以上の方15人（申込順）　師小岩日本語クラブ
申 問 2 月22日月 9時から電話で、えどがわボランティアセンター
　☎5662-7671

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

み ほ ん
み ほ ん

マイナンバーカード（個人番号カード）を申請した方へ

※通知カードは本人確認書類として利用できません。

えどがわ　　　　　　連携推進フォーラム
テーマ「2020年東京オリンピック・パラリンピック

～中小企業の商機を考えるPart2～」

産 学 官 金

かけ間違いにご注意ください

本人確認書類
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2月28日2月28日□□日日の東京マラソン2016に伴う交通規制の東京マラソン2016に伴う交通規制 当日はマラソンコースを中心に都内各所で長時間の交通規制を行い
ます。ご協力をお願いします。問東京マラソン財団☎5500-6802

平成28年（2016年） 2月20日 お 知 ら せ
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総合相談会
～大切ないのちを守る生きる支援～

グリーンパレス　会席料理賞味会
「早春のディナー」

　近年、多発している詐欺・悪質商法。これらの被害を未然に防ぐための対応などを、
今号より随時紹介していきます。問消費者センター☎5662-7637

第 1回水と緑のまち江戸川
新進音楽家コンクール

～下町から世界に羽ばたく演奏家を～

催　　　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど
「春の日の朗読会2016」（内森絵都「ラスト
シーン」ほか　出劇的語りユニットWai）

3 月 6 日日
14時～15時50分

中学生以上の方70人
程度（先着順）

場問直西葛西図書館
☎5658-0751

赤ちゃんおはなし会スペシャル
～たのしいわらべうたⅡ～
（出石川道子）

3月13日日
10時30分～11時・
11時20分～11時50分

0 ～ 2 歳児と保護者
各回10組
（申込順）

場東葛西コミュニティ会館
申問 2 月21日日12時から電話
または窓口で、東葛西図書館
☎5658-4008

サイエンスショー「色と光の魔法」
（出アインシュタインラボ）

3月13日日
14時～15時

幼児（保護者同伴）～
小学生150人（先着順）

場問直中央図書館
☎3656-6211

春祭in葛西～腹話術＆キーボード漫談～
（出腹話術師・きんじ、キーボード漫談師・
牧田博）

3月13日日
14時～15時

50人
（申込順）

場申問 2 月21日日15時から電
話または窓口で、葛西図書館
☎3687-6811

やってみよう!　はじめてでも使える手話
（師㈱ヴィアックス・小川光彦）

3月13日日
14時～16時

中学生以上の方20人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 2 月21日日 9時から電話
または窓口で、松江図書館
☎3654-7251

図書館へ行こう！

篠崎文化プラザの催し
英会話初心者向け講座

　「Speak up everyone！」
日 3 月 1 日～29日の毎週火19時～20時30分
　（全 5回）
人12人（申込順）　
￥5000円　師西尾好美
フラワーアレンジメント講座

　「心をこめて可
か

愛
わい

いブーケ作り」
日 3 月 6 日日14時～16時
人 20人（申込順）
￥2000円
師フラワーデザイナー・宇田川寿恵
《場申問》 2月21日日14時から電話で、篠崎
文化プラザ☎3676-9071

受付開始日　 3月 1日火　受付時間　 9時～17時
※受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 3月 2日水以降は申込順。
穂高号・塩沢号運行予定　下表のとおり
《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051、塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

穂高荘・塩沢江戸川荘 6 月 1 日水～30日木の宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

穂高号・塩沢号運行予定

※各コースのバス料金は大人の料金です。
※ 別途費用がかかるコースもあります。詳しくは、お
問い合わせください。

6 月穂高号 バス料金

1 日水～ 3日金 2泊 開設40周年記念穂高号 　　7000円
3 日金～ 5日日 2泊 木曽漆器祭と奈良井宿場祭 1 万4000円
4 日土～ 5日日 1泊 世界遺産富士山五合目と旧軽井沢 1 万3000円
5 日日～ 7日火 2泊 飛騨の小京都　高山散策 1 万5000円
7 日火～ 9日木 2泊 上田城（大河ドラマ館）と松代真田宝物館 1 万5000円
9 日木～11日土 2泊 大自然を満喫　あこがれの上高地 1 万4000円
11日土～12日日 1泊 信州安曇野ハーフマラソン参加者宿泊パック 　　5000円
12日日～14日火 2泊 木曽路のハイライト　妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円
13日月～18日土 5泊 穂高荘でのんびりくつろぐ温泉三昧 6日間 1 万4000円
14日火～16日木 2泊 雲海に浮かぶ大自然　駒ヶ岳千畳敷カール 1 万5000円
16日木～18日土 2泊 信濃の名刹善光寺参りと小布施散策 1 万5000円
18日土～19日日 1泊 フルーツ王国山梨のさくらんぼ狩り 1 万3000円
18日土～20日月 2泊 秘境を行く　黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円
20日月～22日水 2泊 北アルプスの展望台　新穂高ロープウェイ 1 万4000円
22日水～24日金 2泊 雲上へのパノラマロード　乗鞍スカイライン 1 万4000円
24日金～26日日 2泊 合掌造りの家並み　世界遺産白川郷 1 万6000円
26日日～28日火 2泊 スリル満点人気の諏訪湖水陸両用バス 1 万4000円
28日火～30日木 2泊 圧巻の黒部ダム放水と絶景の大観峰 1 万4000円
30日木～7/2土 2 泊 世界遺産日光東照宮特別参拝と鬼怒川温泉 1 万6000円

6 月塩沢号 バス料金

1 日水～ 2日木 1泊 魅惑のイングリッシュガーデン　ローズウイーク 1 万2000円

1 日水～ 3日金 2泊 黒部峡谷トロッコ電車と宇奈月温泉ホテル桃源 1 万6000円

3 日金～ 5日日 2泊 戦国探訪　真田丸・大河ドラマ館と上杉・春日山城址 1 万5000円

5 日日～ 6日月 1泊 自然の宝庫　塩沢江戸川荘で山菜採り 1万2000円

11日土～13日月 2泊 越後丘陵公園・香りのばらまつり 1万4000円

13日月～16日木 3泊 佐渡紀行　大野亀のカンゾウ群落と宿根木散策 1 万7000円

14日火～15日水 1泊 シラネアオイ咲く丸沼高原　日光白根山ロープウェイ 1 万2000円

16日木～18日土 2泊 瓢湖あやめまつりと港町新潟・万代島鮮魚センター 1 万5000円

19日日～21日火 2泊 味わい新潟　寺泊魚のアメ横と塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万4000円

20日月～22日水 2泊 本場山形　さくらんぼ狩りと蔵王温泉 1 万6000円

23日木～25日土 2泊 ガイドと行く　ベストシーズン尾瀬ヶ原ハイキング 1 万5000円

27日月～29日水 2泊 本場山形　さくらんぼ狩りと蔵王温泉 1 万6000円

29日水～7/1金 2 泊 ガイドと行く尾瀬ハイキング　大清水から行く尾瀬沼ルート 1 万5000円

一之江名主屋敷の催し

リハビリ・運動相談（予約制）

名主屋敷の歳時記と昔ばなし
　いろりを囲んで、語り部
が桃の節句にちなんだ昔話
を語ります。直接会場へ。
日 2 月27日土11時～12時
人 5 歳以上の方30人
　（先着順）
からからくるくるいとぐるま
　～糸車で糸を紡ごう～
日 2 月27日土13時30分～15時
人 小学 3 年生以上の方15人（申込順）
申電話で受け付け中
《場》一之江名主屋敷
《￥》入館料各100円（中学生以下無料）
《問・申込先》文化財係☎5662-7176

　季節の旬の食材を活
い

かした和洋折衷料理と
生演奏のステージをお楽しみください。
日 3 月 5 日土18時～20時30分
場 5 階孔雀　
人80人（申込順）
￥8000円（飲み物代を含む）
申 問 2 月21日日10時から電話で、グリーンパ
レスマツヤ☎3651-2228

　けがや病気による身体障害・高次脳機能障
害・言語障害・嚥

えん

下
げ

障害、足腰が弱った方、
ひざ痛・腰痛などのリハビリや運動について、
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が相談
に応じます。
日場下表のとおり
申問 2 月22日月 9時から各会場に電話で

日時（ 3月） 会場（健康サポートセンター）
3 日木 9時～11時 清新町☎3878-1221
10日木 中　央☎5661-2467
14日月 14時～16時 小　岩☎3658-3171

　「借金」「失業」「心の悩み」などに弁護士・
保健師などの専門家が相談に応じます。
日場下表のとおり
時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478
日　程 会場（直接会場へ）
3月 3日木 中央健康サポートセンター
4月 7日木 東部健康サポートセンター

　入賞者は 7月10日日にタワーホール船堀で
開催する受賞記念コンサートに出演できます。
日 内 5 月14日土⇨ピアノ、15日日⇨弦楽器
場 タワーホール船堀 5階大ホール
審査員　佐藤眞、迫昭嘉、兎束俊之　ほか
￥ 1 万5000円
主江戸川区、江戸川区音楽協議会
申 応募要項（区役所 3階 8番・文化課で配布
または音楽協議会ホームページ（ http://
eonkyo.net/に掲載）と一緒に配布して
いる申込用紙に参加費の振り込みが分かる
証明書を添付し、 4月15日金までに郵送
（消印有効）、〒132-8501（住所不要）文
化課推進係

問江戸川区音楽協議会・深野理恵
　☎3653-3013

　携帯電話に「デジタルコンテン
ツの料金が未払いです。このまま
放置すると裁判になります。今日
中に連絡するように」とメールが
届いた。身に覚えがなく不安だ。

消費生活
コ ラ ム

消費者ホットライン☎ 局番なし188
月～金は、消費者センターにつながります。時 9 時～16時
 土日祝は、東京都消費生活総合センターまたは国民生活センターにつながります。

　時10時～16時

詐欺・悪質商法の被害を防ぐ詐欺・悪質商法の被害を防ぐ

利用料未払い
9万9800円
強制執行
します 対応対応

　どんなに不安で
も連絡をしてはい
けません。心配な
ときは「消費者ホ
ットライン」に相
談しましょう。

困った
ときは

事例その1「架空請求」事例その1「架空請求」

いい やや やや



住民税の申告　江戸川区課税課☎5662-1008・1009
 住民税ホームページ
　  ⇨  http://www.city.edogawa.tokyo.jp/kurashi/zeikin/

juminzei/index.html
所得税・消費税・贈与税
　▶ 葛西事務所管内の方⇨江戸川南税務署（清新町 2 - 3 -13）

☎5658-9311
　▶ 上記以外の方⇨江戸川北税務署（平井 1 -16-11）
☎3683-4281

 ※車での来署はご遠慮ください。
 国税庁ホームページ⇨  http://www.nta.go.jp/
法人・個人事業税　中央都税事務所☎3553-2151
固定資産税　江戸川都税事務所☎3654-2151
 都税ホームページ⇨ http://www.tax.metro.tokyo.jp/

●区役所以外での受け付け

　「所得金額の合計額」から「所得控除の合計額」を差し引くと「残
額」がある場合などで、主に次のような方です。
▶事業所得や不動産所得、譲渡所得などがある
▶ 給与所得があり、次のいずれかに該当
　❶給与等の収入金額が2000万円を超える
❷給与所得・退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を超える
❸給与等を 2カ所以上から受け取っているなど

▶ 公的年金等に係る雑所得があり、次のいずれかに該当
　❶公的年金等の収入金額が400万円を超える
　❷ 公的年金等の収入金額が400万円以下でも、公的年金等に係る

雑所得以外の所得金額が20万円を超える
※ 確定申告書を提出する必要がない場合でも、所得税の還付を受け
る申告書を提出することができる場合があります。

※ 確定申告書の提出先は、原則として申告の際の住所地（納税地）
を管轄する税務署となります。

◎申告や納税についてご不明な点は、税務署へお問い合わせくださ
い。     

日　
　

程

2 月 3 月
20
日
21
日
22
日
23
日
24
日
25
日
26
日
27
日
28
日
29
日
1
日
2
日
3
日
4
日
5
日
6
日
7
日
8
日
9
日
10
日
11
日
12
日
13
日
14
日
15
日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
－ － ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○

●区役所での受け付け（会場：南棟 5階501・502会議室）

申告は税務署へ

申告は区役所へ

○⇨受け付け可╱－⇨受け付け不可

所得税の確定申告

 3 月15日火までに申告書と必要書類を提出してください。
※ 期限を過ぎると納税通知書の発行が遅れたり、課税証明書
を発行できなかったりする場合があります。
■郵送⇨〒132-8501（住所不要）　江戸川区課税課宛て
■持参⇨直接各会場へ　※車での来場はご遠慮ください。
　いずれの会場も受付時間は 9時～16時30分です。

申告は
便利な郵送で

提出先・問い合わせ

平成29年度
採 用 Ⅰ 類 江戸川区職員採用説明会

小規模保育事業　設置・運営事業者の募集

女性の健康週間講演会

聴覚障害者向け講演会

　区ホームページ内の「くらし・手続き」
⇨「税金」⇨「税額試算シミュレーション」
からご利用ください。

パソコンで
確定申告書
が作成でき
ます

個人住民
税額が試算
できます

　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.
jp/）内の ｢確定申告書等作成コーナー」を利
用すると申告書が簡単に作成できます。さらに、
国税電子申告・納税システム「e

イー
-T
タックス
ax」を利用

すると、そのま
ま送信（提出）
できます。

会　　　場 日　　　　程
小松川区民館 3月 2日水・ 3日木・ 4日金
葛 西 区 民 館 3月 8日火・ 9日水・10日木
小 岩 区 民 館 3月11日金・14日月・15日火
東 部 区 民 館 2月29日月、 3月 1日火・15日火
鹿 骨 区 民 館 3月11日金・14日月・15日火

「江戸川区人口ビジョン・江戸川区
総合戦略（案）」への意見募集

　区では、少子高齢化の急激な進行や人口の減少に歯止めをか
け、将来にわたり活力ある日本社会を維持していくため、平成
27～72年の人口の将来展望を示す「江戸川区人口ビジョン（案）」
と、これを踏まえて27～31年度に取り組む事業などを掲載した
「江戸川区総合戦略（案）」を 2月25日木より公表し、皆さんか
らの意見を募集します。なお、いただいたご意見は、後日、区
の考えと併せて公表します。
意 見書提出方法および期間　住所・氏名・電話・区内在住また
は在勤・在学の別（そのほかの方は意見を提出する理由）を
明記し、 3月 9日水までに郵送（消印有効）または持参・区
ホームページから

問 ・閲覧場所・提出先　〒132-8501（住所不要）　企画課企画
担当係（区役所 3階 2番）☎5662-6054

※区ホームページでもご覧になれます。

申告はお早めに申告はお早めに

はじめに、申告が必要かチェック！

住民税の申告

住民税の申告受け付けが住民税の申告受け付けが
始まります始まります

申告は
3月15日火
までに11

22
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いいえ

いいえ

いいえ
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い
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いいえいいえ

いいえいいえ

いいえいいえ

28年 1 月 1 日に江戸川区
内に住んでいましたか

スタートスタート

27年 1 ～12月に
収入はありましたか

同居の親族の方の「税法上の扶養親族」となっていますか
※ 「税法上の扶養親族」とは、確定申告や公的年金の源泉徴
収票・給与所得者の年末調整で配偶者控除や扶養控除の対
象となっている方（16歳未満の扶養親族を含む）です。

 次のいずれかに該当しますか
●国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している
※ 収入のない方でも保険料の減額や高額療養費の支給を受
けるには申告が必要です。
●国民年金保険料の免除を申請する
●都営住宅に住んでいる
●各種手当を受給している　●課税証明書が必要である

住民税の申告は不要です

28年 1 月 1 日現在住ん
でいた区市町村へお問
い合わせください

税務署で所得税の確定
申告はしますか
◎確定申告が必要な方
　は右記参照。

会社員・パート・アル
バイト・日雇いなどの
給与収入がある

年金収入のみである 左記以外の所得がある

職業または収入の種類は何ですか

勤務先から江戸川区に
年末調整済みの給与支
払報告書が提出されて
いますか

年金のうち、遺族
・障害年金のみを
受けていますか

 次のいずれかに該当しますか
● 65歳未満（昭和26年 1 月 2 日以降生まれ）
で公的年金収入が105万円以下である
● 65歳以上（昭和26年 1 月 1 日以前生まれ）
で公的年金収入が155万円以下である

あなたが扶養して
いる方（親族・配
偶者）は年金の源
泉徴収票に記入さ
れていますか

年金の源泉徴収票に
記入されていない控
除（生命保険料・地
震保険料・医療費な
ど）を追加しますか

住民税の申告を
してください

申告に必要なもの

申告の期限・方法

　29年 4 月に開設する 0～ 2歳児対象の小規模保育事業を設置
・運営する事業者を募集します。詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。
募 集施設　小規模保育事業Ａ型またはＢ型（定員15～19人）
募 集数　10施設（区内全区域）
※ 応募予定の事業者は、参加表明書を 6月 3日金までに郵送（必
着）または持参してください。

※ 応募に際しては、保育施設などを 3年以上運営していること、
法人格を有していることなどの要件があります。

※ 開設にあたり、施設整備が必要な場合には改修費などの一部
補助を行う予定です。

問 ・提出先　〒132-8501（住所不要）子育て支援課計画係（区
役所 3階 7番）☎5662-0659

　自己触診の方法などをお話しします。また、
健康づくりについての展示も行います。
日 3 月 2 日水14時～15時30分
場 直イオン葛西店 4階イベントスペース
（西葛西 3 - 9 -19）　

人50人（先着順）
師東京臨海病院乳腺外科医師・毛利かの子
問がん予防啓発係☎5661-2463

日 3 月12日土14時～16時
場 直グリーンパレス 2階高砂・羽衣
内「マイナンバー制度の概要について」
※手話通訳、パソコン要約あり。
人聴覚障害者と家族80人（先着順）
師江戸川区福祉部障害者福祉課長
協江戸川ろう者協会
問 障害者福祉課計画係53656-5874・☎5662-0044

22ステップ へ

　採用説明および座談会（「技術職・専門職」「事務職」「女性向
け（えどがわ☆ガールズトーク）」）を行います。
日 3 月12日土13時から・14時30分から　
※ 詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

場 直総合文化センター 3階研修室
問能力開発推進係☎5662-1003

はい

はい

「知ってほしい乳房のこと～乳がん検診の大切さ～」

❶特別区民税・都民税申告書（区役所・各事務所にあります）
❷ 本人確認ができるもの
　● 運転免許証、健康保険証、在留カード、マイナンバーカー

ド（個人番号カード）　など
❸印鑑（朱肉を使用するもの）
❹27年中の収入状況が分かるもの
　●給与・公的年金の源泉徴収票、給与支払明細書など
❺各種控除を受けるための必要書類
　● 27年中に支払った医療費・健康保険料・国民年金保険料

などの領収書、生命保険料・地震保険料などの控除証明書
　●勤労学生控除⇨学生証
　● 障害者控除⇨障害者手帳、介護保険被保

険者証、障害者控除対象者認定書など
　●配偶者特別控除⇨配偶者の収入を証明す

るもの

日曜日の受け付け
は 2月28日と 3月
13日のみです。
※ いずれも会場は
区役所です。

54 平成28年（2016年） 2月20日 特  集　ほか
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内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

医療情報セミナー
「肩のいろは～肩関節の
リハビリテーション～」
（人90人）

2月27日土
14時～16時

高砂地区センタ
ー（葛飾区高砂
3 - 1 -39）

なし
主申問電話で、江戸川病
院地域連携室
☎0120‒518‒120

ふれあい茶席
（人各回15人）

3月 6日日
13時から・
14時から

一之江抹香亭 300円

申問 2 月22日月 9時から
電話で、えどがわ環境財
団公園サービス第一係
☎5662‒5543

催　　し 日　時 会　場 費　用 問い合わせなど
第
69
回
総
合
体
育
祭

春
季
区
民
大
会

サッカー
（人40歳以
上の方）

3 月20日日
～ 8月28日日

臨海球技場
第一、江戸
川河川敷

5000円
（年会費が別途
必要）　　　　

申問 3 月13日日までに電話
で、江戸川区サッカー連盟
（壮年の部）・水原☎090
‒1880‒1111＝ 9 時～17時

空手道
4 月17日日
9時30分
　　　～18時

総合体育館 個人戦2000円／団体戦6000円　

申問 3 月 4 日金までに電話
で、村山秀樹☎3677-936
6＝ 9 時～21時
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1 - 1 　タワーホール船堀 3階）で「レ
ベルを知ろう試験」を実施。
《場》グリーンパレス　《申問》 2月28
日日までに電話またはファクシミリ
（記入例参照）で、江戸川ろう者協会
☎6661-3004・56661-3002　※
そのほか、タワーホール船堀で開催す
るコースもあります。また、費用はい
ずれも協会会費を含みます。

熟年相談室の催し
介護者交流会　在宅で熟年者を介護し
ている家族の方が対象です。

テーマ 日時（ 2月）会場・申込先
茶話会～介護保険
と今後について～

24日水13時
30分～15時

きく篠崎
☎5664-3080

エンディングノー
ト

24日水14時
～15時15分

江東園
☎3677-4631

セラバンドを使っ
た運動で筋力アッ
プとリフレッシュ

26日金13時
～14時30分

南葛
西会
館

みどりの
郷福楽園
☎5659-5353

介護予防教室　健康でいきいきと暮ら
していくための教室です。日 2 月26日
金14時～15時30分　場小松川区民館　
内「口

こう

腔
くう

ケア」　申込先＝第二ウエル
江戸川☎5858-2352
《申問》各申込先へ電話で

城東地域合同就職面接会
　約30社の企業が参加します。また、
面接対策セミナーも同時に開催します。
日 3 月 1 日火13時15分～16時（受け付
けは13時～15時30分）　場 直都立城東
職業能力開発センター人材育成プラザ
（足立区綾瀬 5 - 6 - 1 ）　持履歴書（写
真貼付）　共江戸川区ほか　問都立城
東職業能力開発センター☎3605-61
47

えどがわエコセンター
  「エコ料理でおもてなし」

日 3 月17日木10時30分～14時　場東部
フレンドホール　内和風ミートローフ、
春雨のピリ辛煮ほか　人20人（申込順）
￥800円　持エプロン、ハンドタオル
申問 2 月22日月10時から電話で、えど
がわエコセンター☎5659-1651

シンポジウム「当事者とつくる精神保健
～入院医療から地域生活中心へ～」

イタリアの精神科医を招き、障害者
と家族が望む当事者主体の精神保健に
ついて学びます。日 3 月 6 日日14時～
16時　場直タワーホール船堀 2階平安
人150人（先着順）　後江戸川区　主問
東京ソテリア☎5879-4970

伝統工芸を学ぼう「表具の裏打ち体験」
　掛け軸や細川紙についての講座の後
に、書の裏打ち体験を行います。日 2
月28日日13時30分～15時30分　場直グ
リーンパレス集会室403　人20人（先
着順）　※書の裏打ち体験は 5人（電
話で事前申し込み・￥500円・持半紙
大の自身の書）。主江戸川区伝統工芸
会　後区教育委員会　師問・申込先＝

入例参照）で3月15日火までに郵送（必
着）またはファクシミリ・電話で
陶芸教室　日 4 月25日～29年 3 月13日
の毎月 1回月15時～17時（全12回）　
人15人（抽選）　￥2000円　申往復ハ
ガキ（記入例参照）で 3月 3日木まで
に郵送（必着）
《場問・申込先》えがおの家（〒134-
0084　東葛西 5 -10- 5 ）☎3680-31
16・53680-3129

みんなの家「陶芸教室」
日 4 月～29年 3 月の毎月 1回月15時～
17時（全12回）　人15人（抽選）　￥20
00円　場申問往復ハガキ（記入例参照
・陶芸経験歴も記入）で 2月29日月ま
でに郵送（必着）、〒133-0044　本一
色3 -38- 3　みんなの家☎5662-3411

第33回勤福サークル文化祭
日 3 月 6 日日 9時～15時　内ステージ
発表（10時から）、作品展示、太鼓演
奏、お茶席、模擬店ほか　場問直勤労
福祉会館☎3688-1481

2016スプリングコンサート「尺八・
筝
こと

で　今年の春は邦楽の世界へ！」
日 3 月 5 日土13時30分開演　人340人
（申込順）　￥500円（小学生以下無料）
※全席自由。出コクリエーションほか
申ファクシミリまたは電子メール（記
入例参照）で、コクリエーション・土
谷庫夫53650-2775・ kurao17027
11@vesta.ocn.ne.jp　場問東部フレン
ドホール☎5666-1221

総合文化センターの公演
区民先行予約受け付け

松竹大歌舞伎　 3 月 5 日土の一般発売
に先行して予約を受け付けます。日 6
月30日木　時昼の部⇨12時開演・夜の
部⇨17時開演　場大ホール　演目＝「ご
挨拶」「晒三番叟」「松浦の太鼓」「粟餅」
人各部200席（申込順）　￥Ｓ席6500円、
Ａ席5000円、学生券Ａ席2500円（26歳
未満の方が対象。当日、学生証を持参）、
グループ券（Ｓ席 4枚・ 2万円＝席の
指定あり。詳しくは、お問い合わせく
ださい）　※未就学児の入場不可。出
市川染五郎、市川高麗蔵、中村歌昇、
中村壱太郎、嵐橘三郎ほか　申問 2 月
27日土 9時から⇨総合文化センターの
窓口で／10時から⇨電話で、総合文化
センター☎3652-1106

28年度手話講座受講生募集
初級　日 5 ～ 9 月の月19時15分～20時
45分・水10時～11時30分（各全15回）
人各10人（抽選）　￥7000円
中・上級　日 5 月～29年 2 月の月19時
15分～20時45分・水10時～11時30分（各
全30回）　人各15人（抽選）　￥ 3 万
円　※ 3月 7日月19時または 9日水10
時から、江戸川ろう者協会（船堀 4 -

戸川区　《主申問》往復ハガキ（記入
例参照・希望教室名・②は生年月日・
学校名・学年・保護者氏名も記入）で
3月18日金までに郵送（必着）、〒132
-0013　江戸川 3 -21-39　正村和男☎
5243-1452

第37回区民総合卓球教室
日 3 月 5 日土 9時～16時　場総合体育
館　￥1000円（中学生以下500円）　持
室内用運動靴、ラケット（お持ちの方）
後江戸川区　主卓球コミスポ協議会　
申卓球コミスポ協議会員へ　問斉藤真
理子☎080-5041-1419

江戸川農産物直売会
　小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野
菜や鉢花などを直売します。日 2 月25
日木 9時～12時　※売り切れ次第終了。
場直JA東京スマイル新葛西支店（北葛
西 4 ‒25‒24）　問農産係☎5662-0539

鶴岡の観光と物産展
日 3 月 3 日木・ 4日金10時～19時（ 4
日は16時まで）　場直西葛西駅南口広
場　内漬物・玉こんにゃく・揚げ物・
地酒などの販売と観光PR　問鶴岡市
東京事務所☎5696-6821

子ども家庭支援センター
「ボランティアによるイベント」

日内① 3月 4日金⇨パネルシアターほ
か／② 3月18日金⇨絵本、紙芝居、手
遊び　時10時30分～11時　人未就学児
と保護者　出①おはなしクレヨン／②
おはなしたまご　場問直子ども家庭支
援センター（勤労福祉会館内）☎387
7-2460

就職ガイダンスセミナー
　早期就職の支援セミナーです。日 3
月18日金10時～12時　場タワーホール
船堀 3階産業振興センター　人概

おおむ

ね35
～49歳の方30人（申込順）　申問 2 月
23日火 9時から電話または窓口で、ほ
っとワークえどがわ（区役所東棟 1階）
☎5662-0359

甲和亭「初心者のための
親子茶道体験教室」

日 3 月12日土10時30分～11時30分　場
甲和亭（小岩公園内）　人 5 歳以上の
お子さんと保護者 5組・10人（申込順）
￥ 1 組1500円　師表千家不白流・坂本
柳風　申問 2月22日月 9時から電話で、
えどがわ環境財団公園サービス第三係
☎3678-6120

えがおの家の教室
　日程など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
エアロビ教室　日 4 月11日～29年 3 月
27日の毎月 2回月10時30分～11時30分
（全24回）　人30人（抽選）　申ハガキ（記

催しもの催しもの
小岩アーバンプラザの教室

　いずれも高校生相当以上の方が対象。
アクアトレーニング　日 4 月 7 日～ 5
月19日の毎週木10時30分～11時30分ま
たは19時～20時（ 5月 5日を除く各全
6回）　人各70人（抽選）　￥2520円
水泳教室（初級～中級程度）　日 4 月
11日～ 6月20日の毎週月14時30分～16
時または19時～20時30分（ 6月 6日を
除く各全10回）　人各70人（抽選）　￥
4200円
《場申問》往復ハガキ（記入例参照・
性別も記入）で 3月 5日土までに郵送
（必着）、〒133-0051　北小岩 1 -17- 1
小岩アーバンプラザ☎5694-8151

勤労福祉会館
「アーチェリー初心者講習会」
日 3 月13日日10時～12時、 3月14日～
25日の月水金19時～21時（全 7回）　
人中学生以上の方15人（申込順）　￥
1400円　場申問 2 月21日日10時から電
話または窓口で、勤労福祉会館☎368
8-1481

江戸川区ソフトテニス連盟の教室
①シニア教室　日 4 月 5 日～29年 3 月
28日の火12時～16時　人65歳以上の方
20人（抽選）　￥ 1 回200円
②ジュニア教室　日 4 月 9 日～29年 3
月25日の土10時～12時　人区内在住の
小学 4～ 6年生20人（抽選）　￥ 1 万
4000円
《場》谷河内テニスコート　《後》江

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX
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お問い合わせは、
各広告主へ

広
告

～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
（除外日など詳しくはお問い合わせください）

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療 受診の際は、健康保険証
などを持参してください

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 　※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

2
月
21
日

小 なかにし小児科クリニック 西葛西 5 - 1 - 8 ☎3675-6678
内 小 徳永医院 南小岩 3 ‒10‒10 ☎3657-4652

内
西村記念病院 平井 3 ‒25‒17 ☎3638-2301
申孝園診療所 一之江 6 ‒19‒18 ☎3652-9860
速水医院 北小岩 6 ‒47‒ 6 ☎3672-6759

眼 二本松眼科病院 平井 4 -10- 7 ☎3681-1257
耳 かさい駅前耳鼻咽喉科 中葛西 5 -36-12 ☎5659-1878

2
月
28
日

小
さとう小児クリニック 船堀 3 ‒ 3 ‒ 1 ☎5658-1177
みやのこどもクリニック 南葛西 2 ‒18‒27 ☎3869-4133

内 小
下鎌田診療所 江戸川 1 ‒29‒ 1 ☎3677-3321
西小岩内科医院 西小岩 3 ‒ 5 ‒ 3 ☎3658-3782
北篠崎クリニック 北篠崎 2 ‒ 4 ‒ 3 ☎3698-7225

眼 丹呉眼科 東葛西 9 - 3 - 3 ☎3686-2611
耳 かみむら耳鼻咽喉科 平井 6 -24-10 ☎3612-5002

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6（江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
2 月21日

むらぞえ整骨院 船堀 5 - 6 -16 ☎3688-4041
南小岩 8丁目ライト接骨院 南小岩 8 -17- 7 ☎5694-0078

2 月28日
名倉接骨院 東松本 2 - 6 - 5 ☎3650-6204
はるさん整骨院 春江町 3 -13-13 ☎6638-7694
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笹谷義則☎3687-4688＝12時～13時
・18時～20時

お知らせお知らせ
ファミリーサポートの
協力会員になりませんか

　子育てを地域で助け合うための研修
会です。研修後、協力会員の登録を受
け付けます。また、活動により依頼会
員から協力会員へ報酬が支払われます。
日 3 月14日月 9時30分～14時50分　場
勤労福祉会館　人30人（申込順）　持昼
食　申問 2 月22日月 9時から電話で、
ファミリー・サポート・センター☎3
877-2560　※一時保育あり（ 2月22
日月から要予約）。

中小企業が活用できる
補助金・助成金説明会

　国、都、区が行っている補助金（助
成金）、支援事業などについての説明
会です。日 3 月11日金17時30分～19時
30分　場タワーホール船堀 2階桃源　
人区内の中小企業者100人（申込順）　
後江戸川区　※詳しくは東京東信用金
庫ホームページをご覧ください。主申
問電話または電子メールで、東京東信
用金庫☎3633-2445・ ohen01@
higashin.co.jp・ http://www.higa
shin.co.jp/

子ども未来館非常勤職員募集
雇用期間＝ 4月 1日～29年 3 月31日　
勤務日＝火～日のうち週 5日・29時間
30分　時 8 時30分～17時15分（曜日に

よって異なる）　内子どもの活動支援に
関すること　人教員免許を有し、子ど
もの学び活動に相当の知識および経験
がある方 1人　報酬＝月額22万4300円
（予定）　※交通費の支給は月額 3万
円まで。場申問履歴書（写真貼付）・
志望動機（800字程度）を 3月 4日金
までに郵送（必着）または持参、〒13
3-0061　篠崎町 3 -12-10　子ども未来
館☎5243-4011　※書類選考の上、
3月12日土～14日月に面接を実施。詳
しくは区ホームページ内の「採用・募
集情報」を必ずご確認ください。

都立鹿本学園非常勤看護師募集
雇用期間＝ 4月 1日～29年 3 月31日　
内肢体不自由児の医療的ケアほか　人
正看護師の資格があり、医療機関で実
務経験を有する方 4～ 5人　賃金＝時
給1800円　※交通費の支給は 1日1000
円まで。場申問 3 月 8 日火までに電話
で申し込みの上、面接日に履歴書など
を持参、〒133-0044　本一色 2 -24-11
都立鹿本学園☎3653-7355　※詳し
くは都立鹿本学園ホームページをご確
認いただくか、お問い合わせください。

4 月から電力の
小売全面自由化が始まります

　これまで家庭で使う電気は、各地域
の特定の電力会社からしか購入できま
せんでしたが、国の登録を受けた事業
者からの購入も可能になり、さまざま
な料金メニューなどが自由に選べるよ
うになります。電気を売る事業者には、
契約を結ぶ際に、電気料金や解約時の
条件などを消費者に十分説明する義務
がありますので、説明を聞いた上で慎

重に判断してください。問資源エネル
ギー庁電力自由化お問い合わせ窓口☎
0570-028-555＝ 9 時～18時（土日
祝を除く）

司法書士による暮らしの法律相談会
日 2 月28日日13時～16時　場小松川区
民館　内相続、遺言、成年後見、土地
や家の名義変更、会社設立、借金・過

払い金の返還請求、裁判・訴状作成ほ
か　後江戸川区　主申問東京司法書士
会江戸川支部・村山☎5858-9987

区の無料相談窓口からのお知らせ
　 3月20日日は休館のため、21日は休
日のため、区民相談室（グリーンパレ
ス 2階）での各種相談はお休みします。
問区民相談室☎5662-7684

日 2 月22日月～ 3月 3日木 8時30分～17時（ 3月 3日は13時まで）　※土日を除く。
場直区役所正面玄関多目的スペース　問えどがわ環境財団計画係☎5662-6738

「花と緑の写真・短歌・俳句コンクール「花と緑の写真・短歌・俳句コンクール」」
入選作品展示会入選作品展示会

個人参加の野球試合～2016春季ひさしぶりのベースボール～
ナビゲーターによる事前練習の後、試合を行います。持グローブ、白または黒のTシャツほか

対　　象 日　程　・　場　所 定員（申込順） 費　用

野球ができる18歳
以上の方

練習⇨ 4月 9日土18時～21時　場臨海球技場第一
試合⇨ 4月17日日18時から　場区球場 36人

6000円
（試合のみの
参加は4000円）

申問 3 月 1 日火 9時から電話の上、区球場に費用を持参、区球場☎3878-3741
臨海球技場の青空スポーツ科学塾～球技や陸上などで運動神経を鍛えます～
コース名（対象） 曜日・時間 日　　程 費用（月額） 入会金

キッズ（年中・年長児） 火 15時～15時40分

4 月～29年 3 月
の毎週各曜日

各4500円 各4500円木
プレゴールデンエイジ
（小学 1・ 2年生）

火 15時50分～16時40分
各4000円 各4000円木

ゴールデンエイジ
（小学 3～ 6年生）

火 16時50分～18時木
※学年は28年 4 月からの新学年。
場申問 2 月22日月 9時から電話で、臨海球技場第一☎3680-9251

陸上競技場の教室
教　室　名 日　　　程 定員（先着順） 費　用

EDORIKUナイター
記録会
（写真判定装置による
記録測定）

3月16日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時
15分から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から
（3000m⇨小学生以上の方）、19時から・19時30分
から・20時から（5000m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人 1 回500円

（高校生
相当以下
300円）　EDORIKU短距離記録会

（写真判定装置による
記録測定）

3月23日水17時から（100m⇨小学生 6レース）、17
時30分から・18時から（中学～高校生相当の方各
6レース）、19時から（高校生相当以上の方 6レー
ス）、19時30分から（高校生相当以上の方 8レース）

各レース
8 人

《場問直》陸上競技場☎3878-3388
スポーツランドのアイスホッケー体験教室　※時間は 1時間30分。

対　　象 開始時間 日　　程 定員（申込順） 費　　用
スポーツランドのアイススケー
ト教室を受講したことがあり、
直進滑走ができる小学生

18時30分 3 月19日土・26日土
（全 2回） 20人

2200円
※ 貸し靴料、防具
一式代込み。

※学年は28年 3 月現在。持長袖の服、長ズボン
場申問 2 月22日月 9時から電話または窓口で、スポーツランド☎3677-1711

スポーツセンターの教室
コース名（対象） 曜日 開始時間 日　　程 定員（抽選） 費　用

募集制スポーツ教室　※時間は①②③⑧⑨⑩⑬が60分、④⑤⑥⑪⑭～⑲が50分、⑦⑫が90分。
※ 対象は、①～③が65歳以上の方、④～⑬⑲が高校生相当以上の方、⑭～⑰が28年 4 月 1 日現在、
1・ 2歳のお子さん 2人までと保護者 1人、⑱が28年 4 月 1 日現在、 2歳 6カ月以上の未就
園児。
①熟年リメイク体操A 月 11時45分

4 月 4 日～ 7月16
日の毎週各曜日
（全12～15回）

各25人

6300円
②熟年リメイク体操B

水

11時30分

各5460円③熟年リメイク体操C 12時45分
④バランスボール＆ストレッチA 10時
⑤バランスボール＆ストレッチB 11時
⑥バランスボール＆ストレッチC 月 20時30分 6300円
⑦初心者バドミントン 木 10時 140人 5460円
⑧リラクゼーションストレッチ 20時30分 20人 5880円
⑨アクティブピラティスA

金

9時30分 各50人 各5040円⑩アクティブピラティスB 10時45分
⑪ウエーブストレッチ 10時 15人 5880円
⑫初心者卓球 70人 5040円
⑬バレエ（一般） 土 20時30分 35人 5880円
⑭親子ふれあい体操A 木 10時

各30組
お子さん 1人
各8640円（ 2
人の場合、各
1万2960円）

⑮親子ふれあい体操B 11時
⑯親子ふれあい体操C 金 10時⑰親子ふれあい体操D 11時
⑱はじめて体操 月 11時45分 各10人 1 万2340円
⑲トランポリン（一般） 10時 9450円
月料金制教室　※時間はいずれも50分。学年は28年 4 月からの新学年。各費用は 4月分。

ダ　

ン　

ス

Jr.バレエA（小学 1・ 2年生） 月 16時20分

4 月 4 日～ 8月19
日の毎週各曜日
（全18・19回）

各40人 各1230円Jr.バレエB（小学 3年～中学生） 17時20分
Jr.チアダンスA（小学 1・ 2年生） 水 16時20分

各50人

各2330円
（道具代込み）Jr.チアダンスB（小学 3年～中学生） 17時20分

Jr.HIPHOP A（小学 1・ 2年生） 金 16時20分 各920円Jr.HIPHOP B（小学 3年～中学生） 17時20分
Jr.新体操A（小学 1・ 2年生） 土 15時 各40人 各1230円Jr.新体操B（小学 3年～中学生） 15時55分

体
操

Jr.器械体操A（小学 1・ 2年生）
月
16時 各25人 各2050円Jr.器械体操B（小学 3年～中学生） 16時55分

Jr.トランポリン（小・中学生） 16時20分 20人 2460円
球
技
Jr.卓球A（小学 1・ 2年生） 金 16時 各20人 各1540円Jr.卓球B（小学 3年～中学生） 17時

《場申問》往復ハガキ（記入例参照・コース名（第 3希望まで可）・性別・生年月日・現在受講
中の方はコース名も記入）で 3月 4日金までに郵送（必着）または持参、〒134-8601（住所不要）
スポーツセンター☎3675-3811　※月料金制教室のダンス・体操・球技の重複は可。
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直接会場へ

災害時協力協定災害時協力協定をを
締結しました締結しました （ファミリー・サポート・センター）が移転しますが移転します

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター

2 月 9日、「災害時における一時避難場所の提供
及び公衆浴場等の使用に関する協定」を東京都公
衆浴場業生活衛生同業組合江戸川支部と締結しま
した。
これにより、
災害時におけ
る一時避難場
所の確保およ
び井戸水など
の提供や被災
者への入浴支
援を行うことが可能になりました。
問  防災危機管理課計画係☎5662-1992

瑞江駅

子ども家庭支援センター

都営新宿線都営新宿線

東部フレンドホール
東部健康サポートセンター
東部フレンドホール
東部健康サポートセンター

瑞江駅北
駐輪場
瑞江駅北
駐輪場

瑞江第二中学校瑞江第二中学校

明聖第三幼稚園明聖第三幼稚園

瑞江第一
ホテル
瑞江第一
ホテル

西瑞江二丁目西瑞江二丁目

都営新宿線「瑞江駅」から徒歩 3分
京成バス小76「西瑞江二丁目」下車徒歩 2分

日 2 月27日土10時18分ごろから（10～15分程度）
内 「江戸川区の旬野菜～地域を育む小松菜～」
出江戸川区農業経営者クラブ・倉橋伴宏
問農産係☎5662-0539

FMえどがわ（84.3MHz）
「江戸川季節だより」2月の放送

区では、3月を「ウオーキング月間」と位置付け、健康ウオーキング大会を開催しています。
皆さんも外に出て、健康づくりを始めませんか。　　　　 　問健康サービス係☎5661-2466

健康ウオーキング大会に行こう健康ウオーキング大会に行こう！！
健康ウオーキング大会 ※当日参加もできます。無料

日程・集合時間 集合場所・往復コース・距離 申し込み・問い合わせ先
3 月12日土 9時

（ 8時30分から受け付け）
篠崎ポニーランド集合～①篠崎町1丁目（1.5㎞）／
②浅間神社（ 3㎞）／③北篠崎バス停付近（ 5㎞）

東部健康サポートセンター
☎3678-6441

3 月12日土 9時15分
（ 9時から受け付け）

虹の広場集合～臨海橋～葛西臨海公園～清新町緑道
入口（④ 4㎞・⑤ 7㎞）

清新町健康サポートセンター
☎3878-1221

3 月12日土 9時30分
（ 9時15分から受け付け）浅間神社バス停土手下集合～⑥善養寺手前（3.5㎞）

鹿骨健康サポートセンター
☎3678-8711

3 月12日土 9時45分
（ 9時30分から受け付け）小岩菖蒲園集合～⑦寅さん記念館（5.6㎞）

小岩健康サポートセンター
☎3658-3171

3 月13日日 9時30分
（ 9時15分から受け付け）

大杉第二小学校集合～⑧涼風橋（ 4㎞）／⑨松本橋
（ 7㎞）

中央健康サポートセンター
☎5661-2467

3 月27日日 9時30分
（ 9時から受け付け）

なぎさ公園ゲートボール場集合～葛西臨海公園（⑩
5㎞・⑪ 7㎞）

なぎさ健康サポートセンター
☎5675-2515

4 月 2 日土 9時
（ 8時50分から受け付け）

大島小松川公園自由の広場集合～⑫小松川千本桜南
端（ 4㎞）／旧中川沿い～⑬亀戸中央公園（ 7㎞）

小松川健康サポートセンター
☎3683-5531

4 月 3 日日 9時
（ 8時30分から受け付け）葛西小学校集合～新川遊歩道（⑭ 4㎞・⑮ 6㎞）

葛西健康サポートセンター
☎3688-0154

日　程 係　名 電　話
3 月14日月 子ども家庭支援センター養育支援係 ☎6231-8170

3 月22日火
子ども家庭支援センター相談係 ☎6231-8120
子ども家庭支援センター自立支援係 ☎6231-8150
ファミリー・サポート・センター ☎6231-8470

子どもと家庭に関する相談窓口

◎スタート・
ゴール地点

平成28年平成28年 町会・自治会役員表彰町会・自治会役員表彰

表彰を受けた方々

区では、長年にわたり町会・自治会役員として地域のために活躍さ
れている方々を表彰しています。今年は 2月 7日、総合文化センター
大ホールで、区内278町会・自治会から810名が表彰されました。

▶長期在職の会長⇨10名
▶退任した会長⇨17名
▶退任した役員⇨86名
▶現役30年以上の役員⇨68名
▶現役20年以上の役員⇨99名
▶現役10年以上の役員⇨215名
▶現役 5年以上の役員⇨315名
問コミュニティ係☎5662-0515

～ 810名を表彰 ～
ステージ発表をはじめ、全校の作品や活動写真
を展示します。ぜひ、お越しください。
日 2 月28日日10時～15時　場タワーホール船堀 1階展示ホール
問すくすくスクール係☎5662-2732

所在地（移転先）　瑞江 2 - 9 -15
業務開始日・新しい電話番号

すくすくスクールフェスタすくすくスクールフェスタ20162016

日本舞踊、民謡舞踊、ダンス、南中
ソーラン、琴演奏、空手　ほか

空手瓦割り、腹話術、皿回し　ほか

けん玉、お手玉、将棋、囲碁　ほか

ぬり絵と折り紙を使った作品　ほか

書道、手芸、絵手紙、短歌　ほか

ステージ発表

体験コーナー

昔遊びコーナー

工作コーナー

展示

◎ 児童虐待 SOS（☎5662
-5115）の電話番号の変
更はありません。

◎ 「こどものへや」は、こ
れまでどおり勤労福祉会
館内で開設します。

移転前までの問い合わせ先
子ども家庭支援センター☎3877-2460
ファミリー・サポート・センター☎3877-2560

4

■発行/江戸川区　■編集/広報課　〒132-8501 江戸川区中央1-4-1　☎ 3652-1151（代表）　53652-1109 http://www.city.edogawa.tokyo.jp/
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（2016年） 2/20

8



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


