
個人番号カードを申請した方へ

1月25日月から

カードの交付（予約制）（予約制）が始まります

「コンビニ交付」サービスが始まります

江戸川区コールセンター江戸川区コールセンター
（日本語・英語・中国語・韓国語対応）
☎6748-0770　 8時30分～17時

マイナンバー総合フリーダイヤルマイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178　月～金⇨ 9時30分～22時／土日
祝⇨ 9時30分～17時30分

問い合わせ先問い合わせ先
かけ間違いにご注意くださいかけ間違いにご注意ください

1 2 3交付通知書が届きます 受取日を予約 個人番号カードの受け取り
カードの準備が整った

方に交付通知書（ハガキ）
を送付します。

個人番号カード個人番号カードおよび自動交付機登録済みの住民基本台帳カード自動交付機登録済みの住民基本台帳カードで、全国のセブン -
イレブン、ローソン、ファミリーマート、サークルK、サンクスの多機能端末機から、
住民票の写しと印鑑登録証明書を取得できるようになります。
※ 住民基本台帳カードでは、自動交付機登録をしていない種類の証明書は取得できません。
（ 例：自動交付機登録を住民票の写しのみでしている方は、印鑑登録証明書は取得できません）

交付通知書に記載して
あるウェブサイトから、
または江戸川区
コールセン
ターへ電話
で予約して
ください。

交付通知書に記載してある
必要書類を持参し、
指定の臨
時交付窓
口へお越
しくださ
い。

平成27年分 所得税・復興特別所得税の確定申告が始まります
葛西事務所管内にお住まいの方が利用できる会場

葛西事務所管内以外にお住まいの方が利用できる会場

区内にお住まいの全ての方が利用できる会場

会　場 開催日 受付時間
清新町コミュニティ会館 1月26日火・27日水

9時30分～11時
／13時～15時

葛西区民館 1月28日木・29日金、
2月 9日火・10日水

東葛西コミュニティ会館 2月 2日火
東京税理士会江戸川南支部
会館（中葛西 7 - 4 - 9 ）

2 月 3 日水・24日水・
25日木

タワーホール船堀 2月 4日木・ 5日金

会　場 開催日 受付時間
東部区民館 1月27日水～29日金、

2月 2日火～ 5日金
9時30分～11時
／13時～15時

グリーンパレス 1月28日木・29日金
小岩アーバンプラザ 2月 2日火～ 5日金
鹿骨区民館 2月 8日月～10日水・

12日金

会　場 開催日 受付時間
タワーホール船堀 2月26日金 9時30分～11時／13時～15時
※各会場とも、午前が混み合います。
※ 会場が混雑している場合には、受け付けを早めに締め切ること
があります。
※ 申告書の提出のみの方は、下記の税務署にお持ちいただくか、
郵送で提出してください。

葛西事務所管内の方
上記以外の方

相談会場

2月 1日月から2月 1日月から

江戸川南税務署☎5658-9311
江戸川北税務署☎3683-4281

問

2 月16日火～ 3月15日火（土日を除く）
※ 2月21日日・28日日は、各税務署で確定申告書の作成ア
ドバイス、用紙の配布および受け付けなどを行います。

国税庁ホームページ（ http://www.nta.go.jp/）内の
「確定申告書等作成コーナー」で、簡単に作成できます。

① 26年分の所得金額が300万円以下の小規模事業者で、所得税および復
興特別所得税と消費税および地方消費税の申告をする方
② 年金受給者および給与所得者で、所得税および復興特別所得税の申
告をする方

※譲渡所得がある方、相談内容が複雑な方は利用できません。
※復興特別所得税の記載漏れにご注意ください。

 27年分の総所得金額および山林所得金額の合計額が
2000万円を超え、かつ、27年12月31日現在、 3億円
以上の財産または 1億円以上の国外転出特例対象財
産を有する⇨財産債務調書
 27年12月31日現在、5000万円を超える国外財産を有
する⇨国外財産調書

27年分所得税および復興特別所得税の確定申告書の提出と納税は27年分所得税および復興特別所得税の確定申告書の提出と納税は

パソコンで確定申告書が作成できますパソコンで確定申告書が作成できます

税理士による確定申告の相談（右表参照）税理士による確定申告の相談（右表参照）

財産債務調書および国外財産調書の提出財産債務調書および国外財産調書の提出

次に該当する方は、
各調書を 3月15日
火までに提出して
ください

利用で
きる方

● 開設場所
区役所本庁舎、各区民館

　（交付通知書に記載してあります）
●開設時間
 月～金 9時～17時（区役所本庁舎は、
毎月第 1・ 3水は18時まで）

※ 月 2 回日も開設します（詳しい日程
は、今後、区ホームページでお知ら
せします）。

臨時交付窓口を開設します臨時交付窓口を開設します！！

個人番号カードは、本人確認の
際の身分証明書として、また、マ
イナンバーを証明する書類として
利用できます。
※ 申請方法など、詳しくは通知カー
ドに同封の案内をご覧ください。

個人番号カードを希望する方に交付します

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

み ほ
ん

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

取扱時間
6 時30分～23時
（年末年始・
メンテナンス
時を除く）

ママイナマイナイナイナマ ンバーンバーーバーーンバ
キャラキャラャラララクタクターーーー
マイマイイマ ナちナちナちゃんんんんゃ

マイナンバーマイナンバー
制度制度のお知らせのお知らせ
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区役所や公の機関の職員が自
宅を訪問したり、電話をした
りすることはありません。

マイナンバー制度
を装った詐欺に
ご注意ください！
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～スポーツ～スポーツ施設施設のの教室教室～～
スポーツセンターの教室　※時間は75分。

教室名（対象） 開始時間 日　　程 定員（先着順） 費用
ストレッチ＆ベリーダンス入門
（高校生相当以上の方） 13時 3 月30日までの毎週水 各回50人 1 回210円

持運動着、タオル　場問直スポーツセンター☎3675-3811

図書館へ行こう！
催　し 日　時 対　象 会場・申し込みなど

大人のための映画会「ライブ
ラシネマ篠崎」
（内「女ともだち」）

1 月24日日
14時～16時

70人
（先着順）

場直篠崎文化プラザ
問篠崎図書館
☎3670-9102

似顔絵ふくわらいワークシ
ョップ
（師イラストレーター・川内
久恵）

1 月30日土
14時～15時30分

6 歳以上の方25
人（申込順）
※ 未就学児は保
護者同伴。

場鹿骨区民館
申問 1 月21日木 9 時から電
話または窓口で、鹿骨コミ
ュニティ図書館
☎3678-6891

キッズダンススクール
（師ゴールドラッシュ　持タ
オル）

2 月 6日土
①13時30分～14
時15分・②14時
30分～15時15分
・③15時30分～
16時30分

① 4～ 6歳（保
護者同伴）、②小
学 1～ 3年生、
③小学 4～ 6年
生各回50人
（申込順）

場申問 1 月21日木10時から
電話または窓口で、中央図
書館☎3656‒6211

血圧の話～なぜコントロール
が必要なのか？～
（師矢島循環器・内科・小河
原滋子）

2 月 7日日
14時～15時30分

16歳以上の方50
人程度（申込順）
※ 乳幼児の同伴
不可。

場東葛西コミュニティ会館
申問 1 月21日木12時から電
話または窓口で、東葛西図
書館☎5658-4008

一日おはなし会

活版印刷教室
～名前入りしおりとマイノー
トをつくろう!～
（師印刷博物館「印刷の家」
インストラクター）

2月14日日
①13時～14時10
分・②15時～16
時10分

①幼児（保護者
同伴）～小学生、
②中学生以上の
方各回20人
（申込順）

場松江区民プラザ
申問 1 月21日木 9 時から電
話または窓口で、松江図書
館
☎3654‒7251

タブレット型端末講習～触れ
ることからはじめてみよう～

2 月21日日
14時～15時30分

中学生以上の方
10人（申込順）

場申問 1 月21日木 9 時から
電話または窓口で、小松川
図書館☎3684-6381

手作り講座「大人の折り紙」 2月27日土
10時30分～12時

中学生以上の方
30人（申込順）

場申問 1 月23日土15時から
電話または窓口で、葛西図
書館☎3687-6811

栄養満点☆日本の保存食
かつおぶしのはなし（師東京
鰹節組合青年会・外山順一郎）

2月27日土
14時～15時

幼児（保護者同
伴）～小学生50
人（申込順）

場申問 1 月21日木 9 時から
電話または窓口で、東部図
書館☎5666-1022

1
月
24
日

小 星田小児クリニック 中葛西 2 ‒ 3 ‒10 ☎3680-2028

内 小 菅谷クリニック 西葛西 7 ‒10‒16 ☎3688-3678
目々澤醫院 北小岩 4 ‒ 5 ‒ 8 ☎3657-5470

内 小松川病院 中央 1 ‒ 1 ‒15 ☎3655-5511
菊地外科胃腸科 鹿骨 3 -18- 7 ☎3679-9799

眼 葛西かもめ眼科 東葛西 2 - 9 -10 ☎6423-8288
耳 きた耳鼻咽喉科クリニック 瑞江 2 -15-13 ☎3676-8733

1
月
31
日

小 瑞江大橋こども診療所 一之江 8 ‒19‒ 6 ☎5662-5055

内 小
江戸川クリニック 西葛西 3 ‒ 8 ‒ 3 ☎3687-8933
皆川内科小児科 北小岩 2 ‒ 9 ‒12 ☎3671-0030
伊谷医院 鹿骨 5 ‒11‒ 1 ☎3679-3992

内 金田クリニック 中央 2 ‒19‒18 ☎5662-7101
眼 小菅眼科 西小岩 3 -23-10 ☎5612-2610
耳 船堀ゆり医院 船堀 1 - 4 -13 ☎5605-3301

受診の際は、健康保険証
などを持参してください

小小児科　内内科　眼眼科　耳耳鼻咽喉科 ※外科は、救急病院をご利用ください。
休日急病当番医（急病のみ、往診不可）　診療時間 9時～17時

●江戸川区医師会休日診療テレホンセンター（日祝 9時～17時）☎・55667‒7557
●東京都保健医療情報センター「ひまわり」（24時間）☎5272‒0303／55285‒8080
●東京消防庁救急相談センター（24時間）☎＃7119／ダイヤル回線☎3212‒2323

医療機関のご案内

診療時間　日祝 9時～17時（受け付けは16時30分まで）☎・53672‒8215
診療場所　東小岩 4 - 8 - 6 （江戸川区歯科医師会館内）

江戸川区歯科医師会休日歯科応急診療所（要予約）

休日応急当番接（整）骨院（施術時間 9時～17時）
1 月24日 後藤整骨院 松江 7 -22- 4 ☎3652-0225

加納接骨院 東小岩 3 - 6 -12 ☎3658-7890

1 月31日 アルファ整復院 船堀 2 -11- 8 ☎3687-2741
忍田接骨院 東小岩 4 -32- 2 ☎3657-8124

江戸川区医師会夜間・休日急病診療所（小児科・内科のみ）
診療時間　毎日21時～翌朝 6時・日祝 9時～17時☎5667‒7775
診療場所　西瑞江 5 - 1 - 6 （江戸川区医師会地域医療支援センター内）
※応急処置のため、薬の処方は最小限となります。

キ
リ
ト
リ

キリトリ

夜間・休日急病診療夜間・休日急病診療

じゃばらジュースをプレゼントします（先着順）。日 1 月31日日　場 直区内各公衆浴場
￥通常料金　主公衆浴場組合江戸川支部　後江戸川区　問商工勤労係☎5662-0523じゃばら湯じゃばら湯

水辺のスポーツガーデン「水辺のテニス大会」
大会名（対象） 日　　程 定員（申込順） 費用

第 4回ヴィーナスカップ
（18歳以上で初～中級レベルの女性）

3月 7日月 9時～16時
（予備日は 3月14日月）

8チーム
（ 1チーム 6人）

1チーム6200円
（保険料含まず）

場申問 1 月21日木10時から電話または窓口で、水辺のスポーツガーデン☎5636-6550
スポーツランドのアイススケート教室　※時間はいずれも 1時間30分。
教室名（対象） 曜日開始時間 日　　程 定員（抽選） 費用

初級スケート
（アイススケートが初めての小学生）

木
16時30分

2 月18日～ 3月10日
（全 4回）

60人 2840円

フィギュアスケート
（小学生以上の方） 18時30分 30人 4840円

（中学生以下3240円）
持手袋、長袖の服、長ズボン　場申問往復ハガキ（記入例参照）で 1月27日水までに郵送（必着）
または持参、〒133-0063　東篠崎 1 ‒ 8 ‒ 1 　スポーツランド☎3677-1711

陸上競技場の教室
教室名 日　　　程 定員（先着順） 費用

EDORIKUナイター
記録会
（写真判定装置による記
録測定）

2月10日水18時から（1000m⇨小・中学生）、18時15分
から（1500m⇨小・中学生）、18時30分から（3000m⇨小学
生以上の方）、19時から・19時30分から・20時から（5000
m⇨高校生相当以上の方）

各回
20人

1 回500円
（高校生相当
以下300円）

場問直陸上競技場☎3878-3388

内容・定員・持ち物・申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。イベントカレンダーイベントカレンダー
催　　し 日　時 会　場 費用 問い合わせなど

医療情報セミナー
「“がん”になる人　なら
ない人」（人386人）

2月 6日土
14時～16時

小岩アーバンプ
ラザ なし

主申問電話で、江戸川病院
地域連携室
☎0120‒518‒120

ふれあい茶席
（人各回15人）

2月 7日日
13時から・
14時から

一之江抹香亭 300円

申問 1 月21日木 9時から電
話で、えどがわ環境財団公
園サービス第一係
☎5662‒5543

催　　し 日　時 会場 費 用 問い合わせなど
子育てセミナー

「大好きが伝わるほめ
方・叱り方」

2 月 9 日火
10時～11時
30分

南葛西会
館 500円

主申問電話で、家庭倫理の会江戸川
区・川名☎3655‒3317または渡辺
☎090‒4664‒4545

第68回総合体育祭秋季
区民大会
「アイススケート」

3 月13日日
9時30分か
ら

スポーツ
ランド

6000円（小・
中学生2000円）

申問 1 月31日日までに郵送（必着）
または電話で、〒132-0024　一之江
3 -21-10　江戸川区アイススケート
連盟・梅原☎5663-0555
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分、② 9時30分～16時15分　場①文化財
係（グリーンパレス 3階）、②一之江名
主屋敷　内①埋蔵文化財の保護に関する
ことほか、②一之江名主屋敷の公開管理
および見学者への解説ほか　人次の全て
要件を満たす方① 1人⇨学校教育法に基
づく大学または大学院で考古学を専攻
（発掘調査の十分な経験を有すること）／
修士課程を修了／博物館学芸員資格およ
び普通自動車運転免許を有する、② 2人
程度⇨大学卒業程度の学力を有する／文
化財の維持管理に熱意がある　報酬=①
月額20万3900円、②日額5740円　※いず
れも予定。交通費の支給は①月額 3万円
まで、②日額1100円まで。申問履歴書（写
真貼付）を 2月12日金までに郵送（必着）
または持参、〒132-0031　松島 1 -38- 1
グリーンパレス 3階　教育推進課文化財
係☎5662-7176
区立幼稚園講師（非常勤）　雇用期間＝
4月 1日～29年 3 月31日　時月～金の 1
日 6時間（祝を除く）　場区立幼稚園　
内園児保育や保育に関わる業務および幼
稚園の運営に関すること　人幼稚園教諭
免許を有する方（取得見込みを含む） 1
～ 3人　報酬（月額）＝24万2000円（予
定）※交通費の支給は月額 3万円まで。
申問履歴書（写真貼付）・志望動機（400
字程度・書式は自由）を 2月 8日月まで
に郵送（必着）または持参、〒132-8501
（住所不要）教育委員会事務局指導室事
務係（区役所 4階 6番）☎5662-1635

社会福祉協議会非常勤職員募集
雇用期間＝ 4月 1日～29年 3 月31日　※
更新あり。時月～金（祝を除く） 9時～
17時のうち 6時間　内①貸付相談ほか、
②成年後見人業務ほか（社会福祉士の資
格が必要）　人① 1～ 2人、② 1人　報
酬（月額）＝①18万4500円、②22万1800
円　※交通費の支給は月額 3万円まで。
申問履歴書（写真貼付）・志望動機（800

15日月10時～15時20分　場勤労福祉会館
人30人（申込順）　持昼食　申問 1 月21
日木 9時から電話で、ファミリー・サポ
ート・センター☎3877-2560　※一時
保育あり（ 1月21日木から要予約）。

1 月は固定資産税（償却資産）の
申告月です

　28年 1 月 1 日現在、償却資産（構築物、
機械、器具・備品などの事業用資産）を
所有している方は申告が必要です。 2月
1日月までに都税事務所に申告してくだ
さい。電子申告（e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX）も利用できま
す。詳しくは東京都主税局ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。問江戸川都税事務所償却資産係☎365
4-2163　※電子申告については、eLTAX
ヘルプデスク☎0570-081459。

千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程生徒募集

　義務教育未修了などで、高等学校入学
資格のない方を対象とした通信制の中学
校です。選考日＝ 2月28日日　申問 2 月
19日金までに願書を郵送（消印有効）ま
たは持参、〒101-0003　千代田区一ツ橋
2 - 6 -14　千代田区立神田一橋中学校通
信教育課程☎3265-5961　※願書の配
布方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

非常勤・臨時職員募集
　いずれの募集も書類選考の上、面接を
実施します。詳しくは、区ホームページ
内の「採用・募集情報」を必ずご確認く
ださい。
教育推進課文化財係（①非常勤、②臨時）
雇用期間＝① 4月 1日～29年 3 月31日、
② 4月 1日～ 9月30日　勤務日=①月～
金のうち週 4日・30時間（祝を除く）、②
月15日以内のローテーション勤務（土日
祝の勤務あり）　時① 8時45分～17時15

字程度・書式は自由）、②は社会福祉士
登録証の写しも添付して、 2月15日月ま
でに郵送（必着）、〒132-0031　松島
1 -38- 1 　グリーンパレス 1階社会福祉
協議会　☎5662-5557　※書類選考の
上、通過者には面接を実施。

個人住民税の特別徴収にご協力を
　従業員（給与所得者）の個人住民税は、
事業主（給与支払者）が支払う給与から
差し引いて納入する「特別徴収」が原則
です。従業員が常時10人未満の場合は、
従業員が住んでいる区市町村に手続きす
ることで、納期を年12回から 2回にする
ことができる特例制度があります。また、
納入にあたっては、所得税と違い、税額

の計算をする手間がありません。詳しく
は東京都主税局のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。問課
税課☎5662-1008・1009

休館のお知らせ
〈設備点検などのため〉
☆鹿骨区民館☎3678-6114・鹿骨コミ
ュニティ図書館☎3678-6891⇨ 1 月23
日土　※証明書自動交付機も利用できま
せん。
☆東葛西コミュニティ会館☎5658-40
73⇨ 1 月25日月
☆新田コミュニティ会館☎5658-7211
⇨ 2 月 2 日火
☆南葛西会館☎3686-9411⇨ 2月 3日水

申し込み記入例申し込み記入例
①催し名・コース
　（希望日・時間）
②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）
④年齢（学年）
⑤連絡先（電話・FAX番号など）

※ 往復ハガキの場合は、返信用にも住
所・氏名を記入。
原則①～⑤を全て記入
 区内在勤・在学の場合は⑥勤務先・
学校名を記入
 記事内に指定がある場合は⑦そのほ
か記載事項を記入
原則１人１枚（重複申し込みは無効）

※ 対象者は原則、区内在住・在勤・
在学の方です。

FAX

お知らせし、東京都の検査代行機関の職
員が訪問して検査をします。詳しくは、
お問い合わせください。検査期間＝ 1月
26日～ 3月24日（土日祝を除く）　問東
京都計量検定所検査課計画係☎5617-6
638

小学校新 1年生の入学について
　21年 4 月 2 日～22年 4 月 1 日生まれの
お子さんは、 4月から小学 1年生になり
ます。入学に伴う就学通知書は、既にお
送りしていますが、届いていない方はご
連絡ください。問学事係☎5662-1624

生活習慣病予防の運動相談
　 2月は生活習慣病予防月間です。運動
で健康づくりをお考えの方に、理学療法
士や作業療法士が個別の相談に応じます。
日場下表のとおり　申問 1 月21日木 9時
から各会場に電話で

日時（ 2月） 会場（健康サポートセンター）

1 日月 9時～11時 鹿　骨☎3678-8711
14時～16時 葛　西☎3688-0154

4 日木 9時～11時 清新町☎3878-1221

8 日月 9時～11時 小松川☎3683-5531
14時～16時 小　岩☎3658-3171

9 日火 9時～11時 中　央☎5661-2467

総合相談会
「大切ないのちを守る生きる支援」
　「借金・失業・心の悩み」などに弁護士・
保健師などの専門家が相談に応じます。
日場下表のとおり

日　程 会　場（直接会場へ）
2月18日木 葛西健康サポートセンター
3月 3日木 中央健康サポートセンター

時14時～18時（受け付けは17時まで）
問いのちの支援係☎5661-2478

「日曜」不登校相談
　「朝になると頭痛や腹痛を訴える」「学
校を休みたがる」など、お子さんのこと
で心配はありませんか。日曜日に相談窓
口を開設します。日 2 月21日日 9時～16
時　人不登校またはその傾向がある小・
中学生の保護者と本人 8組（申込順）　
場申問電話で受け付け中、グリーンパレ
ス教育相談室☎5662-7204

都市計画原案の縦覧
　次の都市計画原案の縦覧を行います。
対象地域に土地の権利をお持ちで、意見
のある方は意見書を提出できます。内地
区計画の一部見直しについて　対象地区
＝篠崎駅付近地区、瑞江駅付近地区ほか
縦覧期間＝ 2月 3日水まで　意見書提出
期間＝ 2月10日水まで　※いずれも土日
を除く。問・縦覧場所・意見書提出先＝
都市計画係（区役所第三庁舎 1階）☎5
662-6369

ファミリーサポートの協力会員になりませんか
　子育てを地域で助け合うための研修会
です。研修後、協力会員の登録を受け付
けます。また、活動により利用会員から
協力会員へ報酬が支払われます。日 2 月

会室402　人50人（申込順）　師㈲山×高
瀬計画室・山浩美　￥500円（受講料）
申問 1 月21日木 9時から電話で、えどが
わ環境財団計画係☎5662-6738

犬のしつけ方教室
日 2 月 7 日日14時～15時30分　場鹿骨健
康サポートセンター　内犬のしつけ方の
基本　人40人（申込順）　申問 1 月21日
木 9時から電話で、生活衛生課☎3658-
3177　※車での来場およびペットの同
伴不可。

デイジー録音図書製作講座
　視覚障害者用に、録音図書をパソコン
で編集し、CDに変換するボランティア
の養成講座です。日 3 月 1 日火・ 2日水
10時～16時（全 2回）　場中央図書館　
人18歳以上で自宅でノートパソコン（ウ
インドウズビスタ（OS）以上の機種）
での作業が可能で、講座修了後にボラン
ティアとして活動できる方20人（申込順）
￥800円（資料代）　申問 1 月21日木 9時
から電話で、えどがわボランティアセン
ター☎5662-7671　※申し込みの際
に、お持ちのパソコンの機種などを伺い
ます。また、 2月29日月13時30分～14時
に、講座で使用するパソコンと参加費を
中央図書館に持参してください。

子ども家庭支援センター
ボランティアによるイベント

日内① 2月 5日金⇨パネルシアターほか
／② 2月19日金⇨絵本、紙芝居、手遊び
時10時30分～11時　人未就学児と保護者
出①おはなしクレヨン／②おはなしたま
ご　場問直子ども家庭支援センター（勤
労福祉会館内）☎3877-2460

総合文化センターの公演
親子でたのしむ江戸川歌舞伎塾　日 3 月
19日土13時～14時　場 2 階会議室　師ア
ナウンサー・古典芸能解説者・葛西聖司
￥親子（小・中学生と保護者）ペア1000
円（全席自由）　※未就学児の入場不可。
申問 1 月30日土 9時から⇨総合文化セン
ター窓口で／10時から⇨電話またはファ
クシミリ（記入例参照）で、総合文化セ
ンター☎3652-1106・53655-9935

江戸川農産物直売会
　小松菜をはじめ季節の区内産新鮮野菜
や鉢花などを直売します。日 1 月28日木
9時～12時　※売り切れ次第終了。場直
ＪＡ東京スマイル新葛西支店（北葛西 4
-25-24）　問農産係☎5662-0539

熟年相談室の催し
介護予防教室　健康でいきいきと暮らし
ていくための教室です。
テーマ 日時 会場 申込先

男の料理教室
～恵方巻を作
ろう～

1 月29日金
10時～
12時30分

小岩ア
ーバン
プラザ

泰山
☎5889-1165

訪問歯科診療所
に教えていただ
く口

こうくう

腔ケア

2 月 6 日土
10時～
11時30分

鹿骨区
民館

きく
☎3677-3141

催 し も の催 し も の
中央地区地域スポーツ講座「ドッヂビー」

日 1 月24日日・30日土・31日日10時～12
時　場直大杉第二小学校体育館　￥ 1 回
100円（小学生以下50円）　持運動着、室内
用運動靴　問スポーツ係☎5662-1636

SIAテーピング講習会
日 2 月13日土・20日土16時～18時（全 2
回）　場グリーンパレス 2階高砂　人30
人（抽選）　￥2000円　主江戸川区スポ
ーツインストラクター連絡協議会（SIA）
後江戸川区　申往復ハガキ（参加者全員
の住所・氏名・性別・年齢（学年）・電
話を記入）で 2月 1日月までに郵送（必
着）、〒133-0055　西篠崎 2 -27-11　小
泉功　問スポーツ係☎5662-1636

初心者向け健康ボウリング教室＆無料体験会
①無料体験会　日 2 月16日火・17日水・
19日金
②ボウリング教室　日 2 月23日～ 3月25
日の毎週火水金　※各曜日全 5回。￥55
00円（貸し靴料込み）
《時》火⇨10時30分から・14時から、水
金⇨10時30分から　《場》葛西とうきゅ
うボウル（東葛西 9 - 3 - 3 )　《人》30歳
以上の方各20人（申込順)　《後》江戸川
区　《主申問》電話で、江戸川区ボウリ
ング連盟・板倉または志田☎090-2745
-9603

花壇づくりと花の育て方講座
　春から始める花壇づくりです。花壇づ
くりの基礎を身に付けませんか。日 2 月
6 日土10時～12時　場グリーンパレス集

介護者交流会　在宅で熟年者を介護して
いる家族の方が対象です。

テーマ 日時（1月） 会場 申込先
認知症の方向けの
施設ってどんなと
ころがあるの？

26日火
13時30分～

15時
きく篠崎
☎5664-3080

高齢者とお薬
28日木
14時30分～

16時
アゼリー江戸川
☎5607-7600

《申問》各申込先へ電話で

中小企業経営者向け
マイナンバーまるわかりセミナー

～マイナンバー制度～
日 2 月22日月14時～16時　人中小企業者
70人（申込順）　場タワーホール船堀 4
階研修室　師㈱フォーバル・上級コンサ
ルタント・吉田祐一郎　共江戸川区　主
申問電話で、東京商工会議所江戸川支部
☎5674-2911

バレンタイン仕様
「石鹸デコパージュ作り講習会」
日 2月 9日火13時10分～15時　人10人（抽
選）　※幼児は保護者同伴。￥300円　場
申問 2 月 1 日月10時までに電話で、虹の
家☎3676-3391

区民向け 成年後見講演会
日 2 月14日日13時30分～16時　場直タワ
ーホール船堀 5階小ホール　内第 1部⇨
認知症で1人暮らしの高齢者の介護劇「あ
たしは、あたし」、第 2部⇨シンポジウ
ム「誰もが生きがいと安心を感じながら
生活できる地域をめざして」　出江戸川
介護劇団たなごころ、社会貢献型区民後
見人ほか　問安心生活センター（区社会
福祉協議会内）☎3653-6275

お 知 ら せお 知 ら せ
羽田空港機能強化についての説明会

　昨年 7月と12月に飛行経路の見直しな
どを含めた羽田空港の機能強化について、
国による説明会が開催されました。説明
会などで、これまでに寄せられた意見を
もとに、コミュニティミーティング（地
域との意見交換会）を実施します。日場
下表のとおり

日　程 会　場（直接会場へ）
1月25日月 東部区民館
1月27日水 総合文化センター 2階会議室
1月28日木 葛西区民館
2月 2日火 小松川区民館
2月 3日水 清新町コミュニティ会館

時19時～20時30分　人区内在住の方　問
国土交通省ご意見窓口☎0570-001-16
0／環境推進課調査係☎5662-6745

取引・証明用はかりの
定期検査にご協力ください

　商店での取引や学校・病院などで証明
に使用する「はかり」は、計量法で 2年
に 1度検査を受けることが義務付けられ
ています。対象の店舗などにはハガキで

日 2 月13日土　時人内①14時～15時30分⇨幼児（保護者同伴）～小
学生・朗読劇／②17時30分～19時⇨中学生以上の方・講話と朗読劇
※各回80人（先着順）。出朗読劇⇨東京コミュニケーションアート
専門学校、東京アニメ・声優専門学校／講話⇨絵本作家・正岡慧子
場問直西葛西図書館☎5658‒0751



区の人口と
世帯数

1月 1日現在

人口・世帯数（前月比）

人口 686,387 （－190）
男 346,805
女 339,582
世帯 328,681 （－43）

平成 6年に完成したふれあい橋は、こ
のたび LED照明によるランドマークと
して旧中川の夜を彩ることになりました。

光をまとう瞬間をご覧ください。
直接会場へ。
時17時30分～18時（雨天決行）

11 月月2929日金 点灯式を開催日金 点灯式を開催

◎点灯式以降のライトアップは日没から23時までを予定しています。
問小松川事務所地域サービス係☎3683-5183

開設予定 4 月 1 日
所 在 地 東葛西 7 -19- 8
定　　員 89人
併　　設 ショートステイ

都市型軽費老人ホーム
入 所申し込み説明会　サービスや料金などの説明後、
入所申し込みの受け付けをします。

日　程 時　　間 会　場（直接会場へ）

1 月24日日 9時30分
～11時30分 タワーホール船堀 4階研修室

1月30日土 13時30分
～15時30分

東葛西コミュニティ会館

2月 6日土 鹿骨区民館

◎ 詳しくは、わとなーる葛西へ、☎6808-5700＝
10時～16時（土日祝を除く）・ http://www.wa
tona-ru.com/

問 介護保険課事業者調整係☎5662-0032

「わとなーる「わとなーる葛葛西」西」
特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

の開設

ふれあい農園での収穫体験ふれあい農園での収穫体験
農家の方が作ったはっさくを、
皆さんで収穫しませんか。
収穫日　 2月20日土
収穫場所　大野農園（興宮町 4）
人 区内在住の方30世帯（抽選）
￥ 1000円（15個）
申 往復ハガキ（ 2面記入例参照）で 2月 2日火まで
に郵送（消印有効）

※ 申し込みは 1世帯 1枚。申込者全員に抽選結果を、
当選された方には収穫開始時間も通知します。
農業ボランティア募集農業ボランティア募集
農業の基礎を学びながら、区内
の農業者をサポートしませんか。
日 4 月～29年 3 月（登録は 1年ご
との更新）

場 サポート依頼のあった農家、
ボランティア研修農園（篠崎町 3 - 8 ）

人 区内在住の方若干名
内 農作業全般の補助
※10回程度の研修があります。
申  ハガキ（ 2面記入例参照・活動できない曜日も
記入）で 1月26日火までに郵送（必着）

《問・申込先》〒132‒8501（住所不要）産業振興課
農産係☎5662‒0539

農業体験をしてみませんか農業体験をしてみませんか

日 2 月21日日10時30分～12時
場 グリーンパレス 2階高砂・羽衣
人 就学前のお子さんがいる保護者および関心のあ
る方100人（申込順）

師 立教女学院短期大学専任講師・小林玄
しずか

申  問 1 月20日水 9時から電話また
はファクシミリ（申込書は区ホ
ームページからダウンロード可）
で、発達障害相談センター
☎5662-7209・53674-8411

※ 一時保育（ 2歳以上の未就学児
10人・要予約）、手話通訳あり。

～発達が気になる子どもの視点に立って～～発達が気になる子どもの視点に立って～

企画展示「羽ばたく
翼、鳥たちの “えどが
わ”」に関連したワー
クショップを開催しま
す。
日 1 月30日土14時～15時
人 小学生以上の方24人（申込順）
場 申問 1 月21日木14時から電話で、
篠崎文化プラザ☎3676-9071

穂高号・塩沢号運行予定
5月穂高号 バス料金

5 日祝～ 7日土 2泊 アルペンルートの風物詩　雪の大谷 1 万4000円
6 日金～ 8日日 2泊 今シーズン初　新緑の上高地 1 万4000円
7 日土～ 8日日 1泊 穂高荘フリープラン 9000円
8 日日～10日火 2泊 穂高神社式年遷宮（小遷宮）と国宝松本城 1 万4000円
10日火～12日木 2泊 ミズバショウの群生　戸隠森林植物園 1 万5000円
12日木～14日土 2泊 穂高神社式年遷宮（小遷宮）と春の安曇野 1 万4000円
14日土～15日日 1泊 富士山麓を彩る花の祭典　富士芝桜まつり 1 万3000円
14日土～16日月 2泊 諏訪湖水陸両用バスと諏訪大社 1 万4000円
16日月～18日水 2泊 北アルプスを望む新穂高ロープウェイ 1 万4000円
16日月～21日土 5泊 穂高荘で温泉三昧 6日間 1 万4000円
18日水～20日金 2泊 上田城（大河ドラマ館）と別所温泉 1 万5000円
20日金～22日日 2泊 爽やかな春に訪れる世界遺産白川郷 1 万6000円
21日土～22日日 1泊 春のベストシーズン上高地 1 万3000円
22日日～24日火 2泊 善光寺参りと小布施散策 1 万5000円
24日火～26日木 2泊 爽やかな木曽路を行く妻籠宿・馬籠宿 1 万6000円
26日木～28日土 2泊 シーズンを迎える駒ヶ岳ロープウェー 1 万5000円
28日土～29日日 1泊 今年度の初登頂　富士山五合目 1 万3000円
28日土～30日月 2泊 乗鞍スカイライン 1 万4000円
30日月～6/1水 2 泊 黒部峡谷トロッコ電車 1 万6000円

5 月塩沢号 バス料金

5 日祝～ 7日土 2泊 春うららカタクリ観賞と銭淵公園 1 万4000円

7 日土～ 9日月 2泊 むれ水芭蕉園と飯山 菜の花公園 1 万5000円

9 日月～11日水 2泊 花に包まれるみつけイングリッシュガーデン 1 万5000円

11日水～13日金 2泊 新緑の美人林と塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万4000円

13日金～15日日 2泊 残雪の八海山ロープウェーと魚沼の里 1 万4000円

15日日～17日火 2泊 根小屋の芝桜と塩沢江戸川荘でバードウオッチング 1 万4000円

17日火～19日木 2泊 山本山高原の菜の花と360度の大パノラマ 1 万5000円

19日木～21日土 2泊 新緑の三国街道ハイキング 1 万4000円

21日土～23日月 2泊 国指定重要無形民俗文化財 山古志 牛の角突き 1 万5000円

23日月～26日木 3泊 ぶらり佐渡紀行　八幡温泉（ 2泊目八幡館） 1 万7000円

24日火～25日水 1泊 塩沢江戸川荘で山菜採り 1 万2000円

26日木～28日土 2泊 高城ヒメサユリの小径と上杉謙信ゆかりの常安寺 1 万4000円

28日土～30日月 2泊 ミズバショウ咲く尾瀬ヶ原ハイキング 1 万4000円

30日月～6/1水 2 泊 新緑の奥只見湖上遊覧と発電所見学 1 万5000円

受付開始日　 2月 1日月　受付時間　 9時～17時
※ 受付開始日のみ、予約が重なる日は抽選。 2月 2日火以降は申込順となります。

《問・申込先》穂高荘予約センター☎5662-7051
塩沢江戸川荘予約センター☎0120-007-095

日 1月30日土10時18分ごろから　内「旬の地元野菜～美
お

味
い

しい小松菜～」
出江戸川区農業経営者クラブ・齊藤健二　問農産係☎5662-0539FMえどがわFMえどがわ（84.3MHz）（84.3MHz）「江戸川季節だより」「江戸川季節だより」

ペーパークラフトペーパークラフトでで
江戸川区の野鳥を江戸川区の野鳥を
作ろ作ろうう！！

新緑の新緑の穂高荘・塩沢江戸川荘穂高荘・塩沢江戸川荘へ行こうへ行こう！！

篠崎文化プラザ
企画展示関連イベント

ふれあい橋（平井南小学校付近）（（（（（（（（平平平平平平平平井井井井井井井井南南南南南南南南小小小小小小小小学学学学学学学学校校校校校校校校付付付付付付付付近近近近近近近近））））））））

ライトアップ完成

入学に向けて入学に向けて
親ができること親ができること

ポニーランドの獣医さんが動物の体の仕組みにつ
いてお話しします。また、聴診器を使って、馬の心
音やお腹

なか

の動いている音を聞きます。
日 2 月 7 日日13時30分～15時
人 小学 4 年生以上の方15人
　（申込順）
場 申問 1 月21日木～26日火 9
時～16時に電話で、なぎさ
ポニーランド
☎5658-5720（25日月を除く）

獣医のお話獣医のお話

 穂高荘　安曇野の守護神、穂高神社で 7年に 1度の式年遷宮が行われます。
 塩沢江戸川荘　人気の山菜採りやミズバショウが咲く尾瀬など、雪国の春を満喫！

5 月宿泊分の申し込みを電話で受け付けます

ライトアップイメージ

なぎさポニーランド

講 演 会講 演 会

4
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