
目
め

の検査
け ん さ

について 

子ども
こ ど も

の 視力
しりょく

は ３歳
３さい

までに 育
そだ

ちます。 

６歳
６ さ い

までに 完成
かんせい

します。 

３歳児
３ さ い じ

健
けん

診
しん

で 目
め

の異常
いじょう

を 見
み

つけることが とても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

封筒
ふうとう

に 入って
は い っ て

いる アンケート
あ ん け ー と

を 家
いえ

で やってきてください。 

健
けん

診
しん

では スポットビジョンスクリーナーを つかった 検査
けんさ

をします。 

検査
けんさ

は １分
１ぷん

くらいで おわります。 

 

 

 

 

 

 

 

生
う

まれて１か月
１ か げ つ

は 

ほとんど見
み

えません。 

１歳
１ さ い

で（約
やく

0.2）に、 

２歳
２ さ い

で（約
やく

0.4）に視力
しりょく

が 

育
そだ

ちます。 

３歳
３ さ い

までに急速
きゅうそく

に 

育
そだ

ちます。 

６歳
６ さ い

では大人
お と な

と 

同
おな

じくらい見
み

えます。 

① 家
いえ

で検査
け ん さ

をしてきてください。 

 

 

 

② 健
けん

診
しん

でスポットビジョンスクリーナー

の検査
け ん さ

をします。 

 

 

 

 

日本眼科医会「３歳児健診における視覚検査マニュアル」より転載 

これはなに？ 

 

りんご 

さ
い さ

い 

さ
い 

さ
い さ

い さ
い 

げ
つ 

げ
つ 

げ
つ 


