
令和元年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

やさしいエアロ教室 6月～3月 月曜日 全21回 各25名 延べ239名 300
ママとベビーのふれあい体操教室 6月～3月 火曜日 全12回 各18組 延べ93組 300
ママとタッチでリズム体操教室 6月～3月 火曜日 全12回 各18組 延べ60組 300
シェイプアップ教室 6月～3月 木曜日 全22回 各25名 延べ362名 300
やさしいピラティス教室 6月～3月 木曜日 全22回 各25名 延べ140名 300
親子体操教室チャレンジクラス 6月～3月 金曜日 全13回 各20組 延べ166組 300
親子体操教室リトルクラス 6月～3月 金曜日 全13回 各20組 延べ116組 300
やさしいヨガ教室 6月～3月 土曜日 全13回 各30名 延べ173名 300

【イベント事業】

イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

EDORIKUナイター記録会 5～10月 水曜日 全6回 20名 /種目 延べ371名 500
EDORIKU短距離記録会 6～10月 水曜日 全7回 20名 /種目 延べ333名 500
EDORIKU走り納め記録会 12月29日 日曜日 全1回 20名 /種目 延べ133名 500
ふれあいかけっこ教室 7月28日 日曜日 全1回 50名 50名 無料
アスレチックトレーニング　陸上競技教室 8月24日 土曜日 全1回 50名 11名 300

ヤクルトラグビー教室
(無料イベントキックチャレンジ同時開催）

9月25日 水曜日 全1回 100名
教室　15名

キックチャレンジ

50名
無料

ふれあいかけっこ教室 11月4日 月曜日 全1回 50名 20名 無料
陸上指導教室 2月16日 日曜日 全1回 50名 6名 300

平成30年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

やさしいエアロ教室 4月～10月 月曜日 全22回 各25名 延べ379名 300
ママとベビーのふれあい体操教室 4月～10月 火曜日 全24回 各18組 延べ236組 300
シェイプアップ教室 4月～10月 木曜日 全21回 各25名 延べ303名 300
青空シェイプ 5月・10月 木曜日 全2回 各30名 延べ40名 300
やさしいピラティス教室 4月～10月 木曜日 全21回 各25名 延べ159名 300
やさしいヨガ教室 4月～9月 土曜日 全10回 各30名 延べ167名 300

【イベント事業】
イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

EDORIKUナイター記録会 5～10月 水曜日 全7回 20名 /種目 延べ406名 500
EDORIKU短距離記録会 5～10月 水曜日 全7回 20名 /種目 延べ428名 500
アスレチック初級ミーティング　陸上指導教室 7月25日 水曜日 全1回 50名 13名 300
ふれあいかけっこ教室 8月20日 月曜日 全1回 50名 20名 無料
ふれあいかけっこ教室 9月24日 月曜日 全1回 50名 中止 無料

平成29年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

やさしいエアロ教室 通年 月曜日 全37回 各25名 延べ628名 300
ママとベビーのふれあい体操教室 通年 火曜日 全40回 各18組 延べ398組 300
シェイプアップ教室 通年 木曜日 全36回 各25名 延べ539名 300
青空シェイプ 6月・11月 木曜日 全2回 各30名 延べ31名 300
やさしいピラティス教室 通年 木曜日 全36回 各25名 延べ319名 300
よちよち親子ふれあい体操教室 通年 火曜日 全40回 各18組 延べ508組 300
やさしいヨガ教室 通年 土曜日 全23回 各30名 延べ384名 300

【イベント事業】

イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

EDORIKUナイター記録会 月1回 水曜日 全12回 20名/種目 延べ628名 500
EDORIKU短距離記録会 6月～ 水曜日 全10回 20名/種目 延べ309名 500
EDORIKU走り納め記録会 12月29日 金曜日 全1回 20名/種目 延べ69名 500
ヤクルトラグビー教室 5月21日 日曜日 全1回 100名 81名 300
ヤクルトスポーツ教室陸上競技 5月21日 日曜日 全1回 50名 8名 300
スポーツ風鈴づくり 7月31日 月曜日 全1回 100名 52名 500
エドリク陸上競技記録会 3月29日 木曜日 全1回 500名 567名 300

スポーツ教室・スポーツプログラム一覧表（陸上競技場）



令和元年度

【教室事業】

教室 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

久しぶりに野球がしたくなった人のためのベースボール／春 4月 全1回 50 延べ50名 2,000
久しぶりに野球がしたくなった人のためのベースボール／秋 9月 全1回 50 中止 2,000

【イベント事業】

イベント 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

江戸川区球場なつやすみ野球交流会・クラフト飛行機づくり 8月 全1回 100 70名 500
江戸川区球場なつやすみ野球交流会・少年野球体験会 8月 全1回 100 中止 1,000
デュランタベースボール大会 11月 全1回 50 33名 0

平成30年度

【教室事業】

教室 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

久しぶりに野球がしたくなった人のためのベースボール 4月 全1回 50 延べ50名 2,000

【イベント事業】
イベント 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

江戸川区球場なつやすみ野球交流会・クラフト飛行機づくり 8月 全1回 100 30名 500
江戸川区球場なつやすみ野球交流会・少年野球体験会 8月 全1回 100 70名 1,000
デュランタベースボール大会 11月 全1回 50 20名 0

平成29年度

【教室事業】

教室 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

久しぶりに野球がしたくなった人のためのベースボール 4月 全1回 30 延べ30名 2,000

【イベント事業】

イベント 実施時期 回数 定員 参加者数 参加料

夢を未来へ・ソフトボール交流会 5月 全1回 140 140名 1,000
デュランタベースボール体験会　 11月 全1回 50 20名 0
江戸川区球場野球交流会 12月 全1回 500 316名 800

スポーツ教室・スポーツプログラム一覧表（江戸川区球場）



令和元年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

青空スポーツ科学塾 通年 火・木曜日 全87回 各20 延べ2,000名 4,000/月
オーエンスベースボールアカデミー 通年 木曜日 全34回 各100 延べ3,400名 8,000/月

ニュースポーツチャレンジ
4月・5月・8月・9月

10月・12月・1月・2月
土曜日 全8回 各20 延べ26名 270/回

【イベント事業】

イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

フットサルアカデミー 通年 月・木曜日 全82回 80 延べ43,420名 1団体50,240/回
ベースボールコミュニケーション 通年 火曜日 全30回 80 延べ3,200名 1団体18,840/回

デフサッカー応援ツアー
4月・5月・7月・8月

10月・11月・12月・1月・2月
土曜日 全9回 100 延べ810名 1団体3,000/回

デフサッカー臨海球技場杯
4月・5月・7月・8月・9月

10月・11月・12月・1月・2月
土曜日 全10回 8団体 延べ560名 1団体6,000/回

臨海球技場トップアスリート交流 4月・5月 土曜日 全3回 3団体 延べ90名 無料
デフサッカーフェスティバル  5月 土曜日 全1回 500 延べ300名 無料
デフスポーツフェスティバル 11月 土曜日 全1回 500 延べ300名 無料

平成30年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

青空スポーツ科学塾 通年 火・木曜日 全94回 各20 延べ2,200名 4,000/月
オーエンスベースボールアカデミー 通年 木曜日 全30回 各100 延べ3,200名 8,000/月
ニュースポーツチャレンジ 1月・2月・3月 土曜日 全3回 各20 延べ6名 270/回

【イベント事業】
イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

フットサルアカデミー 通年 月・木曜日 全95回 80 延べ53,200名 1団体50,240/回
ベースボールコミュニケーション 通年 火曜日 全36回 80 延べ3,800名 1団体18,840/回
デフサッカー交流会 5月 土曜日 全1回 3団体 延べ100名 無料
臨海球技場トップアスリート交流 5月・6月・3月 土曜日 全3回 100 延べ220名 無料
ひさしぶりのベースボール 4月 日曜日 全1回 50 延べ5名 2,000

オランイエスポーツエンジョイタイム
7月・8月・9月・10月・11月

12月・1月・2月・3月
土曜日 全9回 100 延べ228名 1団体3,000/回

平成29年度

【教室事業】

教室 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

青空スポーツ科学塾 通年 火・木曜日 全96回 各20 延べ2,600名 4,000/月
オーエンスベースボールアカデミー 通年 木曜日 全28回 各100 延べ2,800名 8,000/月

【イベント事業】

イベント 実施時期 曜日 回数 定員 参加者数 参加料

フットサルアカデミー 通年 月・木曜日 全83回 80 延べ47,120名 1団体49,280/回
ベースボールコミュニケーション 通年 火曜日 全27回 80 延べ2,800名 1団体18,480/回
デフフットサル交流体験会 11月 土曜日 全1回 4団体 延べ300名 無料
臨海球技場トップアスリート交流 5月・11月 土曜日 全2回 100 延べ290名 無料
ひさしぶりのベースボール 4月 日曜日 全1回 50 延べ5名 2,000

スポーツ教室・スポーツプログラム一覧表（臨海球技場）


