
令和4年3月24日

健康推進課・地域保健課

令和3年度 健康づくり推進協議会



出典：高齢者の特性を踏まえたガイドライン第2版



事業の内容

医療専門職（保健師等）が、KDB（国保データベースシステム）を活用し、地域
の健康課題の把握分析を行い、高齢者の保健事業の企画・立案、個別支援を実
施

ハイリスクアプローチ
「いきいきと暮らそう！栄養相談」

「いきいきと暮らそう！糖尿病栄養相談」

高血糖や低栄養状態などの
重症化リスクのある人

ポピュレーションアプローチ
「活き活きけんこう塾」

心身機能に低下リスクの
ある人への支援



１ 対象者

前年度の長寿健診受診者で、健診
の結果、高血糖もしくは低栄養と判
定された者

２ 支援内容

面談や電話で、生活改善・食事指
導・運動指導・服薬管理などの支援
を行う。

３ 参加者

低栄養 32名

高血糖 23名

ハイリスクアプローチ
「いきいきと暮らそう！栄養相談」

「いきいきと暮らそう！糖尿病栄養相談」

出典：私の健康管理ノート(区作成）

支援用資料の一例



１ 対象者

65歳以上の区民

（後期高齢者に加入されている方を中心に）

２ 支援内容

・初回と最終回に体力測定

・健康けん玉を取り入れた運動

・口腔機能に関する講座

・栄養に関する講座

３ 参加者 294人

（令和4年2月末実績）

ポピュレーションアプローチ
「活き活きけんこう塾」



１日目 ６日目 体力測定

①骨格筋量

②握力

③開眼片足立ち

④５回立ち上がり

⑤片足立ち上がり

⑥オーラルディアドコキネシス

ポピュレーションアプローチ
「活き活きけんこう塾」

骨格筋量の測定



開眼片足立ち 握力測定



ポピュレーションアプローチ
「活き活きけんこう塾」

２日目 5日目

①お口の健康について（講座）

②健口体操

③運動

④健康けん玉

健口体操 パタカラ



運動 スクワット 健康けん玉（膝を屈伸しながら）



３日目 4日目

①栄養の講座

②運動

④健康けん玉

ポピュレーションアプローチ
「活き活きけんこう塾」

栄養士よる講座

バランスよく食べましょう



活き活きけんこう塾の動画


