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江戸川区歯科保健施策の取組報告



歯科口腔保健に関する法律
平成２３年施行

口腔の健康が国民が健康で質の高い生活を営む上で
基礎的かつ重要な役割を果たしている。

歯科口腔保健の推進に関する施策を総合的に推進する。

歯・口腔の健康づくりプラン
令和５年１０月５日通知

歯科口腔保健の推進に関する基本的事項を改正し、
計画期間は関連する他の計画の期間に合わせる。



厚労省ホームページ「歯・口腔の健康づくりプラン」より抜粋

歯科口腔保健の推進のためのグランドデザイン



歯周病は進行すると歯を支えている骨にまで影響し、元には戻りません。

さらに全身疾患のリスクが高まる！



歯科健診を受診してむし歯や歯周病を治療しないと
年間の医療費が高くなるといわれています！

【定期的なケアと医療費との関連性】

Dentalism. Dentalism News & Topics. 2011;9; 24.【出典】

⚫定期的なケアを行っている人と

一般の人との総医療費を比較

⚫65歳時点の総医療費の差は15万円

まで拡大

➔江戸川区における分析においても
同様の傾向を確認

＊江戸川区が参加した九州大との共同研究「保健医療データベース利用による行動変容に向けた

フィードバック手法の開発に関する共同研究」から引用しました。
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０歳から６４歳の、日本全体の医療費

厚生労働省：国民医療費（2020年度（令和2年度））

令和５年度 第１回江戸川区子どもの歯と口の健康づくり関係者会資料 東京科学大学 相田教授より提供

実は多い 歯科疾患



治療が必要な がある人の割合は、30歳で 47.0%！

にかかっている人は40歳以上で 49.5％！

江戸川区も
むし歯や歯周病にかかっている区民が多い

令和４年度 江戸川区成人歯科健診結果より



健康寿命の延伸
健康格差の縮小

地域で切れ目なく

全ての区民に対応する

江戸川区の歯科口腔保健

むし歯

歯周病

口腔機能

課題「歯に疾患がある人の割合が高い」

ライフコースに応じた対策が必要

対策

•全世代への切れ目ないアプローチ

•歯科へ行くことが困難な状況の解消



歯科健診の普及啓発

訪問・移動支援による健診

学校歯科健診 成人歯科健診
• 歯科医療機関

相談・教室

•健康サポートセンター

障害児者 口腔ケア体制事業
• 障害者福祉施設（区立・民間）における歯科健診・指導、支援員・保護者に対する研修

妊婦歯科健診

•歯科医療機関

幼児歯科健診

口腔ケア健診
• 歯科医療機関

口腔がん健診

•歯科医療機関

学校歯科保健活動 地域健康講座

障害児者歯科診療 在宅訪問歯科診療

•口腔保健センター ・訪問歯科（歯科医師会等）

かかりつけ歯科医による歯科口腔管理

むし歯予防

歯周病予防
口腔機能の育成
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江戸川区 歯と口の健康づくり施策 【ライフステージ別一覧】 ※ 赤字：R6年度 新規・拡充

口腔機能の維持向上

目

標

乳幼児期 学齢期 成人期 熟年期

• 地域ミニデイ
• 活き活きけんこう塾

• 健康サポートセンター
• 保育園、幼稚園
• 児童相談所

両親教室
7か月児歯科相談
1歳児歯科相談
2歳児歯科相談

生活習慣病予防事業

• ファミリー健康アップ事業
• 糖尿病予防教室

人材育成（ボランティア含む）

• 給食後の歯みがき実施
• 児童・生徒へ歯ブラシを配布

• ファミリーヘルス推進員
• 熟年介護ケアサポーター
• リズム運動指導員

歯科保健活動推進

• 保育園モデル実施
• 小中学校実施

• 健康教育：保育園（区立・
私立）、幼稚園

• 歯科保健推進園支援

勧奨はがき・広報えどがわ・懸垂幕・マグネットシート他



江戸川区 歯科健（検）診事業



令和5年度江戸川区民世論調査

受けた

58.1%

江戸川区の現状 1年間に歯科健診を受けた人の割合

歯科健診の受診状況



区民の歯科健診を受けていない人の理由は…

令和5年度江戸川区民世論調査

忙しくて受診する時間がないんだよ…

症状があるときにだけ受診すればいいでしょ…



訪問による歯科健診をスタート！

うちの母が対象なんだけど
通院するっていうのができないのよね…

寝たきりなどの理由で、歯科医院に行って は、

や が受診できるようになりました。

※詳しくは、江戸川区歯科医師会「にこにこライン」までお問い合わせを。

03-5667-8021

それは耳寄りな情報だわ！

対象： 成人歯科健診、口腔ケア健診、口腔がん検診



江戸川区 障害児者 口腔ケア体制事業

• 障害者福祉施設（区立・民間）における

歯科健診・指導

• 支援員・保護者に対する研修



をスローガンに、歯とお口の健康づくりの普及啓発を行っています。



「子どもの歯と口の健康づくり関係者会」

むし歯がない子を増やす 食べる機能を育成する環境を整える

江戸川区がめざす 乳幼児から学齢期の姿

むし歯がなく おいしく 楽しく 食べられる子



むし歯のある子の割合



江戸川区の課題であるむし歯予防対策とお口の機能の育成を推進するために、共生社会ビジョンの理念

の下、これまで関係部署で実施されてきた取り組みをつなげ、全ての子どもがおいしく楽しく食べ健やか

に育つことを地域全体で支援できるよう、関係者会議を実施します。

地域の力で子どもの歯と口の育ちを支えるために関係者会が必要です

全ての子どもの歯と口の
健康を守る

家庭

健康サポートセンター
教育指導課、学務課

子育て支援課、保育課、相談課
障害者福祉課、生活援護二課

学校

保育園

子どもの通う場

医療機関・薬局

かかりつけ歯科医
かかりつけ医
かかりつけ薬局

歯科医療機関・

幼稚園

障害者施設・児童相談所
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令和６年度 保育園・幼稚園と連携した歯と口の健康づくり事業

個人や子育て関係者へのアプローチ

歯科保健活動推進事業

5歳児リッパー歯みがき教室

歯科保健指導媒体貸出

１

NEW!

歯科保健推進園

• 区立保育園・幼稚園

• 私立保育園・幼稚園等 抽選 24園

集団の場で展開するアプローチ

フッ化物洗口支援事業

私立保育園モデル園での実施

２

フッ化物洗口勉強会

NEW!

• 区立保育園



・おとなの歯 ６歳臼歯の話

・歯みがき実習

・ぶくぶくうがいの練習 など

令和6年度用
私立 保育園・幼稚園等用

いっしょに
歯みがきしてみよう♪

保育園・幼稚園 ５歳児リッパー歯みがき教室

区立保育園 歯科保健推進園



※ この後30分間は、口になにも入れない

洗口液を５ml
口に含む

30秒間
ぶくぶくうがい

静かに
吐き出します

【方法】 毎日30秒、フッ化物洗口液でぶくぶくうがいをする

【対象】 ５歳児

⚫ 保護者が「実施希望確認書」で希望した子のみ

⚫ 希望しない子は、水道水でのうがい

保育園・幼稚園で実施するフッ化物洗口



集団フッ化物洗口のメリット

①永久歯の ！

②個人で行うより 、 できる

③子どもたちの



けんこう

おいしく楽しく健口に！
江戸川区の歯と口の健康づくりに、今後ともご協力お願いいます。

8020応援キャラクター リッパー


