




活き活きけんこう塾実施施設 (令和3年度～6年度）

なごみの家北小岩
西小岩コミュニティ会館
北小岩コミュニティ会館

上一色コミュニティセンター
南小岩コミュニティ会館

松島コミュニティ会館
グリーンパレス

トヨタモビリティ東京（江戸川中央店）
松江区民プラザ

一之江5丁目民家
コミュニティプラザ一之江

江戸川コミュニティ会館
東部区民館

二之江コミュニティ会館

コナミスポーツクラブ船堀店
新川さくら館
船堀コミュニティ会館

小島町2丁目団地 集会所
宇喜田第一住宅 集会室
北葛西コミュニティ会館
スポーツセンター

東葛西コミュニティ会館
葛西区民館

コナミスポーツクラブ西葛西
清新町コミュニティ会館
臨海町コミュニティ会館

東葛西1丁目団地 集会室
⾧島桑川コミュニティ会館

篠崎コミュニティホール
篠崎コミュニティ会館

平井コミュニティ会館
小松川さくらホール

鹿骨区民館
鹿骨健康サポートセンター

小岩

二之江

瑞江

篠崎

鹿骨

北小岩

宇喜田・小島

船堀

松江南

小松川・平井

松江北

葛西中央

長島・桑川

一之江

葛西南部





 

 

（令和 3 年度～令和 5 年度）                                   （令和 6 年度以降）  

                                      基本毎週で約 2 か月間（8 日コース） ※会場の都合で隔週の場合もあり  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

結成グループの活動会場 結成年度 連絡窓口 

小島町 2 丁目団地集会所 R3 和楽苑 

⾧島桑川コミュニティ会館 R4 なごみ⾧桑 

上一色コミュニティセンター R4 なごみ小岩 

松島コミュニティ会館 R5 医師会 

コミュニティプラザ一之江 R5 清心苑 

東部区民館 R5 なごみ瑞江 

令和 6 年度 活き活きけんこう塾プログラムの変更について 

隔週で約 3 か月間（6 回コース）と 6 か月後フォローアップ 
○プログラム 

1 日目 体力測定 ・ 後期高齢者の質問票 ・ 目標設定

2 日目 口腔講座 運藤実践・けん玉

3 日目 栄養講座 運藤実践・けん玉

4 日目 栄養講座 運藤実践・けん玉

5 日目 口腔講座 運藤実践・けん玉

6 日目   体力測定  ・   運動実践

半年後 
フォローアップ教室 

（体力測定・運動実践・口腔と栄養の情報提供） 
 

○プログラム  ※グループワークの導入により参加者同士の繋がりを促す 

1 日目 体力測定・後期高齢者の質問票・グループワーク（目標設定） 

2 日目 口腔講座 運藤実践・けん玉 

3 日目 栄養講座 運藤実践・けん玉 

4 日目 グループワーク 運藤実践・けん玉 

5 日目 グループワーク 運藤実践・けん玉 

6 日目 栄養講座 運藤実践・けん玉 

7 日目 口腔講座 運藤実践・けん玉 

8 日目 運動実践・けん玉（認定会）・グループワーク・アンケート 
 
 

 

変更前 変更後 

○自主グループ支援 

プログラム参加後に結成されたグループ活動＜通いの場＞への支援 

R7 年 1 月～3 月の間で希望を聞きながら支援日を調整する 

活動継続
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