
＜＜予約制＞＞ 

 

 

江 戸 川 区     

     
 

     

利用時間：月曜～金曜日 

（祝日除く）９時半～16時半 

ヤングほっとワークえどがわ 
江戸川区船堀３－７－１７ 第５トヨダビル６階 

（船堀ワークプラザ内） 

船堀駅南口下車 徒歩２分 

電話  ０３（５６５９）３６８５ 

悩んでいないでまず相談！ 

 
就職を目指す 16 歳以上の方を応援します！ 

 

♪ 就労カウンセリング（45 分／１回）《予約制》 

  自己理解から目標の明確化、情報収集の仕方、応募書類の書き方、面接対策など、 

個々のニーズに合わせて相談員がご相談に応じます。 

♪ オンライン就労カウンセリング（30 分／１回）《予約制》 

  ・毎週木曜日（祝日除く） ・10時～10 時 30分 

♪ 職業適性診断  解説付き（45 分）《予約制》 

※「就労に役立つ初心者向けパソコン教室」《予約制》（詳細は裏面） 

 （ヤングほっとワークえどがわのみ） 

江戸川区役所本庁舎内 

【生活就労支援係窓口】 
江戸川区中央１－４－１  江戸川区役所内 

東棟 1階 

都バス   江戸川区役所前  

京成バス 江戸川区役所 

電話  ０３（５６６２）０９７６ 

新小岩

 総合文化センター 
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JR総武線 

グリーンパレス 
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江戸川区役所 

←平井 小岩→ 
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京 葉 道 路 

←小松川橋 

千葉街道 

一之江→ ←東大島 



 

 

 

 

 

 

 

対象条件：就職を目指す 16 歳以上の方 

文字入力ができる方 

予 約 制：事前の申し込みが必要です 

持 ち 物：筆記用具 
※テキストはこちらで用意いたします 

講習時間： 

 

 

 

 

 ワード（Word） 

Word は文書作成ソフトです。文字列入力、レイアウト、表挿入

までの知識、技能の習得を目指します。ビジネス文書を効率的に

作成するテクニックについてもお伝えします 

 エクセル（Excel） 

Excel は表計算ソフトです。基本的な機能と操作を学び、簡単な

表作成や関数を使った集計、グラフ作成の知識、技能の習得を   

目指します 

 
 

 
 

ヤングほっとワークえどがわ 

   ０３（５６５９）３６８５ 
利用時間：9時半～16時半 月～金曜日（祝日除く） 

 

 

就労に役立つ 

初心者向けパソコン教室  
 

受講条件・方法 

レベルに合わせ 丁寧に 個別指導 いたします！ 

 
お問合せ 
お申し込み 
 

ワード・エクセル講習は 

各 2 回・1時間ずつの計 4 回となります 

講習内容 

 


