
日々の振り返りチェックシート（居宅訪問型事業者用）

　以下の該当する内容にチェックをし、保育の場面を振り返ってみてください。

No. 分類 ﾁｪｯｸ 内容

1 挨拶 子どもや保護者など場面に応じた挨拶をしていますか。

2
預かり時の視診は、子どもの様子、顔色、表情などを観察し、前日のけがや発熱などの確認も
行っていますか

3
シッティング開始時や終了時など、保護者と良い関係を築けるよう子どもの様子を伝えあうなど
のコミュニケーションをとっていますか

4 全てのご飯が配膳され、楽しい雰囲気の中でおいしく食べられるようにしていますか

5 残さずに食べることを強要せず、待たせず、個人差や体調に応じて個々に対応していますか

6 食を通して、食文化を知らせたり、食習慣やマナーが無理なく身に付くように配慮していますか

7 旬の食材について知らせるなど、食に関心を持つことができように配慮していますか

8
おむつ交換は決まった場所で、子どもと向き合いきれいになった心地よさがわかるような声掛け
をしていますか

9 子どもの排泄頻度を把握し、子どもの排泄の感覚が育つように促していますか

10 おもらしをしてしまったときには子どもの心が傷つかないように配慮していますか

11 オムツ交換や排泄、着替えの際には、子どもの羞恥心に配慮して行っていますか

12
（乳児）一人一人の生活リズムに合わせて眠くなった時に安心して眠ることができるよう時間や
空間に配慮していますか

13 室温、湿度、部屋の明るさ等に配慮し、睡眠時チェックを行い記録していますか

14 子どもの体力や体調に合わせて必要に応じて休息が取れるようにしていますか

15 子どもが主体的に遊びこめるような時間と空間づくりを意識していますか

16
子どもが自由に遊びや制作活動ができるように、子どもの手が届くところに玩具や遊具、素材を
用意していますか

17
子どもの興味関心が広がり遊びが発展するように、保育中も環境を再構成し、必要な援助を行っ
ていますか

18 遊具や保育環境の安全点検を行い、必要に応じて改善し、安全に過ごせるようにしていますか

19 事故防止や緊急時の対応について、適切な対応ができるよう取り組んでいますか

20 いつでも子どもの気持ちに寄り添い、思いを受け止めやさしい言葉がけをしていますか

21 せかすような声かけや否定的な声かけ、脅しともとれるような言葉がけをしていませんか

22 子どもをあだなで呼んだり、呼び捨てにしていませんか

23
きょうだい喧嘩等の際は、子どもが自分たちで解決する力を身につけられるように相手の気持ち
に気づかせたり言葉を補うなどの援助をしていますか

24 言葉や態度で表現できない子どもの思いも汲み取り、理解しようと意識して関わっていますか

25
子どもの世話をするときは、声をかけてから行っていますか
（鼻水を拭く、服を脱がせる、抱っこするなど）

26 連携 子どもの様子やその日の出来事、気になることを保護者と分かち合っていますか

　チェックが多い程、良い保育の傾向にあります。

　一つでも多くのチェックが付くように、取り組みをお願いします。
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