
令和　年度　保育安全計画　（作成日：令和　　年　　月　　日）

１　地震、火災等の災害発生時における対処方法等

２　乳幼児の午睡時の留意事項

３　乳幼児の食事時の留意事項

４　外出（散歩等）時の留意事項

　送迎時、散歩等の際に留意する事項を記載してください。

＜記入例＞
●預かり時は、子どもの様子、顔色、表情などを観察し、前日のけがや発熱などの確認を行います。
●シッティング開始時や終了時は、保護者と子どもの様子を伝えあうなどのコミュニケーションを積極的に図り、保護者と
良い関係を築けるように努めます。
●車道の歩行は避け、歩道の白線・ガードレールの内側を歩くとともに、子どもが車道から遠い側を歩くようにします。
●初めて行く場所は下見をし、危険箇所や危険物などがないかの確認を行います。
●緊急時に備え防犯ブザーや救急用品、おんぶひもなどを常備しています。など

事業者名：

　活動を始める前に確認することを記載してください。
（活動中に災害が発生した場合の避難方法、避難経路の確認など）

＜記入例＞
●初回訪問時に、避難経路や消火器の設置場所等の確認を行います。
●事前に、緊急時の引き渡し場所を保護者と調整し、記録します。　など

　乳幼児の睡眠中にどのような点に注意し対策をするかなどを記載してください。

＜記入例＞
●乳幼児の状態が分かる明るさを確保し、室温・湿度に配慮しながら睡眠中の乳幼児の顔色や呼吸の状態をきめ細かく観察
します。
●SIDS（乳幼児突然死症候群）予防のために、乳幼児を寝かせる場合には、原則、仰向けに寝かせます。
●睡眠チェックを、０歳児は５分毎、１・２歳児は１０分毎、３歳以上は１５分毎を目安に行い、その様子を記録します。
●乳児は、一人一人の生活リズムに合わせて眠くなった時に安心して眠ることができるよう、時間や空間に配慮をします。
●子どもの体力や体調に合わせて必要に応じて休息が取れるようします。　など

　乳幼児の食事の際は、どのような点に留意しているかを記載してください。

＜記入例＞
●窒息・誤嚥につながりやすい食べ物（豆やナッツ類、ミニトマトやブドウ等）は、乳幼児に与えません。
●食べ物を口に入れたままで、走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出したりさせません。
●食後、乳幼児が食べ物を飲み込んだことを確認します。（口の中に残っていないか注意します。）
●乳幼児のアレルギー疾患の有無を確認し、アレルゲン（アレルギーの原因となる抗原）が含まれる食事を与えません。
●事前に、乳幼児の食べ方の癖や特徴などを保護者に細かく確認し、適切な対応を行います。
●麦茶等の水分を飲ませてから食事を始めるようにします。
●お子様が楽しい雰囲気の中で食事ができるように努めます。
●食べ物をよく噛むことやふざけて食べることをしないように伝えていきます。　など
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令和　年度　保育安全計画　（作成日：令和　　年　　月　　日）

５　乳幼児への安全指導の方法・内容等

６　その他、乳幼児の安全確保に向けた取組み

７　乳幼児の安全確保についての保護者への説明方法等

　室内、戸外等での安全確保のための指導や内容を記載してください。

＜記入例＞
●遊具や玩具の正しい使い方を伝えていきます。
●外出時に交通ルールを伝えていきます。
●公園内の安全確認（遊具等）。　など

　どのようなことに留意し対応や対策を行っているか記載してください。

＜記入例＞
●活動中は常に乳幼児の傍に付き、目を離さないようにしています。
●万が一、事故が発生した時に慌てないように救命講習を受講しています。（R〇年〇月受講）
●〇〇研修を受講しています。
●緊急時の対応（利用者への連絡方法、119番通報等）は伝える内容を紙に書いて持参し、慌てず確実に伝えられるように
しています。
●高層住宅では、窓付近やベランダに子どもが登れる高さのもの（台等）が置かれていないか確認しています。
など

　安全確保のための取り組みを、利用者にどのような方法で知らせているか記載してください。

＜記入例＞
●シッター訪問前の事前ヒアリング時に説明しています。
●プロフィール画面に掲載しています。
●安全計画を配布しています。　など
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