
そんな君を江戸川区がサポート！

自信を持ちたい！ 就職を目指したい！

問合せ：江戸川区生活振興部地域振興課生活就労支援係 TEL 03-5662-0976

若者きずな塾

自立したい！

参加者同士の交流や、テーマに沿ったワークショップ、塾長からの
アドバイスを通してコミュニケーションスキルや就職のための自信
を身に付け、自立・就職を目指す「一歩を踏み出すきっかけ作り」
の場です。予約不要、参加無料、入退室自由！お気軽にどうぞ！

若者きずな塾とは・・。

9月   8日(火) 18:30～20:30

   9月15日(火) 18:30～20:30

 9月26日(土) 14:00～17:00

会場：船堀コミュニティ会館（地図は裏面）
対象：16歳から35歳までの方

月のテーマは・・

 「アイデアで勝負」

※詳細は裏面にて

初めての方向けの「新規の会」も同会場で開催☆

9月26日(土) 13:00～14:00

初参加の人だけだから参加しやすい！話しやすい♪



自分が大切にしている名言や座右の銘についてグループワークで共有しました。
勇気をくれる言葉や背中を押してくれる言葉などがありました。塾生からは
「名言を通じて色々な人の価値観に触れることが出来て面白かった。」「その
人の心に残った名言や、心の支えになる言葉を聞けて名言の影響力は素晴らし

いと感じた」などの感想がありました。

こんなことをしています！！

塾長：狩野 賢
（ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ） 船堀コミュニティ会館 船堀駅から徒歩4分

ちなみに以前はこんな内容でした！

■自己紹介
お互いを知るためだけでなく、自分のことを伝える力を磨くために、

会の最初に自己紹介を行っています。人前で話す力をつける良い練習
になりますよ！

■テーマに合わせたワークショップ
9月のテーマは・・・「アイデアで勝負」
10月に行われる区民祭りに向けて、塾生が主役となって出し物等を考えま
す。積極的に自分の意見を発言し、他の塾生の意見も取り入れて、仲間と一
緒にアイデアを出しましょう！グループワークで他者の意見に触れることで
協調性やコミュニテーション能力が身に付きますよ！

こんなことをしています！！

★★江戸川区民まつり★★

10月11日(日) 9:00～16:00
会場：都立篠崎公園

若者きずな塾のブースを出展します！
ぜひご参加ください！

《 10月開催日のお知らせ 》

通常回    6日(火) 18:30～20:30

 13日(火) 18:30～20:30

24日(土) 14:00～17:00

新規の会 24日(土) 13:00～14:00

テーマ：「会話のきっかけ」

会場  ：船堀コミュニティ会館

7月のテーマは「名言セラピー」でした。
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