
「出会い」 

誰にも会いたくない 

そう思うことがある 

人の中に入って生活をしていると 

気を遣い、自分を隠し、押さえたりする 

そんなことを考えてばかりいると 

自分にとって大切な出会いの機会も失ってしまうことがある 

人は出会いによって変わる 

怖がらず気持ちをオープンにしていると 

ふいに出会う人がいる 

自分を高めてくれるような、気持ちを高揚させてくれるような 

人との出会いがあると思う 

ほんの少しの勇気が良い出会いを生む 

その時、少しでも自分を出してみよう 

しっかりと君を受け止めてくれる人がいる 
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