
救 急 箱

□饮用水

□食　品 

□燃　料 

□其　他
　 生活用品

抗震优化

□ 便携式收音机
□ 手电筒 
□ 劳动手套
□ 衣物
□ 现金
□ 水
□ 应急食品
□ 急救包

□ 便携式厕所
□ 用药手册
□ 在服用的药品
□ 便携式充电宝
□ 口罩、消毒液等
□ 
□
□

饮用水 使用学校蓄水池里的水
食　品 苏打饼干 4000份、阿尔法米1000份
电源等 蓄电池、发电机、便携式燃气罐（48罐）
毛毯等 毛毯（800条）、急救用铺垫（600条）
厕　所 便携式厕所（3600次量）、井盖简易厕所（5个）

其　他
救险工具箱、公用电话（5部）、奶粉、便携灶、
蓝色塑料篷布、防疫用品（口罩、消毒液、
隔断板等）、纸尿裤、生理期用品等等

附　近
避难所

避难所运营责任主体是
全体避难人员！

住宅安全措施

准备紧急逃生携带物品

江户川区免费进行抗震鉴定，协助进

行抗震改建工程。

在阪神大地震中，大约80%的死亡是因建筑倒塌、家具倾

倒受压导致的。因此，每户家庭都要采取安全措施。

防止家具倾倒

设法布置家具，借助防倾倒器具和

玻璃防爆贴膜等，采取防范措施。

联系
方式

建筑指导课耐震化促进系
TEL. 03-５６６２-６３８９ 

准备方法

携带物品示例

●在可携带范围内，选择必要的最低限度物品。

●依照本人和家人情况准备。

●放在门口附近或者车内。

应急逃生演练和消防防灾演练

应急逃生演练
确定应急避难场所，开展实际步行前往该

处的演练。

地震发生后的行动

人身安全
最先保护头部、避免被坠落物击中并转移到安全场所等

行动，摇晃停止后再逃生避难。

避难所

避难所的定义
避难所是临时收容、保护因房屋倒塌、烧毁等而受灾的人

员的设施。此外，作为整个地区的支援网点，同时发挥着

物资配给站等的作用。

防范水灾，保护生命

预测危险，保护生命

关注气象信息和江户川区等

政府部门发布的信息，在危险

来临时，及时避难。

互相帮助
帮助救护受伤人员，帮助受困人员脱险。

应急逃生注意事项
关闭燃气总闸，拉下电闸，杜绝火患。

区立中小学（包括已关闭的3所学校）等113处
江户川区指定所有区立中小学和部分高中作为避难所。

灾害发生时，可前往任何一处避难所。避难所地点可通

过扫描背面的二维码查找。

避难所运营协议会
避难所原则上由避难人员自主运营。为了在避难所开展有

序的生活，灾害前要以学校为单位，成立避难所运营协议会。

避难所运营协议会组织图（示例）
避难所开放时进行的各项活动由各项活动内容小组组织。

一处避难所的标准储备物资

应急逃生流程

消防防灾演练
参加地区消防防灾演练，学习初期火灾扑

救和应急救护方法。

按转动储存法储备
●购买较多的食品和日用品。
●平时，首先使用临近保质期的食品。 
●对减少了的部分加以补充，始终保持

充裕状态。

准备便携式厕所
准备便携式厕所，以防停水、下水管

道破裂。便携式厕所可安装于家用

便器上使用。

●首先准备3天生活用量的物资，如有可能准备1周以上
用量。

●依照本人和家人情况准备。
●在避难所生活时，也要尽量携带前往。

可通过扫描QR码浏览更为详细的住宅抗震
优化和防家具倾倒信息。

应急储备
做好应急储备，以防灾害发生时，日常生活起居及物流出

现中断。

按照3公升/人/天标准准备，水袋
平时食用的食品、方便食品、即食食品、
罐头
便携式厕所、燃料罐，车辆燃料始终保持
过半状态
简易厕所、卫生纸、洁面用品、在服用的
药品、女性用品（经期用品、化妆品）、婴
幼儿/老年人/残障人士用品（软食、奶粉、
尿布）

储备

使用
补充

可通过扫描
QR码浏览
水灾风险
预测图。

总
务
组

信
息
宣
传
组

受
灾
人
员
管
理
组

安
全
管
理
组

食
品
物
资
组

救
护
咨
询
组

卫
生
组

支
援
活
动
组

运营部长
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（附近公园、广场、学校）
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□ 劳动手套
□ 衣物
□ 现金
□ 水
□ 应急食品
□ 急救包

□ 便携式厕所
□ 用药手册
□ 在服用的药品
□ 便携式充电宝
□ 口罩、消毒液等
□ 
□
□

饮用水 使用学校蓄水池里的水
食　品 苏打饼干 4000份、阿尔法米1000份
电源等 蓄电池、发电机、便携式燃气罐（48罐）
毛毯等 毛毯（800条）、急救用铺垫（600条）
厕　所 便携式厕所（3600次量）、井盖简易厕所（5个）

其　他
救险工具箱、公用电话（5部）、奶粉、便携灶、
蓝色塑料篷布、防疫用品（口罩、消毒液、
隔断板等）、纸尿裤、生理期用品等等

附　近
避难所

避难所运营责任主体是
全体避难人员！

住宅安全措施

准备紧急逃生携带物品

江户川区免费进行抗震鉴定，协助进

行抗震改建工程。

在阪神大地震中，大约80%的死亡是因建筑倒塌、家具倾

倒受压导致的。因此，每户家庭都要采取安全措施。

防止家具倾倒

设法布置家具，借助防倾倒器具和

玻璃防爆贴膜等，采取防范措施。

联系
方式

建筑指导课耐震化促进系
TEL. 03-５６６２-６３８９ 

准备方法

携带物品示例

●在可携带范围内，选择必要的最低限度物品。

●依照本人和家人情况准备。

●放在门口附近或者车内。

应急逃生演练和消防防灾演练

应急逃生演练
确定应急避难场所，开展实际步行前往该

处的演练。

地震发生后的行动

人身安全
最先保护头部、避免被坠落物击中并转移到安全场所等

行动，摇晃停止后再逃生避难。

避难所

避难所的定义
避难所是临时收容、保护因房屋倒塌、烧毁等而受灾的人

员的设施。此外，作为整个地区的支援网点，同时发挥着

物资配给站等的作用。

防范水灾，保护生命

预测危险，保护生命

关注气象信息和江户川区等

政府部门发布的信息，在危险

来临时，及时避难。

互相帮助
帮助救护受伤人员，帮助受困人员脱险。

应急逃生注意事项
关闭燃气总闸，拉下电闸，杜绝火患。

区立中小学（包括已关闭的3所学校）等113处
江户川区指定所有区立中小学和部分高中作为避难所。

灾害发生时，可前往任何一处避难所。避难所地点可通

过扫描背面的二维码查找。

避难所运营协议会
避难所原则上由避难人员自主运营。为了在避难所开展有

序的生活，灾害前要以学校为单位，成立避难所运营协议会。

避难所运营协议会组织图（示例）
避难所开放时进行的各项活动由各项活动内容小组组织。

一处避难所的标准储备物资

应急逃生流程

消防防灾演练
参加地区消防防灾演练，学习初期火灾扑

救和应急救护方法。

按转动储存法储备
●购买较多的食品和日用品。
●平时，首先使用临近保质期的食品。 
●对减少了的部分加以补充，始终保持

充裕状态。

准备便携式厕所
准备便携式厕所，以防停水、下水管

道破裂。便携式厕所可安装于家用

便器上使用。

●首先准备3天生活用量的物资，如有可能准备1周以上
用量。

●依照本人和家人情况准备。
●在避难所生活时，也要尽量携带前往。

可通过扫描QR码浏览更为详细的住宅抗震
优化和防家具倾倒信息。

应急储备
做好应急储备，以防灾害发生时，日常生活起居及物流出

现中断。

按照3公升/人/天标准准备，水袋
平时食用的食品、方便食品、即食食品、
罐头
便携式厕所、燃料罐，车辆燃料始终保持
过半状态
简易厕所、卫生纸、洁面用品、在服用的
药品、女性用品（经期用品、化妆品）、婴
幼儿/老年人/残障人士用品（软食、奶粉、
尿布）

储备

使用
补充

可通过扫描
QR码浏览
水灾风险
预测图。
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确认周围情况（火灾、避难信息等）

确认自家房屋有无受灾

在临时集合地点等待

前往临时集合地点
（附近公园、广场、学校）

到应急避难场所避难

回家 到应急避难场所避难

未发生灾害前，
与家人和邻居定好
临时集合地点。
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食　品 苏打饼干 4000份、阿尔法米1000份
电源等 蓄电池、发电机、便携式燃气罐（48罐）
毛毯等 毛毯（800条）、急救用铺垫（600条）
厕　所 便携式厕所（3600次量）、井盖简易厕所（5个）

其　他
救险工具箱、公用电话（5部）、奶粉、便携灶、
蓝色塑料篷布、防疫用品（口罩、消毒液、
隔断板等）、纸尿裤、生理期用品等等

附　近
避难所

避难所运营责任主体是
全体避难人员！

住宅安全措施

准备紧急逃生携带物品

江户川区免费进行抗震鉴定，协助进

行抗震改建工程。

在阪神大地震中，大约80%的死亡是因建筑倒塌、家具倾

倒受压导致的。因此，每户家庭都要采取安全措施。

防止家具倾倒

设法布置家具，借助防倾倒器具和

玻璃防爆贴膜等，采取防范措施。
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携带物品示例

●在可携带范围内，选择必要的最低限度物品。

●依照本人和家人情况准备。

●放在门口附近或者车内。

应急逃生演练和消防防灾演练

应急逃生演练
确定应急避难场所，开展实际步行前往该

处的演练。

地震发生后的行动

人身安全
最先保护头部、避免被坠落物击中并转移到安全场所等

行动，摇晃停止后再逃生避难。

避难所

避难所的定义
避难所是临时收容、保护因房屋倒塌、烧毁等而受灾的人

员的设施。此外，作为整个地区的支援网点，同时发挥着

物资配给站等的作用。

防范水灾，保护生命

预测危险，保护生命

关注气象信息和江户川区等

政府部门发布的信息，在危险

来临时，及时避难。

互相帮助
帮助救护受伤人员，帮助受困人员脱险。

应急逃生注意事项
关闭燃气总闸，拉下电闸，杜绝火患。

区立中小学（包括已关闭的3所学校）等113处
江户川区指定所有区立中小学和部分高中作为避难所。

灾害发生时，可前往任何一处避难所。避难所地点可通

过扫描背面的二维码查找。

避难所运营协议会
避难所原则上由避难人员自主运营。为了在避难所开展有

序的生活，灾害前要以学校为单位，成立避难所运营协议会。

避难所运营协议会组织图（示例）
避难所开放时进行的各项活动由各项活动内容小组组织。

一处避难所的标准储备物资

应急逃生流程

消防防灾演练
参加地区消防防灾演练，学习初期火灾扑

救和应急救护方法。

按转动储存法储备
●购买较多的食品和日用品。
●平时，首先使用临近保质期的食品。 
●对减少了的部分加以补充，始终保持

充裕状态。

准备便携式厕所
准备便携式厕所，以防停水、下水管

道破裂。便携式厕所可安装于家用

便器上使用。

●首先准备3天生活用量的物资，如有可能准备1周以上
用量。

●依照本人和家人情况准备。
●在避难所生活时，也要尽量携带前往。

可通过扫描QR码浏览更为详细的住宅抗震
优化和防家具倾倒信息。

应急储备
做好应急储备，以防灾害发生时，日常生活起居及物流出

现中断。

按照3公升/人/天标准准备，水袋
平时食用的食品、方便食品、即食食品、
罐头
便携式厕所、燃料罐，车辆燃料始终保持
过半状态
简易厕所、卫生纸、洁面用品、在服用的
药品、女性用品（经期用品、化妆品）、婴
幼儿/老年人/残障人士用品（软食、奶粉、
尿布）
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新小岩公园、
平井大桥地区

私学事业团
综合运动场

篠崎公园

都立江户川
高中一带

江户川
运动场周边一带

江户川清
扫工厂一带

都立葛西工业高中、
西瑞江住宅一带

船堀一丁目
住宅一带

龟户、大岛、
小松川地区

都营平井
公寓一带

行船公园、
宇喜田
住宅一带 江户川南部一带

江户川区
危机管理部 地域防灾课
TEL. ０３-５６６２-２１２９ 
江户川区防灾主页
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/
e007/bosaianzen/bosai/index.html

171网站录入文字转语音 播放171留言电话录音音频

●灾害专用留言电话（171）

受伤严重时，前往紧急医疗救护所

大规模灾害发生时，卫生所和诊所停诊

大规模灾害发生后，区内医疗机构将会集中全部力量，

展开受伤人员救护工作。因此，区内卫生所和诊所将会

停诊，由设于邻近以下医院处的“紧急医疗救护所”进行

受伤人员处理。如果在灾害当中受伤严

重，请前往“紧急医疗救护所”。

安危确认方法

协商方法 要事先与家人和亲友协商好安危确认

方法。

●灾害专用留言板（171网站）

●安危信息总合查询“J-anpi”
可一次性查询灾害专用留言电话和留言板、新闻单位、

地方政府等方面提供的安危信息。

运用SNS
（社交平台）

灾害发生时，有时SNS比语音通话更易

连通。

事先练习 以下为代表性的安危确认工具，每月1日

和15日可体验使用。

最近的供水站在哪儿？

停水时，前往灾害时供水站

由于地震等灾害停水时，东京都水道局（自来水公司）将

会在以下地图所列供水站设“灾害时供水站”，供应用水。

前往“灾害时供水站”时，请携带空塑料瓶

或者水袋。

灾害前确认地点

要做到灾害时期也能健康生活，每人每天约需3公升饮

用水。每家每户都要储备必要用量，还要确认“灾害时供

水站”地点，以防万一。

灾害时供水站一览

进行检伤分类

为了使需做紧急处理的受伤人员能够得到迅速恰当的

治疗，将在“紧急医疗救护所”进行检伤分类（判断严重

程度），然后送往医院等处。

紧急医疗救护所一览

可通过扫描QR码浏览防灾地图。通过住宅地
址可以查询区内避难所和避难场所。

2022年7月刊行

收集灾害信息
灾害发生时，请按照可靠信息行动，保护生命。

避难场所

咨询窗口

防范火灾，保护人身安全的场所

避难场所属于能够使人员避开火灾延烧，

在火灾扑灭之前临时等待的场所。

灾害发生时，可前往任何一处避难场所。

江户川区周边避难场所一览

区政府

附近
避难场所

留言录音方法

▼系统播放语言导航

留言播放方法
拨打 171

▼系统播放语音导航
如需录音，请按 1

拨打电话号码

输入电话号码

拨打电话

录入留言

确认留言

▼系统播放语音导航
拨打 171

▼系统播放语音导航

▼系统播放语音导航 ▼系统播放语音导航

如需播放，请按 2

北小岩6-43

小松川1-7

北葛西3-9

北葛西4-15

上篠崎1-25

南葛西1-11-1

葛饰区西新小岩1-1-3

东瑞江1-26-2

小岩公园

大岛小松川公园

葛西供水站

宇喜田中央公园

一之江5-14
一之江抹香亭

篠崎公园

都立葛西南高中

新小岩公园

西瑞江供水站江户川区官方推特 @edogawa_city 
持有推特账号者请添加关注，做好防灾准备。

防灾政府无线广播
通过设于区内290处的扩音器播报信息。

播报内容可通过电话确认（通话收费）

防灾广播确认电话 03-3652-1284 

江户川区防灾APP
APP在手，区的防灾信息尽知道！

FM江户川84.3兆赫兹
在大地震等灾害发生时，FM江户川将会优先播报区内信

息，除此以外，在紧急情况下，区政府也会直接播报。
互相
对接

Android版 iOS版

东京都防灾APP “知、备、助”防灾APP

Android版 iOS版

防灾

可通过扫描QR码浏览更详细的灾害时
医疗信息。

可通过扫描QR码浏览更为详细的灾害时
供水信息。

岩井整形外科内科医院前
南小岩8-17-2

东京樱花医院前
东篠崎1-11-1

江户川医院前
东小岩2-24-18

东京东医院前
鹿骨3-20-3

京叶医院前
松江2-43-12

江户川MEDICARE医院前
东松本2-14-12

小松川医院前
中央1-1-15

同爱会医院前
松岛1-42-21

东京心律失常
医院前
平井3-25-17

一盛医院前
小松川3-10-1

东京临海医院前
临海町1-4-2

江户川共济医院前
南篠崎町1-2-16

松江医院前
松江2-6-15

葛西中央医院前
船堀7-10-3森山纪念医院前

北葛西4-3-1

森山脑神经中心医院前
西葛西7-12-7

葛西昌医会医院前
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受伤严重时，前往紧急医疗救护所

大规模灾害发生时，卫生所和诊所停诊

大规模灾害发生后，区内医疗机构将会集中全部力量，

展开受伤人员救护工作。因此，区内卫生所和诊所将会

停诊，由设于邻近以下医院处的“紧急医疗救护所”进行

受伤人员处理。如果在灾害当中受伤严

重，请前往“紧急医疗救护所”。

安危确认方法

协商方法 要事先与家人和亲友协商好安危确认

方法。

●灾害专用留言板（171网站）

●安危信息总合查询“J-anpi”
可一次性查询灾害专用留言电话和留言板、新闻单位、

地方政府等方面提供的安危信息。

运用SNS
（社交平台）

灾害发生时，有时SNS比语音通话更易

连通。

事先练习 以下为代表性的安危确认工具，每月1日

和15日可体验使用。

最近的供水站在哪儿？

停水时，前往灾害时供水站

由于地震等灾害停水时，东京都水道局（自来水公司）将

会在以下地图所列供水站设“灾害时供水站”，供应用水。

前往“灾害时供水站”时，请携带空塑料瓶

或者水袋。

灾害前确认地点

要做到灾害时期也能健康生活，每人每天约需3公升饮

用水。每家每户都要储备必要用量，还要确认“灾害时供

水站”地点，以防万一。
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进行检伤分类

为了使需做紧急处理的受伤人员能够得到迅速恰当的

治疗，将在“紧急医疗救护所”进行检伤分类（判断严重
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紧急医疗救护所一览
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●灾害专用留言电话（171）

受伤严重时，前往紧急医疗救护所

大规模灾害发生时，卫生所和诊所停诊

大规模灾害发生后，区内医疗机构将会集中全部力量，

展开受伤人员救护工作。因此，区内卫生所和诊所将会

停诊，由设于邻近以下医院处的“紧急医疗救护所”进行

受伤人员处理。如果在灾害当中受伤严

重，请前往“紧急医疗救护所”。

安危确认方法

协商方法 要事先与家人和亲友协商好安危确认

方法。

●灾害专用留言板（171网站）

●安危信息总合查询“J-anpi”
可一次性查询灾害专用留言电话和留言板、新闻单位、

地方政府等方面提供的安危信息。

运用SNS
（社交平台）

灾害发生时，有时SNS比语音通话更易

连通。

事先练习 以下为代表性的安危确认工具，每月1日

和15日可体验使用。

最近的供水站在哪儿？

停水时，前往灾害时供水站

由于地震等灾害停水时，东京都水道局（自来水公司）将

会在以下地图所列供水站设“灾害时供水站”，供应用水。

前往“灾害时供水站”时，请携带空塑料瓶

或者水袋。

灾害前确认地点

要做到灾害时期也能健康生活，每人每天约需3公升饮

用水。每家每户都要储备必要用量，还要确认“灾害时供

水站”地点，以防万一。

灾害时供水站一览

进行检伤分类

为了使需做紧急处理的受伤人员能够得到迅速恰当的

治疗，将在“紧急医疗救护所”进行检伤分类（判断严重

程度），然后送往医院等处。

紧急医疗救护所一览

可通过扫描QR码浏览防灾地图。通过住宅地
址可以查询区内避难所和避难场所。
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避难场所属于能够使人员避开火灾延烧，

在火灾扑灭之前临时等待的场所。

灾害发生时，可前往任何一处避难场所。
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●灾害专用留言电话（171）

受伤严重时，前往紧急医疗救护所

大规模灾害发生时，卫生所和诊所停诊

大规模灾害发生后，区内医疗机构将会集中全部力量，

展开受伤人员救护工作。因此，区内卫生所和诊所将会

停诊，由设于邻近以下医院处的“紧急医疗救护所”进行

受伤人员处理。如果在灾害当中受伤严

重，请前往“紧急医疗救护所”。

安危确认方法

协商方法 要事先与家人和亲友协商好安危确认

方法。

●灾害专用留言板（171网站）

●安危信息总合查询“J-anpi”
可一次性查询灾害专用留言电话和留言板、新闻单位、

地方政府等方面提供的安危信息。

运用SNS
（社交平台）

灾害发生时，有时SNS比语音通话更易

连通。

事先练习 以下为代表性的安危确认工具，每月1日

和15日可体验使用。

最近的供水站在哪儿？

停水时，前往灾害时供水站

由于地震等灾害停水时，东京都水道局（自来水公司）将

会在以下地图所列供水站设“灾害时供水站”，供应用水。

前往“灾害时供水站”时，请携带空塑料瓶

或者水袋。

灾害前确认地点

要做到灾害时期也能健康生活，每人每天约需3公升饮

用水。每家每户都要储备必要用量，还要确认“灾害时供

水站”地点，以防万一。
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进行检伤分类

为了使需做紧急处理的受伤人员能够得到迅速恰当的

治疗，将在“紧急医疗救护所”进行检伤分类（判断严重

程度），然后送往医院等处。

紧急医疗救护所一览

可通过扫描QR码浏览防灾地图。通过住宅地
址可以查询区内避难所和避难场所。
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