
 

  

※小雨実施・荒天中止 

令和 8 年 11 月 23 日（月・祝） 

式  典：午前９時００分～ 

：午前９時２５分～ 

コー ス：江戸川河川敷(裏面参照) 

会 場：水辺のスポーツガーデン 

会場では企画やブースもあります！ 

健康・食育コーナー 

江戸川区医師会など 

医療五団体・地域活動

栄養士会による相談 

コーナーです 

もぎ店・物産展 

キッチンカー出店 

美味しいメニューを 

ご用意！友好都市より 

物産展も出店します！ 

抽選会 

毎年大好評！！ 

豪華景品が当たるチャンス！ 

※抽選券は完歩証、 

スタンプカードを本部で引換 

青空ヨガ・ 

ストレッチ指導 

どなたでも参加できます！ 

青空の下で心と体を 

リフレッシュ！ 

パフォーマンス 

「BLUE WINGS」の皆様によ

るチアダンスの実演があり

ます！ 

今年も実施！！ 

先着 100名 

ブースを回ってスタンプを 

集めよう！ 

 

スタンプラリー 



 

ウ オ ー キ ン グ コ ー ス 

〈注意事項〉 

＊ 体調管理をしっかり行い参加してください。 

＊ 飲み物は各自で用意してください。 

（完歩後にポカリスエットまたはボディメンテを配布予定です。） 

＊ ウオーキングに適した服装、履き慣れた靴で参加してください。 

＊ 歩行中は係員の指示に従い、ルールを守り、事故等に気を付けてください。 

 なお、病気療養中の方は、主治医に相談の上、参加してください。 

＊  大会開催中の事故・傷病への補償については、主催者側が加入する保険の範囲内で 

   対応いたします。ただし、その後の処置については各自で行ってください。 

＊  大会中に撮影した写真や映像等は、インターネットやパンフレット等に掲載する 

 ことがあります。また、その掲載権・使用権は主催者に属しますのでご了承ください。 

会 場 ア ク セ ス 

京成バス 

・篠崎駅から新小 71（瑞江駅行き）、        

 小 72（瑞江駅行き）、小 72（一之江駅行き）   

  「新町商店街入口」下車徒歩 13分 

・瑞江駅から小 72（JR小岩駅行き・ 

 江戸川スポーツランド行き）、 

 小 73・76（江戸川スポーツランド行き） 

 新小 71（JR新小岩駅行き） 

  「王子マテリア裏門」下車徒歩 13分 

・一之江駅から小 72（JR小岩駅行き）       

 「王子マテリア裏門」下車徒歩 13分 

5㎞折り返し地点 

10㎞折り返し地点 
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水辺のスポーツガーデン 


