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江戸川区スポーツ推進委員会は、誰もが安心して自分らしく暮らせる
共生社会の実現に向けSDGsに積極的に取り組んでいます。

みんなのスポーツ

Vol. 117

4月から新たな2年間の任期がスタートし、新しい委員も加わりました。
広報部も新体制となり、より多くの皆さまにスポーツ推進委員会の活動を知っていただけるよう努めてまいります。
これまでの紙面による広報に加え、SNSでの情報発信にも力を入れ、タイムリーで親しみやすい情報をお届
けしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　　 （広報部 副部長  卜部 洋）

江戸川区スポーツ推進委員会

江戸川区スポーツ推進委員会の活動の様子をお知らせしています。

 Instagram X Webサイト

★スポーツ歴／水泳、
　　　　　  サッカー
★趣  　味／ウオーキング、
　　　　　  ウィスキー収集
★ひとこと／私はもともとスポ
ーツが苦手だったので、同じよ
うにスポーツが苦手な方々に
対して、興味をもっていただけ
るような活動を心掛けていき
ます。

★スポーツ歴／野球、
　　　　　  陸上競技
★趣  　味／草野球、
　　　　　  スポーツジム通い
★ひとこと／地域を元気に、
自分も元気に。笑顔で楽しく
活動しながら、健康づくりと
地域活性化のお手伝いができ
ればと思います。

ほそかわ ひでかず

今年は、冬季オリンピック・パラリンピック、
ワールドベースボールクラシック、FIFAワールド
カップ、アジア競技大会と多くのスポーツ国際
大会の開催があり、世界的にスポーツへの関心
が高まる1年となりそうです。様々な大会を通じ、
トップアスリートの技術、国を背負って戦う選手の
姿に、勇気・感動・元気を貰うとともに、年齢・
障害の有無・国籍などを越え、また、お互いを
認め合うきっかけにもなるスポーツが持つ力の
素晴らしさを、改めて実感しています。
江戸川区内でも地域のスポーツリーダーで

あるスポーツ推進委員会主導のもと、各地区

「地域スポーツのさらなる発展を目指して」

⻆永 桂一郎
（担当地区：葛西）

すみなが  けいいちろうきりゅう  まさたか

桐生 正剛
（担当地区：中央）

新委員紹介 ～令和8年度は3名が新たに委嘱されました～

細川 英一
（担当地区：小岩）

今年の夏も厳しい暑さが続いています。秋の気配

を感じられるのは、もう少し先になりそうです。

この夏はFIFAワールドカップが開催され、

早朝の試合も多く、寝不足になった方も多かった

のではないでしょうか。日本代表の活躍に大いに

盛り上がった大会でした。日本のサッカーが

これだけ強くなったのはJリーグの存在抜きに

は考えられないでしょう。Jリーグが発足して

30数年、当時では考えられないほど多くの

選手が海外でプレーし、日本代表のレベルを

押し上げました。当初10チームでスタートした

Jリーグは現在J1～J3の60チームに増えました。

Jリーグが掲げた地域密着型のクラブチーム

という考え方が浸透し成功するまでには時間

が掛かりましたが、今では地域密着型のクラブ

チームというスタイルは他の競技にも広がり

様々なスポーツがクラブ化し、地域の発展に

寄与しています。江戸川区でもスピアーズえどりく

フィールドをホームスタジアムとするクボタ

スピアーズの活躍が注目を集めました。今後も

地域との絆がより深くなることを期待しています。

私たち江戸川区スポーツ推進委員会は、

各地区の地区委員会や江戸川区から推薦された

委員で構成され、今年度は51名が委嘱されま

した。主な活動としては区民ラジオ体操大会、

江戸川マラソン大会、ウオーキングフェスタ

えどがわ、区長杯ボッチャ交流大会などの区

のスポーツ行事や、区民まつり、区民運動会、

地域まつりといった地域のイベントのお手伝

いをしています。またボッチャフェスティバルの

開催や、各地区で特色のある講座を開催して

います。今号では各地区での私たちの活動を

紹介していますので是非ご一読ください。

私たちの活動やスポーツ講座については

江戸川区スポーツ推進委員会の各種SNSに掲載され

ます。私たちもスポーツを通して、江戸川区の

皆さんの健康づくりの一助になればと思って

います。皆さんのご参加お待ちしています。

江戸川区文化共育部
スポーツ振興課

課長　山下 光章

課長あいさつ

★スポーツ歴／野球、スキー、
　　　　　　バスケットボール
★趣  　味／街歩き、1人飲み、
　　　　　　山歩き、読書
★ひとこと／スポーツは観るのも
するのも大好きです。スポーツ
のみならず地域活動で新しい
交流が広がることを楽しみに、
少しでも助力できるよう活動
いたします。

特色のあるスポーツ講座をはじめ、様々な地域
スポーツ活動が行われています。競技スポーツ
のみならず、レクリエーションスポーツやパラ
スポーツなど、だれもが気軽にスポーツに親しむ
ことができ、スポーツを通じた交流は地域のつな
がりを強くしています。
地域スポーツ活動の発展には、行政の力のみ

では不十分です。これからも、最前線で地域
スポーツ活動に取り組んでいただいている
スポーツ推進委員会の皆さんと一緒になって、
江戸川区のスポーツを盛り上げてまいります。

江戸川区スポーツ推進委員会

会 長　平 野  秀 夫

「スポーツを通して、地域の力に」
会長あいさつ



野口 敦子

永盛 尊洋 吉村 隆二

中根 宏行

望月 早苗

棚橋 義隆

園田 章広

大橋 圭子

各地区紹介 スポーツ推進委員会は、現在、51名の委員で活動しております。
こちらでは各地区のスポーツ推進委員・年間予定・地域の特色などを紹介します。
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小松川地区は、現在7名で活動しています。
スポーツ講座は、各小学校の体育館でボッチャなどを開催しています。また、地区委員会
や地域の行事である、連合町会運動会、ふるさとまつり、マラソン大会やナイトウォークに
も従事しています。
今後も皆さんと一緒に楽しみながら健康づくりや体力向上に取り組んでまいります。
ぜひお気軽にご参加ください。

中央地区は、現在11名で活動しています。
スポーツ講座は、ボッチャやドッヂビーを開催しています。地域行事では、
５月の中央地域まつり、10月の中央・一之江ふるさとまつりなどでニュー
スポーツを紹介しています。
私たちは、地域の皆さんの健康維持・体力向上、そして笑顔あふれる
コミュニティを目指し、さまざまな行事に参加しています。今年度も、地域の
皆さんとお会いできるのを楽しみに活動してまいりますので、見かけた
際はお気軽にお声がけください。

葛西地区は、現在12名で活動しています。
スポーツ講座は、ボッチャやドッヂビーなどを開催しています。地域行事とし
て、おまつり・運動会・葛西まつり・陸上大会などいろいろな行事に参加
しています。気軽に声をかけていただければ嬉しいです。今後もスポーツを
通じて、地域の皆さんの身近な存在でありたいと思います。地域のイベント・
講座などに楽しんで参加していただけるように準備してお待ちしています。 東部地区は、現在5名で活動しています。

スポーツ講座は、ネオホッケーやボッチャなどを開催しています。また、
毎年白熱した試合が繰り広げられる「瑞江地区ネオホッケー大会」の審判を
行っています。その他にも、地域の小中学校の行事、連合町会の運動会、
東部地域祭など、様々な活動に楽しく参加しています。私たちはスポーツを
通じて健康と笑顔を皆さんにお届けしたいと思っています。

小岩地区は、現在12名で活動しています。
スポーツ講座は、小学校の体育館で、ボッチャなどを開催しています。また、
スポーツ連絡協議会と連携し、ニュースポーツやパラスポーツ講座、地区
委員会主催のスポーツイベント、地域まつりなどの運営をしています。多くの
皆さんが健康に楽しく過ごせるように、私たちも明るく元気に活動していき
ます。お会いできることを楽しみにしています。

新井 寿生 島田 諭中尾 彰 品田 君子 瀬川 有紀 淺野 努 中野 孝志

中島 靖子桐生 正剛 宇田川 聡

小島 みや土橋 正人 下村 浩子 安永 浩二

今野 延江 塚原 一希

鈴木 敬野田 修

斉藤 明子 芳賀 智子

今井 美和 磯部 豊中里 泰子

佐藤 美緒 ⻆永 桂一郎

平野 秀夫望月 一宏

石井 良一濱邊 一成卜部 洋

渡邉 美奈子 植草 和也

肥田 初枝 金杉 静江 小林 麻子

佐藤 美恵子 秋元 健一鈴木 剛司

鹿骨地区

東部地区

葛西地区

中央地区
小松川
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小岩地区

宮崎 裕代

細川 英一

下口 真寿美小内 賢一

地主 貴子

鹿骨地区は、現在4名で活動しています。
スポーツ講座は、ドッヂビーやボッチャを行っています。
メインの活動は、5月の鹿骨区民館で行うミニ体力テスト、12月
の鹿骨地区スポーツ推進委員主催のドッヂビー大会です。
また、地区委員会の行事などに従事しています。地域の方が
楽しく健康に過ごせるように少しでもお手伝いができればと
思っています。多くの方のご参加お待ちしています。


