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江戸川区スポーツ推進委員会は、誰もが安心して自分らしく暮らせる
共生社会の実現に向けSDGsに積極的に取り組んでいます。

編集後記
2年間の任期をいただき、初めて「みんなのスポーツ」をお届けできることを嬉しく思います。
地域の皆様に、スポーツ推進委員会の活動をより深く知っていただけるよう、これからは紙媒体に加え、SNSや
動画を活用した情報発信にも力を入れてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。　

（広報部 副部長 卜部）

生活習慣が変わってしまったことも一因と考え

られています。すべてが以前のように戻るには

もう少し時間が掛かりそうですが、私たちも区民

の皆様が運動に親しめるような環境の提供に

協力していきたいと思っています。

私たち江戸川区スポーツ推進委員会は、区民

ラジオ体操大会、パラスポーツフェスタえどがわ、

江戸川マラソン大会、さわやか体育祭、区長杯

ボッチャ交流大会などの区のスポーツ行事や、

区民まつり、区民運動会、地域まつりといった

地域のイベントのお手伝いをしています。また

ボッチャやドッヂビー、グラウンドゴルフ、ネオ

ホッケーなどの地域スポーツ講座も江戸川区の

各地区で開催しています。私たちの活動については

江戸川区スポーツ推進委員会のX（旧Twitter）

に掲載いたします。さわやかな秋空の下、皆様の

ご参加をお待ちしています。

今年は猛暑で真夏日が続き、野外での活動が

危険なほどの暑さでした。10月に入りようやく

暑さが収まり、涼気が感じられるようになりました。

この夏は2020東京大会から３年ぶりにパリで

オリンピック、パラリンピックが開催され、大いに

盛り上がりました。連日の熱戦で睡眠不足の方も

多かったのではないでしょうか。柔道や体操、

レスリングといった日本のお家芸での活躍に

加え、スケートボードやブレイキンなどの新しい

スポーツでの活躍も目立ちました。日本のスポーツ

の裾野の広がりを感じ、日々多くの感動を与えて

くれたオリンピック・パラリンピックを通じて、

改めてスポーツのすばらしさを実感しました。

一方、私たちはコロナ禍で、長期間色々な制限

のある生活を強いられました。特に子どもたちは

成長期の大事な期間に友だちと屋外で自由に

遊ぶことができず、様々な調査で体力の低下が

懸念されています。コロナ禍を経て子どもたちの

江戸川区スポーツ推進委員会

会 長　平 野  秀 夫

「さあ、スポーツの秋です！」
会長あいさつ

新委員紹介
令和6年度は11名が
新たに委嘱されました

★氏　 名／鈴木 剛司 （担当地区：東部）
★スポーツ歴／野球
★趣　 味／ドライブ、散歩、ゴルフ
★ひとこと／スポーツにたくさんのことを教
えてもらいました。これから少しでも、お
役に立てるよう頑張ります。よろしくお願
いいたします。

すずき　 たかし

★氏　 名／濱邊 一成 （担当地区：小岩）
★スポーツ歴／サーフィン、ボート
★趣　 味／釣り
★ひとこと／スポーツを通して、自分にでき
る事を増やしていき子どもから大人まで、
多くの人と交流をして楽しく活動して行
きたいと思います。どうぞよろしくお願い
いたします。

はまべ  かずなり

★氏　 名／熊田 和則 （担当地区：東部）
★スポーツ歴／バスケットボール、バドミントンなど
★趣　 味／散歩、スポーツ観戦
★ひとこと／人生の大切なことは、ほぼス
ポーツに教えてもらってきました。江戸川
区のスポーツ発展の力になれるよう頑張
ります！

くまだ  かずのり

★氏　 名／鈴木 敬 （担当地区：葛西）
★スポーツ歴／剣道初段、銃剣道三段、草野球
★趣　 味／ビリヤード、スキンダイビング、
　　　　　 英語学習
★ひとこと／宣誓！ スポーツマンシップに
のっとり新委員として、正々堂々江戸川
区に貢献することを誓います！

すずき たかし

★氏　 名／宮野 健一 （担当地区：葛西）
★スポーツ歴／野球
★趣　 味／ゴルフ
★ひとこと／江戸川区が好きだからこそ、
みんなに江戸川区の良さを広めていき
たい。まずはスポーツから拡げていきた
いです。

みやの  けんいち

★氏　 名／秋元 健一 （担当地区：東部）
★スポーツ歴／テニス
★趣　 味／スポーツ観戦、テニス
★ひとこと／スポーツは観るのもやるのも
好きです。スポーツを通して楽しく活動
したいです。よろしくお願いいたします。

あきもと けんいち

★氏　 名／安永 浩二 （担当地区：中央）
★スポーツ歴／柔剣道
★趣　 味／映画鑑賞
★ひとこと／地域の皆さんに、少しでもお役
に立てればと思っております。 

　よろしくお願いいたします。

やすなが　こうじ

★氏　 名／中島 靖子 （担当地区：中央）
★スポーツ歴／クラシックバレエ、器械体操、
　　　　　 ダンス
★趣　 味／キャンプ、大好きな仕事
★ひとこと／体を動かすことが苦手でもスポー
ツを通して笑顔でふれあっていけたらと思っ
ています。｠よろしくお願いいたします。

なかじま　やすこ

★氏　 名／土橋 正人 （担当地区：中央）
★スポーツ歴／ジョギング、サイクリング
★趣　 味／野球観戦、ウイスキー収集
★ひとこと／区民の皆さまが健康維持でき
るよう、スポーツ推進に努めます。

どばし   まさと

★氏　 名／中野 孝志 （担当地区：小松川）
★スポーツ歴／ソフトボール
★趣　 味／有酸素運動（ロードサイクリング、
　　　　　ランニング）、歴史散策

★ひとこと／365日フルで運動しており、体力には
自信があります。この有り余ったエネルギーを、
地区のみならず、江戸川区全体でお役に立ちた
いと思います。全身全霊で宜しくお願いします。

なかの　 たかし

★氏　 名／角皆 和宏 （担当地区：東部）
★スポーツ歴／バスケットボール、野球、空手
★趣　 味／神社仏閣巡り、ゴルフ
★ひとこと／スポーツを通じた地域活性に
興味があり参加させていただきました。
どうぞよろしくお願いします。

つのがい かずひろ

～江戸川区スポーツ推進委員会～
X（旧Twitter）公式アカウント 随時更新！
右記のＱＲコードまたはユーザー名　　@edogawa_suposui から

簡単にアクセスできます。ぜひ、ご覧ください。



中根 宏行望月 早苗

棚橋 義隆

園田 章広

大橋 圭子

各地区紹介 スポーツ推進委員会は、現在、54名の委員で活動しております。
こちらでは各地区のスポーツ推進委員・年間予定・地域の特色などを紹介します。
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小松川地区は、現在7名で活動しています。
スポーツ講座はボッチャなどを各小学校の体育館を借りて行っています。
パラスポーツのボッチャに興味のある方、やってみたい方、初心者の方も大歓迎です。
体力向上、健康維持のため、一緒に楽しみながら身体を動かしましょう。皆さんの参加をお待ちしています。

中央地区は、現在10名で活動しています。
スポーツ講座は、年2回を予定し、ボッチャやドッヂビーやグラウンドゴルフ
などの講座を開催しています。
また、地域行事では5月に中央地域まつり、10月に中央一之江ふるさと
まつりで、ニュースポーツを紹介しています。
私たちは、地域の皆さんの健康維持・体力向上・コミュニケーションの場と
して、さまざまな地域の行事に参加・協力をしています。地域の皆さんが、
安心・安全に参加していただけるよう、心からお待ちしています。

葛西地区は、現在13名で活動しています。
スポーツ講座はドッヂビーやボッチャなどを開催しています。
「葛西はひとつ‼」のキャッチフレーズの下、地域のおまつりや運動会などに参加して
いますので、気軽に声をかけてくれたらうれしいです。
今後もスポーツを通じて身近な存在であり、講座でも皆さんに楽しんでもらえるように
準備してお待ちしています。

鹿骨地区は、現在5名で活動しています。
スポーツ講座は、ドッヂビーやボッチャなどを開催しています。
地区のメインは、鹿骨区民まつりでのミニ体力テストと毎年
行う鹿骨スポーツ推進委員会が開催するドッヂビー大会です。
たくさんの方が参加してくださるので、町中でも声をかけて
くれてとてもうれしいです。
地域の方が楽しく、健康に過ごせるように少しでもお手伝い
できればと思っております。

東部地区は、現在8名で活動しています。
スポーツ講座は、ネオホッケーやボッチャなどを開催しています。
地区委員会や町会、地域の小中学校の行事に多岐にわたり参加しています。中でも地区
委員会で開催されるネオホッケー大会は、毎年白熱した試合が繰り広げられています。
ネオホッケーの地域講座は毎回参加者が多く楽しみにしている競技の一つとなっています。
その他連合町会の運動会や東部地域祭も毎年盛り上がりを見せています。
多くの方々のご参加をお待ちしています。

小岩地区は、現在11名で活動しています。
スポーツ講座は、ボッチャなどを開催しています。
スポーツ連絡協議会と連携してのボッチャ講座、また、地区委員会主催の
スポーツイベントや地域まつりなどの運営をしています。
子どもから熟年者まで多くの皆さんが楽しめるよう私たち自身が「元気に、
明るく、そして楽しく」活動していきます。ご参加お待ちしています。
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