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江戸川区スポーツ推進委員会

会長　安 部　純 一

（１）

スポーツの持つ楽しさ

　1964 年の第 18 回東京オリンピックを実際に見ていた方は、あのときの感動は忘れられない
ことでしょう。初めて目の前で繰り広げられる世界最高峰のスポーツの祭典に、大勢の方が興
奮したことを、今も鮮明に覚えていることでしょう。
　新しい年を迎え、あと 5 年半後の 2020 年夏に、この東京に再びあの感動が、あのオリンピッ
クが帰ってきます。
　オリンピックに注目が集まるにつれ、皆さんのスポーツへの関心も、いままで以上に高まっ
て来ています。それは、野球・サッカー・バレーボールなどのメジャーな種目ばかりでなく、 
様々なジャンルのスポーツにも目が向けられ始めており、最近では、メダル獲得の可能性が高
いフェンシングなどのスポーツにも注目が集まっています。
　そういった競技スポーツやチャンピオンスポーツだけでなく、家族や友人と楽しく遊べるス
ポーツにも、段々と目が向けられ始めています。例えば、ゴルフのウェッジクラブとバドミン
トンの羽根のついたボールを使うターゲットバードゴルフ、木製のスティックでボールをホー
ルポストまで運ぶグラウンドゴルフ、柔らかい大きなボールでプレイするソフトバレーボール
など、比較的体力に自信のない方でも気軽にできるスポーツはたくさんあります。
　こういった気軽にできるスポーツを皆さんに紹介し、楽しんでもらえる場面を企画し提供し
ているのが、私たち、スポーツ推進委員です。私たちは、地域において、運動会やお祭り、イ
ベントなどに、青いジャージを着て運営に協力しています。
　また、ニュースポーツの伝道者として、古くは、ゲートボールから始まり、現在進行中のドッ
ヂビーまで、あらゆる年代や性別の方々に楽しく運動をしていただく場面を提供させていただ
いております。皆さんが目にする江戸川区の広報に、毎月、各地区で実施されるスポーツ講座・
教室が紹介されています。そこで私たちは、地域スポーツ推進員やスポーツインストラクター
の皆さんと一緒にスポーツの楽しさを伝えています。
　運動不足だなあ～と感じたら、区の広報に目を向けて、私たちスポーツ推進委員会のスポー
ツイベントにぜひ参加してください。身体を動かし良い汗をかいて、その中で新しい知り合い
を作り、充実したスポーツライフを楽しんでください。
　私たちスポーツ推進委員が、お手伝いさせていただきます！

（４）

　 会長あいさつ  
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編集後記

平成26年度
　　　　 江戸川区スポーツ栄誉賞

2020年の東京オリンピックに向け、会場準備、選手やボランティアの育成ばかりでなく、色々な方面で世界各国から
お客様を迎える準備がもうすでに始まっています。あるスポーツ推進委員は、「やっぱり　東京オリンピックでは何かに
関わりたいよね。」という話をしていました。私ができることは何か？と考えている日々です。

 広報部　望月　早苗

第30回

　この賞は、全国、世界レベルのスポーツ競技大会で優秀な成績をおさめた選手、団体に贈られるも
ので、今年で節目となる 30回目を迎えました。これまでに 267名と 5団体、そして、特別栄誉賞と
して 3名の方々が受賞されています。
　今年度は 5名の方が受賞し、その栄誉を称え、12月 7日（日）タワーホール船堀にて顕彰式が行わ
れました。
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「限りなき挑戦」

江戸川区陸上競技場の入口にある
モニュメントに名前が刻まれ、その 
すばらしい功績が永く称えられます。
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グラウンドゴルフは、地域スポーツ講座から 2012年
８月にクラブチーム「小松川グラウンドゴルフ　ひまわり」

が誕生したことによって、講座の内容が充実し、技術も向上しました。９月には第
２回の「グラウンドゴルフ小松川大会」の開催もできました。今後も講座の主活動
としてより多くの方々に参加していただけるように努めていきます。

ドッヂビー講座の中では、新たに「ふらば～るバレーボール」を取り入れました。
当初は小学生の低学年等への指導方法（教え方）も暗中模索で、まずは楽しむ事か
ら始め、より興味をもっていただけるほどになってきました。今後もお父さん・お
母さんとも一緒に楽しめる講座にしていきます。
「講座」というと、堅苦しいスポーツのイメージになりますがスポーツというよ
りは、身体を動かし楽しく遊ぶ事から始めている集まりがスポーツ推進委員会の 

「地域スポーツ講座」です。ぜひ、ご参加ください。

小岩地区では主にドッヂビーとグラウンドゴルフの
講座に力を入れています。

ドッヂビーでは、各小学校のすくすくスクールと連携して参加者を増やしてい
ます。また、グラウンドゴルフは、各地区委員会主催のグラウンドゴルフ大会
の前に練習として講座を開いています。

これからもスポーツを通じて、区民の皆様の地域交流と健康増進に少しでも
力になれたらと思っています。下記の講座は区の広報に日程等が記載されます
ので、ご興味のある方はお気軽に参加してください。

今回で 4回目となる地区内でのドッヂビー大会に 
向けて、ドッヂビーの講座がメインとなっています。

グラウンドゴルフも同じ日に校庭で行っています。
中高年スポーツ教室では、ウオーキングがメインですが、毎回趣向をこらし、

楽しみながらのコースになっていますので、参加した皆様には満足して帰ってい
ただいています。

また、ラージボール卓球も始めました。
みなさんも一緒にやってみませんか。

私たち東部地区では、5月・6月にグラウンドゴルフ
とドッヂビーの講座を開催しています。また、ユニホッ

クはネオホッケーと名称が変わり、ルールも改定されました。昨年の 8月・9
月には、新ルールにより試合を行い、たくさんの方が参加されました。
1月・２月には、ネオホッケー講座を開催しています。2月の地区委員会主催

の大会に向け、より激しい練習試合が行われました。これからも精一杯部員 
一丸となって頑張ります。

葛西地区では、ドッヂビーとソフトラクロスの
講座を開催しています。

ドッヂビーでは、ディスクを使った輪通しや的当て、飛距離を測るドッ
ヂディスタンス、ドッジボールに似たディスクドッヂなどで子ども同士や
親子の交流、体力向上のお手伝いができればと考えています。

ソフトラクロスは、小学校の校庭をお借りして行っています。クロス（ラ
ケット）という用具でボールをパスし、ゴールにシュートするスポーツで
す。子どもも大人も夢中でボールを追いかけコートを走り回ります。私た
ちも一緒に汗を流し参加者の皆さんと交流しています。

お近くの小学校でスポーツ講座の看板を見つけましたら、気軽にご参加
ください。お待ちしています！

中央地区では、ドッヂビーとグラウンドゴルフを
中心にスポーツ講座を行っています。

ドッヂビーは、４地区（松江南・松江北・西小松川・一之江）の各小学校
をまわりながら、年に 12回講座を行い、子どもたちもドッヂビーという
ニュースポーツを楽しんでいます。

また、秋にはグラウンドゴルフ大会を実施し、初心者から経験者までが 
一緒にコースに出て、順位を競う楽しい大会を行っています。

お気軽にご参加ください。
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小松川
　地区

講座など（種目） 開催月
グラウンドゴルフ ６・９・10・12月
ドッヂビー・ふらば～るバレーボール ７・９・11・12月

講座など（種目） 開催月
ドッヂビー 6・7・9・12・1月
グラウンドゴルフ 9・10・11月

講座など（種目） 開催月
ドッヂビー・グラウンドゴルフ 6・7・9・11月
ドッヂビー大会 12月
体力テスト 5月

講座など（種目） 開催月
グラウンドゴルフ 5・6月
ドッヂビー 5・6月
ネオホッケー 8・9・1・2月
ウオーキング 6・7・10・11・1・2月講座など（種目） 開催月

ドッヂビー ６・10・11月
ソフトラクロス 11月

講座など（種目） 開催月
ドッヂビー １・６・７・11月
グラウンドゴルフ大会 11月

講座予定

講座予定

講座予定

講座予定
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講座予定
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