
 
 
 
 
 
 
 
 

【スポーツ振興課長あいさつ】 
 

「江戸川区 

スポーツチャレンジデー2018」 
 

スポーツ振興課長 渡邊 良光  

 

 「江戸川区スポーツチャレンジデー2018」では多くの方のご参加とご協力をいただき、

ありがとうございました。当日、区内では 150を超える様々なスポーツイベントが実施さ

れるとともに、区民の皆様も思い思いのやり方で自主的に企画した運動を行うなど、大い

にスポーツを楽しむ一日となりました。軍配は下関市にあがりましたが、35万人を超える

参加人数と51.0％という参加率は住民意識が希薄とされる都会において、半数以上の区民

が参加したことに意義があり、大変誇れる数字だと思っています。しかも、日本でチャレ

ンジデーが始まった 1993年から現在までの 25年の歴史の中で本区の参加者数は過去最大

であり、チャレンジデーの記録に残る偉業となりました。 

 本イベントは、運動・スポーツの習慣化を図ることを目的としたイベントです。チャレ

ンジデーを一過性のイベントで終わらせないためには、本イベントの趣旨のとおり、多く

の方に継続的に運動・スポーツを実践して欲しいと思います。今回のチャレンジデーを通

して、意識すれば、平日であっても15分程度の運動またはスポーツであれば、実践できる

ことが認知できたと思います。継続的な運動習慣を身に付けて、自分の健康は自分で手に

入れましょう！ 

 また、今回のチャレンジデーは、スポーツの習慣化以外にも、勝利に向けて一致団結し

て取り組むことで地域コミュニティの結束力の強化や、新しいスポーツニーズの把握、地

域文化の再評価にもつながり、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の成功に

向けた気運醸成にも大きく寄与したと思います。 

 ところで、皆さんは「ワールドマスターズゲームス2021関西」をご存知でしょうか？東

京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の翌年に関西地方を会場として行われる世

界的なスポーツイベントです。実は、この「ワールドマスターズゲームス2021関西」を盛

り上げようと、関西地方の多くの自治体が“まずはチャレンジデーに挑戦しよう！”とい

う動きがあるそうです。チャレンジデーには、住民がスポーツを楽しみながら一体となれ

る効果（力）があります。今後も多くの自治体がチャレンジデーに参加し、江戸川区は勿

論、日本がスポーツを通して一体となり、元気になればよいと願っています。 

 
＜チャレンジデー２０１８対戦結果＞ 
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江　戸　川　区 下　関　市

人　　　  　　口 　６９５,３６４人 ２６６，１４８人
参　加　人　数 ３５４，７８５人 １８２，８５７人
参  　 加  　 率 ５１．０％ ６８．７％



江戸川区スポーツチャレンジデー2018 
  

【オープニングセレモニー】 

江戸川陸上競技場「さわやか体育祭」の開会式で幕

を開けたスポーツチャレンジデー2018。オープニング

セレモニーで行われたラジオ体操以外にも、区内各所

でスポーツイベントが開催されました。 

今年は鈴木大地スポーツ庁長官が、江戸川区の応援

にお越しくださいました。多田区長と一緒に、一日中、

区内全域をPR活動しました。 

 

 

【さわやか体育祭】 

毎年恒例のスポーツイベント。今年はチャレン

ジデーにあわせた春季の大運動会となりました。

お天気にも恵まれ、スポーツを通じて、幼児から

熟年者までの「三世代」が仲良く、楽しく汗を流

しました。 
 

 
【鈴木長官と歩こう！】 

楽しく歩いて健康に！スポーツ庁が推進してい

る「FUN＋WALK PROJECT」と江戸川区スポーツチャ

レンジデー2018のコラボイベントが小岩地区で行

われました。鈴木長官と多田区長を先頭に、300

人を超える小岩地区の皆さんが JR小岩駅周辺を

900m歩きました。 
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【その他、区内各地で様々なイベントが行われました】 

小松川平井地区での 
「こーた＆柴犬まると歩こう！」 

区役所本庁舎前で行われた 
「スポーツ縁日」 

新左近川親水公園での 
「カヌー体験」 

※一部抜粋 
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★名前   ：森川 靖宏 
★出身地  ：東京都江戸川区 

★スポーツ歴：卓球、ゴルフ 
★趣味   ：スポーツ観戦、ゴルフ 

★ひとこと ：明るく、楽しくムリせず、できる範囲

で地域貢献したいと思います。 

 

★名前   ：尾形 和昭 

★出身地  ：広島県三原市 
★スポーツ歴：水泳、サッカー、ゴルフ 

★趣味   ：食べ歩き 
★ひとこと ：スポーツ推進委員という大役ですが、

キバらず頑張ります。よろしくお願

いします。 
 

★名前   ：大石 吉郎 

★出身地  ：東京豊島区 
★スポーツ歴：卓球、スキー 

★趣味   ：ブラタモリ的散歩 
★ひとこと ：スポーツやイベントを通して、皆様

方のお力になれるようにがんばって

いきます。 

★名前   ：宮本 知司 

★出身地  ：東京都文京区 
★スポーツ歴：柔道、アイスホッケー 

★趣味   ：車での全国の温泉と城めぐり 
★ひとこと ：東京 2020大会に向け、区民の皆さん

のスポーツの気運を高めていきたい

と思います。

★名前   ：棚橋 義隆 

★出身地  ：東京都江戸川区 
★スポーツ歴：水泳、マラソン 

★趣味   ：お酒を飲むこと 
★ひとこと ：スポーツ推進委員として、健康に気を

付けて頑張りたいと思います。よろし

くお願いします。 
 

★名前   ：大橋 圭子 
★出身地  ：東京都江東区 

★スポーツ歴：剣道二段 
★趣味   ：ジョギング、ヨガ 
★ひとこと ：三世代お世話になっている江戸川区に

恩返ししたく参加させていただきま

した。よろしくお願いします。 

★名前   ：安波 愛子 

★出身地  ：東京江戸川区 

★スポーツ歴：バレーボール、 

スキー、ゴルフ 

★趣味    ：うさぎの飼育及び啓蒙活動 

★ひとこと  ：すこしでも地域貢献のお役に立てれ 

ば嬉しいです。宜しくお願い致します。 

 



 
 
 

 
 

  
 日にち 講座・イベント等 

小松川 
9月30日 

10月14日 

11月25日 

スポーツ講座（ドッヂビー） 

小松川平井ふるさとまつり 

スポーツ講座（ドッヂビー） 

中 央 
7月  7日 

7月  8日 

10月 21日 

スポーツ講座（ドッヂビー） 

     〃 

中央・一之江ふるさとまつり  

小  岩 
10月17日 

10月24日 
グラウンドゴルフ教室 

鹿  骨 
 9月29日 

11月10日 

11月17日 

ウオーキング教室 

東  部 

7月1日、8日 

9月9日 

9月22日、29日 

10月14日 

11月11日 

瑞江地区 青少年育成委員会 少年野球大会 

瑞江地区 区子連 ドッヂビー大会 

スポーツ講座（ドッヂビー） 

瑞江地区 区民運動会 

東部地域祭 

葛  西 

7月7日、14日、21日、28日 

8月4日、11日、 

18日、25日 

9月9日、16日、23日 

10月14日 

11月（日にち未定） 

ナイトウオーキング 

バドミントン（4日）、クロスミントン（11日） 

ナイトウオーキング（18日、25日） 

葛西地区 運動会 

葛西まつり 

スポーツ講座（ドッヂビー予定） 
 

役員会 
厳しい暑さが続きますが、ラジオ体操大会・花火大会などへのチャレンジ、よろし

くお願いします 

事業部 
今年度はドッヂビーに加え、カヌーにも積極的に取り組んでまいります。皆様ご協

力よろしくお願いします 

企画部 
2020オリンピック・パラリンピックに向けて、障害者スポーツの普及に尽くしてい

きたいと思っています。皆様よろしくお願いいたします 

広報部 
今年度も広報誌「SL」「みんなのスポーツ」が誰にでも読みやすく、かつ、タイムリ

ーで充実した内容になるように努めてまいります。皆様ご協力よろしくお願いいた

します 

専門部会だより 
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