
 

 

 

 

 

◆スポーツ振興課長あいさつ◆ 

 「パラスポーツ 2020オランダ連携プロジェクト」 

オランダと力を合わせてパラスポーツを盛り上げよう！ 
 

「パラスポーツ 2020 オランダ連携プロジェクト」は、オランダ

オリンピック委員会・スポーツ連合（NOC＊NSF）が、オリンピ

ック・パラリンピック開催都市を対象に実施する国際協力プロジ

ェクトです。オランダのオリンピアンやパラリンピアンを定期的

に現地（連携自治体）に派遣し、ワークショップやスポーツ教室

を行うなど、スポーツを通じて地域の課題解決を図ることに協力

します。昨年のリオデジャネイロ 2016 オリンピック・パラリン

ピックでもリオ市と連携して、市内の小学校を対象に実施してい

ます。                    

 

 

オランダはパラリンピックの強豪国です。リオのパラリンピックで

は総獲得メダル数 62 個（金 17・銀 19・銅 26 個）、ちなみに日本は

24 個（金 0・銀 10・銅 14 個）でした。江戸川区は障害者スポーツの

普及啓発と障害者のスポーツ参加の促進を図るために、このプロジェ

クトを活用しようと考えて応募し、選考の結果、昨年の 12 月に連携

自治体として正式に選ばれました。2020 年に向けて、オランダとの連

携で、特に未来を担う子どもたちの夢や希望を育んでいきたいと思い

ます。 

プロジェクトは今年の 11 月から開始予定です。スポーツ推進委員

の皆様には、本プロジェクトの計画的な実施に向けての検討、実際の

スポーツ教室の運営サポート、オランダのパラスポーツのコーチによ

る指導技術の講座などを受講してもらい、本区におけるパラスポーツ

発展の中心的役割を担ってもらえればと思っています。 

 

 

＜パラスポーツ 2020オランダ連携プロジェクトの概要＞ 

実施時期：2017 年 11 月から 2020 年までの 4 年間 年 2 回（秋と冬に来日し、1 週間程度滞在） 

実施内容：○パラスポーツの教室やワークショップの開催 

○障害者スポーツ指導者への指導技術講座 

○スポーツ施設スタッフ向けの施設運営支援講座 

○文化交流事業 など 

     ※上記の事業にオランダのパラアスリートやコーチが来日し、参加協力を行う。 

 

＜注目のオランダのパラアスリート＞ 

Marlou Van Rhijn（マールー ファン ライン）選手 

＊リオ 2016 パラ 陸上 100m・200m 金メダリスト 

名実ともに超一流のパラアスリートで、日本のテレビ番組でも特集されるほど日本でも著名なアスリート

です。 

Marlene Van Gansewinkel（マーリーン ファン ハンセヴィンケル）選手 

＊リオ 2016 パラ 走り幅跳び 銅メダリスト 

左手及び左足に障害がありながらの銅メダルには多くの日本人も共感したはずです。 

 

 

スポーツ振興課長 渡邊 良光 

    

（リオ市の小学校で開催したワークショップの様子） 

（リオ市の小学生を対象とした義足 

アスリートによる陸上教室の様子） 
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江戸川区の各学校では、区の重点施策のひとつである「オリンピック・パラリンピック教育」を進めているところ

です。たとえば、オリンピアン、パラリンピアンを招いて、スポーツを一緒に行ったり、観たりする。オリンピック

やパラリンピックの話、スポーツへ取り組む過程、生き方の話を伺って学ぶ。今までのオリンピック・パラリンピッ

クの歴史や現在の種目などについて調べる。様々なスポーツを体験する。

ボランティア精神について学び、実践する。諸外国の文化、日本の文化

を学ぶ。いろいろな方向で行っています。 

 ここでは、パラリンピックへの理解と障害者理解教育として小学校で

行った「ブラインドサッカー体験」を紹介します。 

 日本ブラインドサッカー協会（JBFA）「スポ育プロジェクト」による

体験型の授業です。ブラインドサッカーを行っている視覚障害者のプレ

イヤーの方とコーディネーター役の協会の方が来てくださいました。視

覚障害の方がボールを追って走る姿を見せていただきます。そして、子供たちは、準備運動を行うところから、アイ

マスクをします。ペアになって、友達に「右腕を上げて左腕で肘を押さえます。」「斜め前に倒します。」というと、「ど

っちの方向？」「どのくらい？」と分からない。伝え方も相手に分かるようにすることの大切さを感じます。 

そのあとで、コーンに向かってボールを蹴る練習では、「ボールはここに置くよ。」と言って足元に置く約束をして、

的のコーンのところで別の子供がコーンを叩いて方向を知らせます。蹴ろうとする子供は、音のなる方向へ指を差し

出しますが、他の子供が「違うよ、もっとそっち。」言われた子供は「そっちって、どこ？」「あー、もう少し右。」

などと、伝え方を考えます。ふだん当り前に分かるだろうということが、

アイマスクをすると伝わらないことを実感します。 

 視覚障害の方もサッカーがうまいことに「すごい！」という声が聞こ

えます。そして、視覚障害の方と接するときにどのようなことを配慮す

る必要があるかを考えて行動できるようになると考えます。 

 今まであまり知らなかったパラリンピックへの関心が芽生えてきまし

た。そして、障害者理解へつながっていると感じています。 

（葛西地区 佐藤 美緒） 
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平成29年2月19日（日） 

場所：総合体育館 

 

 

「ドッヂビーフェスティバル 2017」の後、約２時間「ボッチャ」を体験しました。 

 私は、「初級障がい者スポーツ指導員養成講習会」で、１０分程度のミニ体験をしたことがありま

したが、今回はチームでの対戦も行い、楽しい時間を過ごせました。 

 「ボッチャ」は誰でも・安全に・楽しめるスポーツ。また障害のある方の為に考案されたスポーツ。 

でも、ボッチャを体験してみると、障害の有無にかかわらず誰でも・安全に・楽しく・真剣に・盛り

上がる・競技だと思いました。 

 是非、子どもから熟年者まで・・・初心者から熟練者まで・・・ 

いつでも、どこでも 江戸川区内で体験できるようになれたら・・・！！ 

（企画部副部長 成田 豊） 

 

平成 29年 2月 19日（日）総合体育館にて「ドッヂビーフェスティバル 2017」が開催されました。 

 昨年まで午前中に開催していたドッヂビー体験会ですが、ドッヂビー普及の一定の成果を得られたと

判断し取り止め、今年からディスクドッヂ大会のみの開催となりました。 

 歴代の優勝チームや初出場のチームなど１６チームによる白熱の予選リーグを突破し８チームによ

る決勝トーナメント、僅差の試合が続き、迎えた決勝戦対戦カードは奇しくも宇喜田小学校の２チーム

による同校対決、ついに頂点にたったのは「宇喜田小学校すくすくスクールＡ」でした。「宇喜田小学

校すくすくスクールＡ」の皆さん優勝おめでとうございます。惜しくも敗れてしまった１５チームの皆

さんも含め大会を盛り上げていただきありがとうございました。次回大会の参加をお待ちしておりま

す。 

 大きなトラブルもなく無事に終了した「ドッヂビーフェスティバル 2017」、スポーツ推進委員の皆さ

ん、当日の準備に審判にと大変お疲れ様でした。また、行政の皆さん、いつも温かいご支援ご協力あり

がとうございます。 

 改めまして皆さんに感謝申し上げます。ありがとうございました。 

（事業部長 植草 和也） 
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✤出身地：江戸川区 

 

✤スポーツ歴： 水泳 20年 

 

✤趣味： スポーツ観戦 

 

✤ひとこと：よろしくお願いします。 

障害者スポーツ理解教育 

「ブラインドサッカー体験」より 
 ～学校スポ推の連載～ 



 

 

 

 

 

 

 

  
 日にち 講座・イベント等 

小松川 
5/14（日） 

6/18（日） 

7/16（日） 

第 55回小松川平井地区連合大運動会 

ドッヂビー講座  平井西小学校 

ドッヂビー講座  小松川第二小学校 

中  央 
5/19（金） 

5/28（日） 

7/8（土）7/9（日） 

中央地区スポーツ連絡協議会総会 

中央地域まつり 

ドッヂビー講座  東小松川小学校 

小  岩 

5/20（土） 

5/27（土） 

6/10（土） 

6/24（土） 

ウオーキング教室 菖蒲園-アイリンクタワー-真間山 

    〃     菖蒲園-里見公園 

ドッヂビー講座  東小岩小学校 

    〃     西小岩小学校 

鹿  骨 

7/1（土）7/8（土） 

9/9 （土） 

5/21（日） 

9/3 （日） 

ドッヂビー講座 

      〃 

鹿骨区民館まつり 

京葉地区卓球大会 

東  部 

5/20（土） 

5/21（日）6/11（日）

6/18（日）6/25（日） 

6/3（土） 

東部地区安全安心まちづくり大会 

ネオホッケー講座 5/21江戸川小学校 6/11下鎌田西小学校 

         6/18瑞江小学校  6/25下鎌田小学校 

東部スポーツ連絡協議会スポーツ交流会親睦会 

葛  西 

5/14（日） 

5/21（日） 

5/27（土） 

6/10（土）6/17（土） 

清新臨海ふれあいまつり（ストラックアウト） 

南江戸川ふるさとまつり（ストラックアウト） 

ドッヂビー講座  二之江第三小学校 

ドッヂビー講座 
 

役員会 
今年度は 60周年行事もあり、又障害者スポーツへの関わりも益々増えてきてい
ます。 
皆の力を合わせて頑張りましょう。 

事業部 
今年度も引き続き事業部長を仰せつかりました植草です。 
一年間よろしくお願い致します。 

企画部 
昨年度はありがとうございました。引き続きよろしくお願いします。 
今年度は宿泊研修が予定されています。皆様の参加をお待ちしています。 

広報部 
今年度も、スポーツ推進委員会報「ＳＬ」と「みんなのスポーツ」を発行し、 
スポーツ推進委員の活動やオリンピック・パラリンピックに関する情報を 
提供していきます。原稿作成のご協力、よろしくお願いいたします。 

専門部会だより 
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