
 

【日程】 ５月２日（土）、５月23日（土）、６月20日（土）、９月23日（水・祝日）、 

10月10日（土）、11月３日（火・祝日） １回ごとに参加できます。 

【時間】 １４時～１６時４５分 

【会場】 スピアーズえどりくフィールド（江戸川区陸上競技場） 

住所：江戸川区清新町２―１―１ 

【費用】 ５００円 

【申込】 申込フォームよりお申込みください。 

https://logoform.jp/form/L6MJ/EDORIKU 

【問い合わせ】 スピアーズえどりくフィールド 電話：03-3878-3388 

共催：江戸川区・一般財団法人東京マラソン財団   講師：NPO法人関東パラ陸上競技協会 

自走式車いすを使用できる身体障害者、立位での自走が可能な身体障害者を 

対象としたパラ陸上教室です。貸切の陸上競技場で思いっきり走ってみませんか。 

この教室は東京マラソン財団スポーツレガシー事業の寄付金

を活用しております。 


