
 

日程：5月6日（火・祝日）、5月24日（土）、6月21日（土）、9月20日（土）、 

11月1日（土）、11月24日（月・祝日）  1回ごとに参加可能です。 

時間：14時～16時45分 

会場：スピアーズえどりくフィールド（江戸川区清新町2-1-1） 

費用：500円 

申込：下記申込フォームよりお申込みください。 

https://logoform.jp/form/L6MJ/EDORIKU 

問い合わせ：江戸川区スポーツ振興課パラスポーツ係 03-5662-1523 

共催：江戸川区・東京マラソン財団スポーツレガシー事業 協力：関東パラ陸上競技協会 

自走式車いすを使用できる身体障害者、立位での自走が可能な身体障害者を 

対象としたパラ陸上教室です。陸上競技場で思いっきり走ってみませんか。 


