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１．区内機関 

［相談窓口］ 

施設名称 電話番号 利用(受付)日・時間 掲載頁 

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

中央健康サポートセンター 5661-2467 江戸川区中央 4-24-19 

5 

小岩健康サポートセンター 3658-3171 江戸川区東小岩 3-23-3 

東部健康サポートセンター 3678-6441 
江戸川区瑞江 2-5-7 

東部フレンドホール内 

清新町健康サポートセンター 3878-1221 江戸川区清新町 1-3-11  

葛西健康サポートセンター 3688-0154 江戸川区中葛西 3-10-1 

鹿骨健康サポートセンター 3678-8711 江戸川区鹿骨 1-55-10  

小松川健康サポートセンター 3683-5531 江戸川区小松川 3-6-1 

なぎさ健康サポートセンター 5675-2515 江戸川区南葛西 7-1-27  

児童相談所はあとポート 5678-1810 江戸川区中央 3-4-18 10 

教
育
相
談 

セ
ン
タ
ー 

グリーンパレス教育相談室 5662-7204 
江戸川区松島 1-38-1 

グリーンパレス 3 階 

36 西葛西教育相談室 5676-2898 江戸川区西葛西 3-11-4 

南篠崎教育相談室 3698-0433 
江戸川区南篠崎町 5-12-2 

南篠崎スカイハイツＢ棟内 

障害者就労支援センター 5622-6050 江戸川区東小岩 6-15-2 46 

教育委員会事務局 

学務課相談係 
5662-1627 

江戸川区中央 1-4-1 

江戸川区役所 4 階 
28 

福祉部障害者福祉課 障害相談第一係 

障害相談第二係 

5662-0052 

5662-0053 

江戸川区中央 1-4-1 

江戸川区役所 2 階 
44 

障害者福祉課認定係   愛の手帳担当 

       精神保健福祉手帳担当 

        身体障害者手帳担当 

5662-0131 

5661-2465 

5662-1288 

江戸川区中央 1-4-1 

江戸川区役所 2 階 
44 

発
達
相
談
・
支
援 

セ
ン
タ
ー 

児童発達支援センター 5875-5321 

江戸川区平井 4 丁目 1-29 

18 

発達障害相談センター 

発達相談室「なないろ」 

(18 歳未満) 

5875-5401 

5875-5101 
11 

江戸川区篠崎児童発達支援センター 6231-8017 江戸川区篠崎町 3-18-5 21 

江戸川区葛西児童発達支援センター 3688-8613 江戸川区宇喜田町 175 23 

 

地
域
活
動
支
援 

セ
ン
タ
ー
（
Ⅰ
型
） 

地域活動・相談支援センター 

かさい 
5679-6445 江戸川区清新町2-7-20 

45 

地域活動支援センター 

えどがわ 
5879-0708 

江戸川区松島 3-46-10  

かとりコーポ 101 

地域活動支援センター 

はるえ野 

5664-6070 

5664-6072 

※相談専用回線 

江戸川区春江町 2-41-8 

第５章 関係機関一覧 
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[ 発達障害の対応が可能な病院一覧 ]  ※掲載許可を得られた機関のみを掲載しています 

(1) 子ども対象 

病院名 所在 住所 連絡先 対象 内容 検査 

まめの木クリニック 区内 
江戸川区東小岩

5-20-5 
3671-5360 

初診は 

幼児～ 

中学生 

まで 

児童精神科医、発達専門の公認心理

士、臨床心理士、ケースワーカーが

チームになって子どもの発達・育ち

とその環境を多面的に丁寧にアセス

メントします 

あり 

久田医院 区内 
江戸川区平井 1-

27-7 
3681-0081 

幼児～ 

中学生 

お子さんの発達上の心配、心の悩み

などをご相談ください。状態に応じ

て支援し、又は専門医療機関に紹介

します。こどもの心の健康相談。 

なし 

まつしま病院 区内 
江戸川区松島 1-

41-29 
3653-5541 子ども 

言葉の遅れや発達の心配があるお子さ

んの相談を受け付けています。必要に

応じて、公認心理士によるカウンセリ

ングも合わせて行っています。 

あり 

玉置医院 区内 
江戸川区南小岩

3-8-1 
3657-0266 子ども 

診断、相談と支援、治療。 

状態によって高次医療機関に紹介。 

小児科専門医による診療です。 

あり 

＊2025 年 9 月 01 日時点の情報です。 

 (2) 大人対象 

【 参考 】東京都福祉保健局発達障害者医療機関リスト    

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/fukushi/200420-

9-iryoukikan-list 

 

地域活動支援センター 

こまつがわ 
5858-642１ 

江戸川区小松川2-9 

小松川二丁目第３アパート１階  

地域活動支援センター 

さんかく 
6808-5001 江戸川区中葛西2-8-3 2F 

地域活動支援センター 

こいわ 
5655-9100 

江戸川区南小岩7-19-7 

MACOビル 2F 

病院名 所在 住所 連絡先 対象 内容 検査 

小岩榎本クリニック 区内 
江戸川区北小岩 1-

1-12 
5622-7221 大人 

依存症、うつ病、統合失調症、アデ

ィクション・アルコール、ギャンブ

ル、薬物、認知症 

なし 

西内科消化器内視鏡

クリニック 
区内 

江戸川区平井 4-

15-20 
3682-3756 

高校生

を除く

18 歳以

上 

精神科医専門医、精神保健指定医に

よる診療と公認心理師、臨床心理士

によるカウンセリング（自費）を行

っています。WAIS-IV やロールシャ

ッハテストなどの心理検査もおこな

っています。（自費） 

あり 

ダウンロードは 

こちらから 

46 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/fukushi/200420-9-iryoukikan-list
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/fukushi/200420-9-iryoukikan-list
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２．区外機関 

[支援機関・医療機関の情報]   

東京都福祉保健局 発達障害のページをご覧ください。 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/shougai_s

his aku/hattatsushougai.html 

 

[発達障害の対応が可能な病院]  ※掲載許可を得られた機関のみを掲載しています 

＊2025 年 9 月１日時点の情報です。 

［障害等に関する相談窓口］ 

（１）東京都発達障害者支援センター  

【 18 歳未満の方 】 

東京都発達障害者支援センター こども TOSCA 

東京都在住の発達障害（疑いも含む）のある方とそのご家族、関係機関の方からの発達障害に関するご

相談をご予約制でお受けしております。必要に応じて、情報提供や他機関との連携、関係機関コンサル

テーション、研修講師の派遣なども行います。 

社会福祉法人 嬉泉（委託先） 

住 所 〒156-0055 東京都世田谷区船橋 1-30-9 

電 話 6413-0231 

メ ー ル tosca@kisenfukushi.com 

利 用 日 時 
【予約受付】月・火・水・木・金   午前９時 ～ 午後５時 

【相談日時】月・火・木・金     午前９時３０分 ～ 午後５時 

ホームページ http://www.tosca-net.com/ 

病院名 所在 住所 電話 対象 内容 検査 

東京都立 

東部療育センター 
区外 江東区新砂 3-3-25 5632-8070 

子ども

～大人 

重症心身障害児(者)および心身に障害

があり療育を必要とされている方（運

動の障害、知的な遅れ、発達の遅れ）

を対象に診療を行っています。 

15 歳以上の方で発達障害の初診希望

の方は対象外です。 

必要時

あり 

医療法人社団 

成仁病院 
区外 足立区島根 3-2-1 

050-3734-

5408 

児童～

大人 

児童から成人までの発達障害の検査を

実施でき、外来治療や訪問診療を通し

て住み慣れた環境下の元、治療ができ

ます。また、入院設備もあるので必要

に応じた適切な治療を行うことができ

ます。他には、てんかん、総合失調

症、ひきこもり等、精神疾病の訪問診

療も出来ます。 

あり 

ダウンロードは 

こちらから 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/shougai_shisaku/hattatsushougai.html
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/shougai/shougai_shisaku/hattatsushougai.html
http://www.tosca-net.com/
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【 18 歳以上の方 】 

東京都発達障害者支援センターおとな TOSCA 

東京都在住・在勤で 18 歳以上の発達障害（疑いも含む）のある本人とそのご家族、関係機関・施設か

らの発達障害に関わる様々な相談をお受けしております。 

原則電話での相談としています（予約不要）。諸事情により電話での相談が難しい場合にはホームペー

ジの「お問合せフォーム」をご利用ください。必要に応じて、情報提供や他機関との連携、関係機関コ

ンサルテーション、研修、講師の派遣なども行います。 

公益財団法人 神経研究所（委託先） 

住 所 〒１６２－０８５１ 東京都新宿区弁天町 91番地 

電 話 03-5579-8207 

利 用 日 時 
【相談受付 第 1・第 3週】月・火・水・木・金・土   午前９時 ～ 午後５時 

【相談受付 第 2・第 4・第 5週】月・火・木・金      午前９時 ～ 午後５時 

ホームページ 

 

https://otona-tosca.org/     

  

 

（２）東京都立精神保健福祉センター  

住 所 〒110-0004 台東区下谷 1-1-3 

電 話 3844-2212（こころの電話相談） 

利 用 日 時 月～金 9 : 00～17 : 00（祝日・年末年始を除く） 

ホームページ 

 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jigyosyo/sitaya/ 

 

事 業 内 容 

精神的な悩みへの専門相談・支援や家族講座、精神障害者の社会復帰・リハビリ

テーション、関係機関職員向け研修等を実施しています。 

１．思春期青年期相談 

対象：おおむね 15 歳から 30 代半ばまでのご本人とご家族または学校等関係機

関職員の方 

（学校や職場に行けなくなってしまった、やめてしまいひきこもってしまっ

た、家族と関係がうまくとれない、時には暴力をふるうこともある、拒食

や過食の問題があり心配しているなど） 

内容：面接相談（こころの電話相談にて相談の上、予約制） 

思春期青年期家族グループ、思春期青年期本人グループ 

２．デイケア 

対象：都内 23 区に在住し、精神科医療機関に通院している方で、申し込み時点で

15 歳～30 代半ばまでの方。（統合失調症の方及び自閉スペクトラム症等の

方） 

内容：グループ活動を行いながら、日常生活のリズムを整え、人間関係を学び、社

会生活への自信を取り戻すことを目指しています。 

※まず、地域を管轄する健康サポートセンター（5ページ）へお問い合せください。 

https://otona-tosca.org/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jigyosyo/sitaya/
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［子どもに関する相談窓口］ 

（１）江戸川区児童相談所はあとポート 

住 所 〒132-0021 江戸川区中央 3-4-18 

電 話 5678-1810 

ホームページ 
 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/jiso/index.html 

 

事 業 内 容 

子どものしつけや不登校、障害、非行など 18 歳未満の子どもに関するあらゆる

相談に保健師や保育士、心理職員などの専門スタッフが応じます。継続的なサポー

トが必要な場合は、担当の職員がご家族の状況、お子さんの成育歴などをうかが

い、子どもと家族に適した援助を行います。 

 

（２）東京都ひきこもりサポートネット 

 

電 話 相 談 0120-529-528（月～土  10 : 00～17 : 00、年末年始・祝日を除く） 

メ ー ル 相 談 

 

https://www.hikikomori-tokyo.jp/ 

 

ピアオンライン相談 

 

https://www.hikikomori-tokyo.jp/howto/index.php#pia 

 

随時個別相談 
月～金(年末年始・祝日を除く)事前予約制です。 

足立区八王子市の相談室にて、相談員が対面で相談を受けております。 

訪 問 相 談 
江戸川区 福祉部 生活援護第一課 ひきこもり施策係 (電話 03-5662-0363)を通じ

て申込受付 

事 業 内 容 

ひきこもりに悩むご本人やご家族等からの相談を電話、メール及び訪問により受け

付けています。また、令和４年度より、ひきこもりの経験のある方やその家族（ピ

アサポーター）とオンラインでお話しできるピアオンライン相談を実施していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/jiso/index.html
https://www.hikikomori-tokyo.jp/
https://www.hikikomori-tokyo.jp/howto/index.php#pia
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［教育に関する相談窓口］ 

（１）東京都教育相談センター 

住 所 〒169-0074 新宿区北新宿 4-6-1（東京都子供家庭総合センター４階） 

ホームページ 

 

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp        

 

電 話 相 談 

教育相談一般・いじめ相談ホットライン 0120-53-8288（24時間対応） 

高校進級・進路・入学相談 3360-4175 

（平日：午前 9時～午後 9 時、土日祝日：午前 9時～午後 5時  ※閉庁日、年末

年始を除く。） 

来 所 相 談 事前予約制です。電話相談にて御相談のうえ、お申込みください。 

メ ー ル 相 談 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/index.html 

ＳＮＳ等教育相談 

「話してみよう 子供専用」（「相談ほっと LINE＠東京」内） 

https://soudan-chat.net/browser_chat/tokyo-hotline/users/sign_in 

毎日午後３時～午後 11時（受付時間は午後 10時 30 分まで） 

対 象 者 
幼児から高校生相当年齢までの子供、その保護者、教職員 

（※ＳＮＳ等教育相談は、小学生・中学生及び高校生相当年齢の子供本人） 

事 業 内 容 

 幼児から高校生相当年齢段階までの子供の性格や行動、しつけ、発達障害、いじ

め、不登校、体罰、ヤングケアラーに起因する問題、高校への進級・進路などに関す

る相談等を、子供たちや保護者、学校の先生から受け付けています。 

 

  

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/index.html
https://soudan-chat.net/browser_chat/tokyo-hotline/users/sign_in
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［就労に関する相談窓口］ 

（１）ハローワーク木場（専門援助第二部門） 

住 所 
〒135-8609  

江東区木場 2-13-19  

 

電 話 3643-8614 

利 用 日 時 
月～金 8 : 30～17 : 15 

（祝日・年末年始を除く） 

ホームページ https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/kiba.html 

 

対 象 者 

仕事探しや職業訓練の相談をしたい方 

 

※各種専門窓口がございます 

  ・障がいのある方（3 階 33番窓口 障がい者コーナー） 

  ・３４歳以下の方（1 階 15番窓口 ヤングコーナー） 

 
事 業 内 容 

障がい者コーナーでは、専門相談員がお話を伺います。 

精神・発達障がい専門の相談担当者も配置しております。 

就職活動のはじめ方や、求人の探し方、応募書類の作り方だけで

なく、就職後の仕事に関するご相談（職場定着相談）も行ってい

ます。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/kiba.html
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（２）東京障害者職業センター 

住 所 〒110-0015 台東区東上野 4-27-3 上野トーセイビル 3 階 

電 話 6673-3938 

利 用 日 時 月～金 8 : 45～17 : 00（祝日・年末年始を除く） 

ホームページ 

 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/tokyo/ 

 

対 象 者 
就職や職場定着を目指す障害のある方、障害のある方を新たに雇用するもしくは雇

用している事業主、障害者の就労支援をしている関係機関 

事 業 内 容 

ハローワーク等の関係機関と連携しながら、以下の支援・サービスを行っていま

す。 

【障害のある方へのサービス】 

  ①職業相談・職業評価 

  ②職業準備支援 

 

【障害者と事業主の双方へのサービス】 

  ①職場適応援助者（ジョブコーチ）による支援 

  ②精神障害者職場復帰支援（リワーク支援）＊ 

 

【事業主へのサービス】 

  ①障害者の雇用管理に関する相談及び支援 

  ②雇用管理サポート講習会の実施 

 

【関係機関へのサービス】 

 職業リハビリテーションに関する技術的助言・援助、各種セミナー・研修 

 

＊リワークセンター東京で実施しています。 

 住所：〒111-0041 台東区元浅草 3-18-10 上野 NS ビル 7階 

 電話：5246-4881 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/tokyo/
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（３）公益財団法人 東京しごと財団 

住 所 〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター8 階 

電 話 03-5211-2681 

利 用 日 時 月～金 9 : 00～17 : 00（祝日・年末年始を除く）  

 

ホームページ 
 

https://www.shigotozaidan.or.jp/shkn/  

対 象 者 一般就労を目指す障害のある方・保護者・企業・障害者就労支援関係機関等 

事 業 内 容 

障害のある方の就業促進を図るため、地域の障害者就労支援機関等と連携し、セミ

ナーや職場体験実習面談会、定着支援等の様々な事業を行っています。 

●障害者雇用就業サポートデスク 

就職を希望する障害のある方と障害者雇用を検討している企業の皆様の無料の相談窓

口です。また、障害年金についての相談、障害者のテレワーク導入に関する専門相談

を行っています (飯田橋のみ)。その他、障害者雇用に関する資料もご覧いただけま

す。（職業紹介はしていません。事前予約制です）。 

◆飯田橋 月～金 午前 9時～午後 5時 

◆多 摩 月～金 午前 9時～午後 5時 

【電話】03-5211-5462(飯田橋・多摩共通) 

 

●就活セミナー 

就職活動に役立つビジネスマナーや自己理解・企業理解等をテーマにしたセミナーで

す。障害のある方と就労支援機関職員にペアで参加していただき、就職活動に不慣れ

な方、社会経験の短い方にも分かりやすく就職活動のポイントをお伝えし、応募書類

作成や面接ロールプレイング等の演習を行います。 

 

●企業見学 

障害者雇用のイメージや障害者が職場で働くイメージを構築できるように、障害者雇

用に先進的に取り組む企業等の企業見学会を行っています。少人数制、随時開催、障

害者が活躍している現場を、見学することが出来ます。 

 

●職場体験実習 

企業で働いた経験がない(少ない)、適正が分からないなど、企業で働くことへの不安

がある方は、仕事を「体験」することができます。障害者を受入れたいと希望する企

業等とのマッチングを図る場として、面談会を年8回、ミニ面談会を年4回行ってい

ます。 

 

●障害者委託訓練事業(障害者の多様なニーズに対応した委託訓練事業) 

ハローワークと連携し、障害のある方が仕事をする上で必要な知識や技能を身につけ

るため、企業をはじめ社会福祉法人、NPO 法人、民間教育機関等、地域の様々な機

関を活用した短期の職業訓練を実施します。該当するのは、次の全てにあてはまる方

です。 

①身体障害者手帳・愛の手帳(療育手帳)、精神保健福祉手帳のいずれかお持ちの

方、または知的障害・精神障害・発達障害・高次脳機能障害・難病があり公的な判定

書(意見書・診断書)・難病指定の医療受給者証などをお持ちの方 

②居住地管轄のハローワークに求職登録を行い、受講の推進を受けた方 

③職業訓練を通じて就労しようとする意思のある方 

※各事業の詳細や、最新情報につきましては、ホームページをご覧ください。 
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