
老健　　　　学会分類別にわけた各施設で提供されている嚥下調整食（とろみ） 2024.8

飲料・汁物 その他

学会分類

性状（飲んだとき）

性状（見たとき）
ゼリー状
ムース状

ゼリー

飲料・汁物 その他

学会分類

とろみ強め ミキサーゲル
ジェロントピア
菊華

とろみ弱め 中間のとろみ

老健　やすらぎ

トロミ弱 トロミ中

緩いとろみ

必要に応じて介護士がつける。 必要に応じて介護士がつける。 お茶と汁物のとろみは厨房で付ける。

老健　ヴィット

とろみ

お茶などのトロミはフロアーにて個別
（強・中・弱）対応

飲料・汁物のとろみはフロアーにて付与

老健　ひまわり

弱 トロミ 中トロミ(汁トロミ） 強トロミ

汁物のトロミは統一して厨房で行う
お茶などのトロミはフロアーにて個別

（強・中・弱）対応

老健　こでまり

とろみあり

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ-

・スプーンを傾けても流れにくい
・フォークの歯の間から流れ出ない
・カップを傾けても流れ出ない（ゆっくりと
塊となって落ちる）

- 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ
・「drink」できる
・とろみがついていることがほとんど気に
ならない
・口に入れると口腔内に広がる
・細いストローでも容易に吸える

・「drink」できる
・液体の種類・味・温度によっては、とろ
みがついていることがあまり気にならな
い場合もある
・口に入れると口腔内に広がる
・ストローで容易に吸える

・「drink」できる
・明らかにとろみを感じる
・口腔内にすぐには広がらない
・舌の上でまとめやすい
・ストローで吸うのは抵抗がある

・スプーンで「eat」
・明らかなとろみがついていて、まとまり
がよい
・送り込むのに力が必要
・ストローで吸うことは困難

・とろみがついていることが、見た目で判
別できない場合もある

・スプーンを傾けるとすっと流れ落ちる
・フォークの歯の間から素早く流れ落ちる
・カップを傾け、流れ出た後にうっすらと
跡が残る程度の付着

・スプーンを傾けるととろとろと流れる
・フォークの歯の間からゆっくりと流れ落
ちる
・カップを傾け、流れ出た後には、全体に
コーティングしたように付着

強とろみ

いわい敬愛園

汁物は具がない状態で提供し、現場対応 汁物は具がない状態で提供し、現場対応 汁物は具がない状態で提供し、現場対応

弱とろみ 中とろみ(汁ペースト）

とろみ

濃いとろみ

とろみ1/2 とろみ1（汁とろみ） とろみ2

トロミあんかけ（汁物トロミ）

片栗粉使用

お茶と汁物のとろみは厨房で付ける。

とろみあり

森山ケアセンター

弱々とろみ

トロミ強

計量スプーンの量で区別計量スプーンの量で区別計量スプーンの量で区別

老健　めぐみ

ウスターソースくらい とんかつソースくらい

汁物のとろみは統一して厨房にて付与

老健　くすのきの里

蜂蜜状

とろみ


