
特養　　　学会分類別にわけた各施設で提供されている嚥下調整食（とろみ） 2024.8

飲料・汁物 その他

学会分類

性状（飲んだとき）

性状（見たとき）
ゼリー状
ムース状

計量スプーンで200ccに小さじ2杯

お茶ゼリー

ジュレ

泰山 ゼリー（イオン飲料）

江戸川光照苑

ゼリー

イオンサポートゼリー

基準外30ｃｃ

とろみ強

ゆるめとろみ 濃いめとろみ

汁物のとろみは各フロアで付けている

汁物（ソフト汁）は厨房にてスベラカーゼ
1%で作成&ユニットにて個別調整

専用スプーンの量で区分200ｍｌあたり
10ｃｃ

専用スプーンの量で区分200ｍｌ
あたり5ｃｃ

専用スプーンの量で区分200ｍｌあたり
15ｃｃ、20ｃｃ

濃いとろみ

とろみゆるめ

第二みどりの郷

うすいトロミ 中間とろみ 濃いとろみ

２００cc あたり  小さじ １ ～ １．５ 杯 ２００cc あたり  小さじ ２ ～ ３．５ 杯 ２００cc あたり  小さじ ４ 杯

なぎさ和楽苑

瑞江特別養護老人
ホーム

薄いとろみ 中間とろみ

汁物のとろみは各フロアで付けている

とろみ中 とろみ弱　

・とろみがついていることが、見た目で判
別できない場合もある

・スプーンを傾けるとすっと流れ落ちる
・フォークの歯の間から素早く流れ落ちる
・カップを傾け、流れ出た後にうっすらと
跡が残る程度の付着

・スプーンを傾けるととろとろと流れる
・フォークの歯の間からゆっくりと流れ落
ちる
・カップを傾け、流れ出た後には、全体に
コーティングしたように付着

汁トロミ（ゆるめ）

清心苑

薄トロミ トロミ

厨房からは提供していないが個別対応す
ることもある

汁トロミはまとめるこで作るゼリー食（厨
房から提供）

第三みどりの郷

計量スプーンで２００ｃｃに小さじ1杯

タムスさくらの杜
江戸川

とろみ1％（汁とろみ） とろみ2％（汁とろみ）

汁のとろみはきざみとろみから厨房で
とろみを1.5％で付ける。

癒しの里西小松川

うすとろみ 中とろみ

ピンクスプーン 黄色スプーン

アゼリー江戸川

・スプーンを傾けても流れにくい
・フォークの歯の間から流れ出ない
・カップを傾けても流れ出ない（ゆっくりと
塊となって落ちる）

計量スプーンで200ccに小さじ３杯

汁物のトロミは統一して厨房で付与

とろみ3％(汁とろみ）

濃いとろみ

緑スプーン

とろみ

汁トロミ

・「drink」できる
・とろみがついていることがほとんど気に
ならない
・口に入れると口腔内に広がる
・細いストローでも容易に吸える

・「drink」できる
・液体の種類・味・温度によっては、とろ
みがついていることがあまり気にならない
場合もある
・口に入れると口腔内に広がる
・ストローで容易に吸える

・「drink」できる
・明らかにとろみを感じる
・口腔内にすぐには広がらない
・舌の上でまとめやすい
・ストローで吸うのは抵抗がある

・スプーンで「eat」
・明らかなとろみがついていて、まとまり
がよい
・送り込むのに力が必要
・ストローで吸うことは困難

とろみあり

- 薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ



みどりの郷福楽園 汁ソフトトロミ1杯 トロミ2杯



飲料・汁物 その他

学会分類
暖心苑

スプーン1/2杯 スプーン１＝10ｃｃ

ウエル江戸川

わとなーる

とろみ1 とろみ1.5

水分２００ｍｌで5ｇ

わとなーる葛西

水分２００ｍｌで2.5ｇ 水分２００ｍｌで7.5ｇ

とろみ付汁ものは、厨房で統一とろみづ
け

ゆるめのトロミ トロミ

薄いとろみ 中間のとろみ

ミキサー食（汁物）

水分200mlに対して小さじ1杯
フロアー職員が対応

水分200mlに対して小さじ1.5杯
フロアー職員が対応

汁物のミキサー食のみ厨房対応

厨房で統一とろみ付け　つるりんこsoftを
使用

ネオハイトロミールⅢスプーン1/4杯

水分200ｍｌで1.5ｇ 水分200ｍｌで4.5ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン1.5杯　

とろみあり

濃いとろみ
極薄いトロミ 薄いトロミ 普通のトロミ 強めのトロミ

古川親水苑

水分200ｍｌで0.75ｇ 水分200ｍｌで3ｇ

　　　　　　　　　　　　　　　スプーン1杯

タムスさくらの杜
春江

汁ものトロミ付き

-


