
2019-07-23 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主食形態一覧 
主食（米飯・粥）を各施設での名称、とろみの状態、使

用しているとろみ剤やゲル化剤の種類を掲載しました 

副食形態一覧 
副食を施設での名称、写真、とろみの状態、使用してい

るとろみ剤やゲル化剤の種類、特記事項を掲載しました 

1 日あたりの栄養価 
主食と副食を組み合わせた１日当たりの栄養価を記載

しました 

 

施設名  ○○病院 

本冊子の内容 

医療、福祉、介護関係者が活用できるように、各給食施設の基準や名称で提供されている嚥下調整食を学会分類の統一基準に当てはめて一覧にしました。 

施設・病院間の移動時や施設・病院から自宅へ戻る時の食情報の資料としてご利用ください。 

＜主食・副食・とろみ一覧＞ 

嚥下調整食の「主食」「副食」「とろみ」毎に、各施設で使用して

いる名称を学会分類にあてはめた一覧 

 

＜各施設の嚥下調整食＞ 

各施設で提供されている嚥下調整食を学会分類の基準にあてはめ、 

更に詳細な形態の特徴により細分類し、主食と副食を掲載 


