
施設名　日本私立学校振興・共済事業団　東京臨海病院 　※嚥下調整食分類2021に対応 2024.8

主食 米飯 軟飯 全粥 全粥つぶし
離水・とろみに配慮した

分粥
ミキサー粥 ミキサー粥ゼリー

離水・とろみに配慮して
いない分粥

学会分類 - 2-2 2-1/1ｊ

施設での名称 ご飯 軟飯 全粥 つぶし粥 ミキサー粥 ペースト粥 流動、３分、５分、７分

とろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ ホット＆ソフト

その他特記すべ
き事項

離乳食のみ
食種ではなくコメントで
対応。

離乳食のみ

副食 常食（カットなし） 軟菜（カットなし）
軟菜（カット小…1㎝未

満）
押しつぶしゼリー食（ソフ

ト食）
ミキサートロミ食

ゼリー食（タンパク質
含む）

嚥下訓練食（タンパ
ク質含まない）

学会分類 3 2-2 1j 0j/0t

外観

施設での名称 常食 一口大きざみ食 きざみ食 全粥食 一口大きざみ食 きざみ食 極小きざみ食 ペースト食 ミキサートロミ食 嚥下訓練食 嚥下開始食

とろみ 中間のとろみ 中間のとろみ 中間のとろみ 中間のとろみ 中間のとろみ 中間のとろみ 中間のとろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐ
ｼｮｸ

ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ
ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮ

ｸ
ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ ｿﾌﾃｨｱSUPER ﾄﾛﾐｼｮｸ

その他特記すべ
き事項

食種ではなくコメントで実
施。一口大きざみ（3cm大）

きざみ(1-2cm)

食種ではなくコメントで実施。
一口大きざみ（3cm大）きざみ

(1-2cm)

食種ではなくコメントで実
施。一口大きざみ（3cm大）

きざみ(1-2cm)

食種ではなくコメントで実
施。一口大きざみ（3cm大）

きざみ(1-2cm)

食種ではなくコメントで実
施。極小のみじん切り

副食のみペーストの場合
は、「副食ペースト」のコメン
ト対応

食種ではなくコメント対応で
実施。「全てミキサー」「副
食ミキサー」

粥ゼリー（ペースト食付
加食付）
栄養補助食品２個

栄養補助食品
とろみ清汁又は味噌汁

１日の栄養価
　  エネルギー
　　たんぱく質
　　　　　脂質
　　　　　　糖質

1600ｋcal
60g
45g

240g

1600ｋcal
60g
45g

240g

1600ｋcal
60g
45g

240g

1600ｋcal
60g
45g

240g

1600ｋcal
60g
45g

240g

1560ｋcal
35g
56g

227g

1500ｋcal
50g
55g

201g

397ｋcal
5.1g
8.7g

76.1g

164ｋcal
0.4g

0g
44.4g

34

-

常食（カット中…1cm角以上） 軟菜（カット中…1cm角以上）

4


