
施設名    めぐみ
2026.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥ゼリー

学会分類 - 4 2-1

施設での名称 米飯 軟飯 全粥 ペースト粥

とろみ

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ホット＆ソフト使用

その他特記すべ
き事項

水切り/粉あめ使用

副食 常食（カットなし） 常食（カット中…3cm角程度） 常食（カット小…0.5-1㎝） ミキサー/ペースト食（不均質） ミキサー/ペースト食（均質）

学会分類 3 2-1

外観

施設での名称 常菜
一口大

キザミ ソフト ミキサー

とろみ あり

使用するとろみ
剤やゲル化剤

ネオハイトロミールⅢ

その他特記すべ
き事項

・ｽﾌﾟｰﾝにのるサイズ
・1辺が5cm以上のもの、厚みのあ
るものはカットを入れる

0.5-1ｃｍ（ミックスベジタブ
ル程度）

クックデリ既製品

１日の栄養価
　エネルギー
　たんぱく質
　　　　 脂質
　　　　糖質

-

約束食事箋（一般食、療養食）で全形態食に対応
エネルギー　　　　1200kcal～1８40Kcal
たんぱく質  　　　    44g～70ｇ
脂質 　　　 　　　    　40g～55g
糖質　　 　　　　　  165g～280g

※キザミ以下はパン麺禁止、汁の具なし


