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主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥
離水・とろみに配慮

していない分粥

学会分類 - 2-1

施設での名称 米飯 軟飯 全粥
全ミキサー
粥とろみ

三分粥・五分粥・七
分粥

とろみ あり

使用するとろみ剤やゲ
ル化剤

スルーキング

その他特記すべき事
項

副食 常食（カットなし）
常食（カット中…1cm

角以上）
常食（カット小…1㎝

未満）
軟菜（カットなし）

軟菜（カット中…1cm
角以上）

軟菜（カット小…1㎝
未満）

ミキサー/ペースト食
（不均質）

ミキサー/ペースト食
（均質）

ミキサー/ペースト食
（均質）

学会分類 2-2 2-1 2-1/2-2

外観

施設での名称 形 一口大 荒きざみ 形 一口大 極小きざみ 極小きざみ 副食ミキサー 副食ミキサーとろみ

とろみ 指示によってはあり 指示によってはあり あり

使用するとろみ剤やゲ
ル化剤

スルーキング スルーキング スルーキング

その他特記すべき事
項

１日の栄養価
　　  エネルギー
　　　　たんぱく質
　　　　　　　 脂質
　　　　　　　　糖質
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