
施設名　　　老健こでまり 2024.8

主食 米飯 軟飯 全粥 ミキサー・粥ゼリー

学会分類 - 2-1/1ｊ

施設での名称 米飯 軟飯 全粥 ミキサー粥

とろみ なし

使用するとろみ
剤やゲル化剤

なし ホット＆ソフトプラス

その他特記すべ
き事項

水分量は米の1.3倍量 水分量は米の1.6倍量 水分量はコメの5.8倍量 右記参照
※ミキサーを使用したもの。粒が残ら
ず、なめらかで均質な状態で、ゲル化
剤を混ぜたもの。

副食 常食（カットなし）
常食（カット中…1cm角以

上）
常食（カット小…1㎝未満） ミキサー/ペースト食（均質） ソフト食

学会分類 2-1

外観

施設での名称 普通 一口大 刻み～極きざみ ミキサー ソフト食 ※例外あり

とろみ なし なし あり

使用するとろみ
剤やゲル化剤

なし なし トロミパワースマイル

その他特記すべ
き事項

一口大（1.5～2.5cm位） 3～5mm位・２～３mm位 マヨネーズ位の硬さ
舌でつぶせてまとまりやすいも

の（市販品利用）

１日の栄養価
　エネルギー
　たんぱく質
　　　　　脂質
　　　　　糖質

現在提供者はいないが、希望があ
れば対応。
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